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SITZUNG  VOM  15.  JANNEU  1857.

Vortriigc.

Botanische  Streifzuge  auf  dem  Gebiete  der  Culturgeschichle.

Von  dem  w.  M.  Dr.  F.  Uagcr.

(Mil, i Karlc.)

I.

Die Nulirmigspfliinzcn des Mcnschcu.

Nichtshat  auf  den  roheu  Menschcn  somfichtig  uinslaltend  einge-
wirkt  als  die  Gewohnung  an  unblutigeNahrung  aus  dem  rilaiizenreiche.
Zwar  besitzt  audi  die  Pflanze  die  Beslandllioile  des  Blutes  und  des
Fleisches  der  Thiere,  aber  wie  verscliieden  ist  nicht  die  Gewinnung
der Nalmingssubslimzen BUS dei-  Pflanze von der Gewinming derselben
aus  dem  Thiere.  Der  Todeskam|>f  des  Lebenden  mit  dem  Lebenden
wird  hier  zu  einem  Freudenfeste,  da  die  I'llanzenwelt  ihre  besten
Gabon  freiwillig  abscliiitlelt  und  sie  ,  obne  im  wesentlichen  beein-
triiebtiget  zu  wcrden  ,  zum  Genussc  anderer  darbietet.  Das  Samen-
korn,  die  geloste  Frucht,  die  zarten  saftigen  Schosslinge,  die  marki-
gen  Substanzen  der  Pilze,  ja  sclbst  die  mehlreicben  Knollen  und
Wurzeln  sind  in  derllegel  so  reichlich  und  iip|iigdargeboicn,  dass  ihr
Auflcsen  und  Verwenden  in  vielen  Fallen  nur  dei'  unvermeidlieli  ein-
tretenden  Auflosung  und  Vcrnichtung  zuvorkommt.  Was  der  Mensch
und  sein  Geschleehl;  der  Pllanzenwelt  entnimmt.  berulit  auf  keineni
Kriege,  auf  fcehMtti  Kajnpffl  mit  der  Nairn-.  Dernaeh  Pilanzennahrung
suchende  Mensch  ist  ein  friedfertiger,  aber  er  wird  dadurch  audi  zu
einem fricdliebenden.
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Nicht  lange  konnte  es  dauern,  dass  der  richtungslos  hcrum-
schweifende  Mensch  in  WSldern  und  auf  Steppen,  am  Meeresstrande
mid  am  Ufer  der  Flttsse  nicht  dort  und  da  cinen  geniessbaren  Samen,
cino  nahrhflfte  Frucht  odor  Wurzel  fand.  Was  er  hiebei  von  dem
Inslincte  derThiere  lerntc,  wollon  wir  iibergehcn.  Gewiss  ist  so  viel,
dass  es  ihm  bei  dor  minder  reichlicb  zugemesscncn  Gabe,  die  rich-
tigen  Beziehungen  der  Stoff'e  zu  scinen  Nahrungsbedurfnissen  zu
gowabren,  viele  Miihe,  mancbe  Entlauschungen  und  Gefabren  aller
Art  bringen  musste,  ehc  er  im  Stande  war,  den  ihm  nach  Ortlichkeit
zugcwiesenen  Kreis  der  Nabrungspflanzen  kennen  zu  lernen.

Aus  vielfiiltig  gemaehten  Erfahrungcn  iiber  die  Beschaffenheit
der  Pflanzen-Doeke  der  Erdc  und  aus  historischen  Forschungen  hat
sich  ergcben,  dass  kein  aucE  nur  cinigerinassen  ausgedehnter  Theil
der  Erdobcrllache  urspriinglich  ganz  und  gar  von  nahrhaflcn  Gewiicb-
sen  entbldsst  gewesen  ist.  Dagegen  zeigt  sich  zugleich,  dass  die
crstc  natiirliche  Vertheilung  der  Nahrungspflanzen  sehr  ungleich  war
und  so  wie  die  verschiedcneri  Arten  des  I'flanzenreichs  regellos  zer-
streut  erscheinen  ,  auch  jene  bier  mehr  als  dort  ihren  mtltterlichen
Boden  fanden,  voti  welchem  aus  sic  theils  durch  die  Naturkrfifte,
llieils  durch  die  Absicht  des  Menscben  ihren  Vcrhrcitungsbezirk
erweilerten.

Mit  dem  milderen  Klima,  der  warmeren  Sonne  und  dem  minder
grellcn  Wechsel  der  Temperaturcn  nirnmt  die  Ptlanzcnwelt  sicht-
lich  an  MannigfaUigko.il;  zu.  Es  ist  deinnacb  kein  Wander,  wenn  sich
mit  der  Zunalime  tier  Wiirme  von  den  eisumhiillten  I'olen  gegon  den
Aqualor  aueh  die  nabriingsgebenden  IMlanzen  vermchren  und  ihre
Products  anGriksse  und  Schinackhal'tigkeitzunehmen.  Der  kalte  Norden
und  Stlden  bringt  ausser  Algen,  Flechten,  Pilzen  und  einigen  geniess-
baren  Iteeren  wenig  einbeiniische  namliafte  Nabrungspflanzen  hervor,
dagegen  bieten  die  Tropenlftnder  einen  Uberfluss  an  mehlreichen
Wurzeln,  an  siissen  und  saftigen  Frdchten  und  selhst  aus  der  ver-
letzten  Rinde  eines  Baumes  ^(ralaotodendron  utile  II.  \\.)  fliesst  nahr-
hafle  Milch.  Kein  Land,  kein  Erdslrich  stent  liierim  Vortheil.  Ost-  und
Woslindion,  C.eulralamerika,  die  Kiistenlande  des  tropischen  Af'rika
sind  bierin  gleich  ausgeslattel,  jedwedes  uaeb  eigener  Art.

Niclit  so  ist  es  fur  die  gemiissigte  Zone  und  namenllicb  fUr  den
wiirmeren  gemassiglcn  Erdgtirlel.  Wahrend  bierin  die  siidliehe
Hemisphare  wenig  in  Hotraehf;  kommen  kann,  bietet  die  nordlichc
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Halbkugel  cine  reiche,  ja,  man  kann  sagen,  cine  fur  die  Cultur-
geschichte  der  Iiier  wohncnden  Volker  hochst  cinflussreiche  Menge
von  Nahrungspflanzen  dar.  Es  ist  raerkwtlrdig,  wie  wenig  hierin  die
westliche  Halbkugel  in  i  t  der  ostlichen  in  Schranken  trelon  kann,  und
wie  bedeutend  in  gleicher  Weise  an  dieser  wieder  die  westlicben
Theile  (Siid-Europa  und  Nord-A('rika)  so  wie  die  ostlichen  (China
und  Japan)  gcgen  den  miltleren  Theil  im  Schatten  stchen.

Alle  Forschungen  ,  die  wir  iiber  das  Vaterland  unserer  wich-
tigsten  Culturpflanzen  zu  machen  im  Stande  waren,  wcisen  einstimmig
auf  cinen  Landstrich,  als  den  durch  seine  Lage  am  meisten  bevor-
zugten  bin,  von  dem  ohne  Zwcifel  die  meisten  und  einflussreichsten
Nahrungspflanzen  ausgingen.  Er  ist  der  Landstrich,  der  von  den
grbssten  LSinnenmeeren  der  Erde  —  von  dem  persischen  und  ara-
bischen  Meeibusen,  dem  niitlellandischen,  dem  schwarzen  und  dem
caspischen  Meere  umspielt  ist.  An  den  Abhangcn  des  Kaukasus,  des
Taurus  und  des  Alhors  uahinen  nichl  nur  unsere  meist  verbreiteten
Obslarten,  sondern  audi  die  Ccrealien  ihren  Ursprung,  und  ist  man
auch  nicht  im  Stande,  die  Stainmvater  derselhen  dort  wieder  aufzu-
linden  und  zu  erkennen,  so  zeigt  doch  der  historische  Weg  auf  das

'glucklicheArmenien,  Persien,  Mesopotamicn  und  Syrien,  als  die  Wiege
derselhen.  Wiire  auch  keinanderer  Grund  vorhanden,  das  Paradies  des
europiiischen  Menschcn,  die  AusgangsstStte  seiner  hohercn  Gesitlung
in  jene  segensreichen  Gegenden  zu  versetzen,  die  Kenntniss  von  dem
Ursprunge  seiner  wichligsten  Nalirungsgewaclisc  miisste  es  thun.

Es  ist  cine  auf  keine  Weise  in  Abrede  zu  slellende  Thatsache,
dass  fast  keine  einzige  jener  Pllanzen,  dcren  Theile  als  Nahrung  ver-
wendct  werden,  in  ihreni  urspriinglichcn  Zustande  angenehra  und
wohlschmeckend  war.  Ihr  vielfiiltiger  Anbau,  die  Verbreitung  auf
Theile  derErde,  die  ihrer  Ursprungsstiitte  feme  lagen,  ihre  sorgsame
I'llege  und  die  der  Natur  ahgelauschten  Operationen,  wodurch  sie
selhst  Veiiinderungen  in  Griisse  und  Beschatl'cnheit,  in  Gewebe  und
chemischcr  Constitution  hervorbrachtc,  baben  nach  und  nach  cine
Anzucht  hci'beigefijhrt,  die  von  der  urspriinglichcn  Beschaffenheit  in
dem  Grade  abweiehen  musste,  als  die  Hand  des  Menschcn  iiber  sic
wachte.  Ihr  danken wir  es,  dass das Getreide,  die Knollengewacbse nahr-
hafter,  die  Gemiisearten  und  das  Obst  wohlschineckcnder  geworden
sind.  Wie  gross  der  Untcrschied  zwischen  den  wilden,  urspriinglichen
Pllanzen  und  den  durch  die  Hand  des  Mensehen  veriinderteii  ist,  zeigen

Sitab.  (I.  mathem-naturw.  CI.  XXIII.  Bd.  I.  Ul'l.  I  «
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unsere  Wurzeigerniise  ,  die  Riibc  *)»  die  Rapunzel,  der  Pastinak,  die
Challoten  u.  dgl.,  die  Obstarten,  wie  Ananas,  Bananen,  Trauben
Erdbeeren  u.  s,  w.  augenfftllig,  ja  wir  sind  zuweilen  im  Slande,  durch
einige  wenige  Operationen  solebo  Veriinderungen  vorzunehmen.

Aber  auch  dort,  wo  die  Zeit  nocli  nicht  hinreichte,  solche  Ent-
wilderungen  erfolgreich  zu  bewerkstelligen,  oder  wo  die  Zilhigkeit  der
Pflanzennatur  jeden  Eingriff  der  Art  siegreieb  zurtickwies,  ist  es  dem
Mi'iisclien  gelungen,  sieli  des  Nahrhaf'lcn  zu  bemftchtigen.  Wem  ist
es  nicht  bekannt,  dass  die  mehlreicheWurzelderMandioka  (Jatropha
Mardhoth.)  durch  dea  blausfturehaltigen  Milchsaft  nicht  nur  ungeniess-
bar,  sondern  wirklich  giftig  ist.  Schon  lange  hat  aber  der  Iiulianer
durch  Auspressen  der  zerriebencu  Knollc,  durch  Waschcn,  Trocknen
undRosten  sich  eineSubstanz  verschafft,  die  ihm  zurBereitung  seines
gewohnlichen  Brodes  dient  und  ihm  zugleicli  ein  i'iir  mancherlei
Spcisen  brauchbares  Satzmehl,  die  Tapioca,  lieferl.  Dasselbe  ist  bei
raehreren  anderen  Knollengewftchsen,  wie  z.  li.  der  Takka,  des
Dracontium  polyphyllum  u.  s.  w.,  so  wie  bei  Frflchten  und  Samen,
wo  Theile  davon  entfernt  oder  veriindert  wcrden  mtlssen,  urn  die
anderen  geniessbar  zu  machen,  der  Fall.

Wie  einfach  die  Behandlung  mancher  rnehlreicher  Pflanzentheile
ist,  urn  daraus  Speisen  zu  berciten  ,  zcigen  uns  noch  gegenwi'trlig
z.B.die  Tarro-Wurzel  (Arum  esculentum  L.),  die  Brodfrucht£4rft>-
carpus  incisa  L.J,  die  Batate  (Convolvulus  Batatas  1*.J  u.a.m.,  die
nicht  vielmehr  als  gequetscht  oder  zerrieben  vverden  diirfen,  urn  als
tagliche  ausgiebige  Nahrung  zu  dienen.  Wird  ein  solcher  Brei  elwa
in  Gfihrung  versetzt,  oder  der  Einwirknng  des  Feucrs  unterworfen,
so  erliebt  sich  die  Nahrhaftigkeit  und  der  Wohlgcschmack  schon  iiber
die  unterste  Sfufe,  und  koinmen  ctwa  wohl  gar  Gewiirze  hiuzu,
welche  die  Verdaulichkeit  befbrdern,  oder  werden  Verbindungen
verschiedener  Pflanzensubstanzen  mit  thierisclien  Nahrungsstoffen
bewcrkstelliget,  so  haben  wir  die  crstcn  Keime  der  Kochkunst  schon
vor  uns.  Wohl.  viclleicht  der  grosserc  Theil  der  Menschen  ist  iiber
diese  Ur-Pheiditien  zu  feineren  und  iiberfeincrten  Geniissen  sichcr-
lich  noch  nicht  hinaus  gekomrnen.

') Did Moorrfibe, wclehe bei uns, dio [lunkclriibe , <li« in Grieohenland noob fpegfln-
wiirtijj am Meeresstrands wild wSohst.
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Die  Basis  alter  vegetabilischen  Nahrung  bilden  unstreitig  die
m e h l g c b c n d e a P f I i n z e n. Stiirkemehl und vcrschiedene Proleiu-
siilistanzcn  sind  die  wiclitigsten  Beslandtheilc  der  von  ihnen  als
Nahrungsmittel  vcrwendelen  Tlieile.  Kein  cinzigcr  unter  den  vielen
und  mannigfaltigen  Pflanzenstoffen  nahrt  so  gut  und  anhaltcnd,  wie
das  kohlenstoffreiclic  Amyluin  und  das  stickstotl'haltige  Protein.  Wo
os  sioh  also  darum  handelt,  Menselien  und  Thieren  eine  ausgiebige
und  gesunde  Nahrung  zu  verseliall'en,  werden  sie  an  die  niehlgeben-
<U-Ai  Pflanzen  gewiesen  sein.  Indess  llndet  sicb  nicbt  bei  alien  Pflanzen
und  eben  so  wenig  in  alien  Theilcn  einer  und  derselben  Pflanze  eine
Anbaufung  joner  Substanzen.  Am  ineisten  sind  sie  in  Knollen,  Wur-
zcln,  im  Mark  der  Stamme,  in  Frucbton  und  Samcn  aufgcspe'ichert  ;
diese  sind  es  daber,  welchc  von  dem  Menscbon  von  jeber  aufgesucbt
und  in  den  Kreis  seines  Hauswesens  gezogen  wurdeu,  wo  dasselbe
nicht  mebr  auf  beweglicben  Pffthlen,  sondern  auf  einer  festen  Unter-
lage  stand.  Der  Versuch  don  verscliiedenen  grasartigen  Pflanzen  aus
den  gebiiuften  Bliitbenstandcn  die  kleinen  samenabnlicbcn  Friicbte
abzunebmen,  oder  dicke,  flciscbigo  Wurzeln  auf  den  Gebalt  von  nab-
renden  Substanzen  zu  priifen,  lag  dem  Menseben  gewiss  eLen  so  nabe,
als  dem  Thiere.  Dalier  spiclen  die  Sanien  der  Griiser  und  die  flei-
scbigcu  Wuizelknollen  so  vieler  anderer  Pflanzen  die  erste  und
wicbtigste  Rolle  unter  alien  Culturpflanzen,  und  mil;  ihrer  Verviel-
falligung  durcb  Anbau  konnten  sicb  die  Menselien  erst  auf  eiuem
kleineren  Raume  in  grosserer  Anzabl  sammeln,  und  damit  ibre  staat-
licbe  und  sittllche  Entvvickelung  beginnen.

In  dieser  Beziehung  ist  cs  inerkwardig,  wic  fast  jeder  Erdlbeil
urspriinglicb  seine  eigenc  Brodfrueht  besass  und  dadureh  das  Volker-
leben  charakterisirte.  Wabrend  Europe  dureli  Hafer,  Nordasien  durch
Gersto  und  Weizen,  Siidasien  durcb  llirse  und  Reisibr  Brod  erlang-
ten,  baben  Molirenbirse  in  Afrika  ,  der  Mais  in  Amerika  ilir  segens-
reiebes  Pannier  erboben  und  sicb  als  wicbligsle  Culliirpllanzen
gellend  gemacbt.  Nur  Australien  ging  leer  aus,  alter  der  Volkcrver-
kehr,  der  alio  diese  Ceroalien  nacb  und  nacb  uber  die  ganzc  bewobnte
Erde  ausstreute,  bat  audi  diesen  ,  wie  cs  schcint,  von  der  Natur
sticfiniiltcrlich  behandellcn  Bodcn  damit  bcgliickt.  —

Der  scblicbte  H  a  (erfAveua  saliva  hm.j  desscn  speciolles  Vater-
land  man  nicbt  mebr  kennt,  obwobl  das  Donaugebiet  dafiir  gotten
mag,  kann  fiiglicb  als  die  curopaisehc  Brodfrueht  angeseben  werden.

11 *

u



104 U n g c t.

Celtcn  und  Gerrnanon  ,  so  weit  wir  zuriickzugchen  vcrmogcn,  culti-
virten  ihn  schon  vor  2000  Jahren  unci  er  scheint  sich  von  da  Bus  in
dem  gemiissigten  und  kaltcn  Erdstrich  aller  Wcltthoile  verbreitet  zu
lialien.  Die  Bezeicbnungen  Avena,  Oves  (russisch),  Owes  (bohmisch),
Owies  (polnisch),  Oats  (engliscli),  haben  mit  dem  Worte  Safer,
Sauer  oine  grosse  Ubcreinstimmung,  dagcgen  deutet  der  tartarische
Name  Sulu,  dor  ungarischc  Zafj  u.  s.  w.  auf  eincn  von  jencm  ver-
schicdenen  Ursprung.  Der  Illyrier  bat  dafiir  ausscr  dcnNamen  jener
Wur/eln  audi  noch  andere.  Den  Agyptern  ,  Hebrfiern,  Griecb.cn  und
Romcrn  war  er  nicht  bekannt  ')•  Mit  dor  Einfiihrung  nahrhaftcrer
und  besscrer  Ccrealicn  wurde  der  Hafer  immcr  mebr  und  mehr  auf
magcrcn  Boden  und  unwirlhliclie  Gegenden  zuriickgcdrangt  und
dicnt  gegcnwilrtig  vorziiglich  nur  unscron  Hauslhicren  und  armercn
Menschen  zur  Nahrung.  In  Schottland  backt  man  wie  ebedem  in
Deutschland Hrod daraus.

Der  orientalische  Hafer  (Aeena  oricntalis  Schreb.J  ist  erst
am  Ende  des  vorigen  Jabrbunderts  aus  dem  Oriente  nach  Europe
eingeftihrt worden.

Die  Gcrste  (Ifordemn  vulgaru  h'm.J  soil  nach  Olivier
(Voyage  en  Persic  C.  23,  p.  400)  noch  dcrmalen  haulig  auf  dem
cullurgeschichtlich  so  wichtigcn  Boden  zwischen  dem  Euphrat  und
Tigris  wild  waehsen.  Willendow  ist  geneigt,  ibr  Vaterland  nach
dem  Ufer  des  Samara,  eincs  Tibuliircn  der  VVolga  zu  selzen.  Mit
einiger  Sicherheit  weiss  man  jedoch  nur  von  der  zwcizeiligen  Gcrste
(Sordeum  dislichumh.)  das  Vaterland  anzugcben.  C.  A.  Meyer
fand  sie  wild  wachsend  zwischen  Lenkoran  und  Baku,  C.  Koch
auf  den  Steppcn  von  Sehirvan  itn  Sudosten  des  Kaukasus,  und
Th.  Kotschy  cine  Abart  derselhen  in  Stid-Persien.

Am  langstcn  bekannt  ist  jedoch  die  sechszeilige  Gcrste  (Sordeum
hexastichon,  L.).  Agypter,  Juden,  Gricclien  und  Inder  batten  sie
schon  in  den  altesten  Zeiten  gebaut.  Man  fand  ihre  Kiirner  bei
Mumien  der  agyptischen  Kalakomben.  Die  Reisgerstc  (Sordeum
zeocritonh.),  chemals  in  Deutschland  haufiger  als  jetzt,  liefert  ein
schones  Meld,  und  ist  dadurch  vor  den  iihrigen  Artcn  ausgezeicb.net,

Nach  Europa  kam  die  gemeine  Gcrste  fiber  Agyptcn,  wo  gegen-
wiii'lig  noch  die  zwei-  und  sechszeilige  angebaut  wird.  Auch  in

i) Pliniua hist. nat. XVIII, 17.
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Griechcnland  wurden  fruher  idle  drei  Gerstenarten  cullivirt  (xptty

Theoph.  xpt&dpt  hod.),  wfthrend  gegenw&rtig  nur  noch  die  gemeine
und  sechszeilige  Gerstc  gebaut  und  als  Pferdefutter  verwendet  wird.
Die  R8mer  kannten  aur  die  zwei-  und  sechszeilige  Gcrste.  Vereint
rait  dera  Hafer  hat  sie  ihre  Herrschaft  in  Europe  bis  ubcr  den  Polar-
kreis,  in  Asien  und  Amerika  bis  nahe  an  denselben  ausgedehnt.  Der
Giirtcl,  wo  der  Aribau  dieser  beiden  Cerealicn  vorberrschcnd  ist,  ist
der  arctische  und  in  den  ostlicben  Liindcrn  des  Continents  aucb  der
grossere  Theil  des  subarctischen  Glirtels.

Scbou  das  celtisehe  Wort  Secal  odor  Segal,  sowie  das  germa-
nische  Hog,  Rya,  und  das  slavische  Rezi  ')  zur  Bezeichnung  einer  der
wichtigsten  Cerealicn,  namlich  des  Rog  gens  (SeCale  cereale  h.)
deuten  auf  ibren  Ursprrung  in  den  Liindcrn  zwischen  den  Alpen  und
dem  schwarzen  Meere.  Weder  die  Inder  noch  Agypter  kannten  den
Roggen.  Die  Grieeben  erhielten  ibn  (/?/>/C«)  aus  Tbracien  und
Macedouien.  Plinius  erwiibnt  seines  Anbaues  am  Fusse  der  Alpen.
Audi  andcre  Arten  von  Secale  wachsen  ini  sudostlichen  Europa  und
westlichen  Asien,  wie  z.  B.  Secale  montanum  G  us  s.  in  Sicilien,  Secale
villosum  li  caiiv.  auf  dem  griechischen  Archipel,  Secale  fragileBieh.
im  Kaukasus,  Secale  anwtolieum  B  o  i  s  s.  irn  westlichen  Armenien  und
Klein-Asien.  Die  verschiedenen  Abarten,  welcbe  sieh  unter  Einfluss
der  Caltur  gebildet  habeu,  verschwinden  sogleich  bei  Verfinderung
derselben.  Nunmebr  gebt  seine  Cultur  in  Europa  und  Asien  von
50°  bis  60°,  in  Amerika  von  40°  bis  !J0"N.  Breite.  In  Gulbrandsdalen
(Laurgard)  unter  02"  NB.  fand  ich  Roggenfelder  in  einer  Meeres-
hi'dic  von  1030  Fuss,  nur  so  gross  wie  kleine  Giirtelien  und  gleicb
diesen  rait  Planken  eingefriedet.

Die  wichtigste  und  verbreitetste  Brodfrucht  ist  der  Wei  z  en
(Trilicum  vulgare  \i\\.).  Nach  griechischen  Wlylhen  soil  er  auf  den
Fluren  von  Enna  und  in  Sicilien  ursprtlnglich  zu  llause  sein,  allein
cs  ist  viel  wahrscheinlicher,  dass  er,  wie  die  Gerste,  aus  Mittelasien
abstamint,  wo  ihn  Olivier  gleichfalls  am  Ufer  des  Eupbrat  noch
gegenwftrtig  wildwachsend  gefnnden  haben  will.  Jedenfalls  gebort
er  zu  den  bereits  am  liingsten  angebauten  Cerealicn.  Scbon  Theo-
pbrast  kennt  den  Weizen  (jtopdf),  bescbreibt  ibn,  und  zwar  den
begranteu  Somrnerweizen,  aus  wclchem  sieh  der  Winterweizen  erst

') Nicht Zyla, welches Oetreide ttberhanpt heisst.
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spttter  entwickelt  habcn  soil.  Eben  so  weist  die  heilige  Schrift  aaf
den  Anbau  des  Weizons  in  Paliislina  liin.  Audi  in  China  war  or  sclion
ungef&hr  3000  Jahre  vor  Christus  als  Culturplanze  bekwint.  Wic
Isis  don  Woizon  in  igypten,  De  meter  in  Grieelienland,  so  hal  ihn
Kaiser  Chin-n.ong  in  China  oingefiibrt.  Ubrigens  donlol,  die  grosse
Mannigfalligkeil  din-  aileron  Nainon  zur  Iiezeiehnung  dieser  Pflanze  auf
einen  grosson  Verbreitungsbezirk,  dor  ihr  soli  rspninglidi  zukam.

Jetzt  ist  dor  Wcizen  iiber  alio  Erdtheile  verbreitet.  Naeh
Amerika  wurde  or  durcb  die  Spader  zu  Anfang  dos  lu\  Jabrbunderts
gebracht.

Ausser  dem  gemeinen  Weizen  sind  noch  mebrere  andere  Wei-
zenarten  als  Culturgewiichse  zu  botraehlen,  obgleieh  diosclben  eine
bei  weitoin  geringere  Verbreitung  als  jenor  erlangt  haben.  llierher
gehort  das  Trlticum  turgidum  L.  ,  Welches  sobon  von  don  alien
Agyptern  cultivirt  wurde  und  auoh  den  llomern  zur  Zeit  IMinius
bereits  bekamil  war.  Da  os  wedcr  friiher  nooli  spaler  naeh  Indien  vor-
drang,  so  muss  sein  Vaterlaad  oher  im  Siidon  und  Wosten  des  Mitlol-
mcercs,  als  in  MiUelasien  zu  sueben  sein.

J)er  Wunderwcizen  (Trlticum  compositumh.)  ist  nur  cine  Abart.
Er  wird  vorziiglich  im  siidliolion  Europe  und  in  England  angebaut.

Zwei  Arlen  des  Woizens  Trlticum  durum  De.sf.  und  Trlticum
polonlcum  L.  werdcn  nur  in  warmcren  Liindern  Europa's  mil  Vorlbeil
angebaut

Der  Spelt  (Trlticum  Spelta  L.J,  gegenwiirtig  in  Europa  nur
strichvveisc  angebaut,  wurde  scbon  von  Alexander  do  in  Grosson
auf  seinem  Kriegcszuge  in  Pontus  als  Culturpllarize  gefandeo.  Sein
Ursprung  in  Mesopotamien  und  Namadan  in  Persien  ist  unzweifelbaft,
eben  so,  da  sein  Anbau  dasclbst  in  eine  nicbt  zu  feme  Vorzeit  zuriick-
goben  kaun.  In  Griecbenland  heisst  er  Skopa  (llorodot  II,  86),
eben  so  scheint  er  in  Agypten  bekannt  gewesen  zu  sein,  wahrcnd  or
jeizt  daselbst  fehlt.  Der  germanisebo  Name  Spall  deutet  auf  seine
friibe  Cultur  in  Deutschland.

Endlicli  ist  noeb  das  wenig  vcrbreilelc  Einkom  (Trlticum
monococum  L.)  zu  helraehten.  Es  ist  das  in  der  beiligcn  Schrift
vorkommende  Kussemelk,  aus  dem  die  Syrier  und  Araber  ibr  Brod
machtcn.  Seine  Cultur  ist  weder  naoli  Indien,  noob  naeh  Agypten
und  Grieehenland  vorgedrungen.  Man  bezeiebnet  sowohl  die  Krim
als  die  Lander  des  ostlichcn  Kaukasus  als  Vaterland  des  Einkorns.
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Einer  gleich  niton  Cultur  erfreut  sioli  das  Em  merle  or  n  (Tri-
ticum  amylcum,  Sow).  Es  ist  dies  AieZelci  toxoxxos  des  Dioscorides.
Es  wird  im  Siiden  von  Europa  hfufiger,  als  in  seincn  mittleren

Theilen angebaut.
Dor  Weizen  bildet  oinon  breitercn  Giirtel  als  dcr  Roggen  und

wird  als  vorberrscbendc  Frucbt  im  mittlerenund  siidlichenFraukreicb,

England  (wo  or  denllauptgegenstandder  Cerealiencullurbildet),  einem
Tbeile  von  Deutscbland,  Ungarn,  don  siidlicherenDonaulandern.  in  der
Krim,  in  don  Lftndern  am  Kankasns,  so  wie  im  mittleren  Asien,  wo
Ackerbaustattfindet.angebaut.AnderNordgrenzeistermltderRoggen-
cultur,  an  dor  Stldgrenze  mit  dem  Reis-  und  Maisban  vergesellscbaftet.
DicsoslclzlorefindotnamcntlicbindonnordamerikaniscbenFrei-Sfaalon
und  in  don  Mittelmeer-Landern  Statt.  Audi  der  siidlioben  llemispbare
feblt  der  Weizenbau  dort  nicbt,  wo  es  die  klimatiscbe  Reschaffenheit
dos  Landes  erlaubt,  wio  z.  B.  am  Cap,  in  Chile  und  Bucnos-Ayrcs.

Wiihrend  der  Weizen  die  klebcrreicbsle  und  daber  die  nabr-
hafteste  Brodfruebt  ist,  bcsilzt  dor  Reis  (Oryza  mtimh.),  obgleich
er  einer  bei  weitemgrosserenMengevonMenschcn  zurNabrung  dient,
dennoch  ein  viol  geringeres  blutbereitendes  Vermbgen.  In  Hinter-
Indion  und  auf  den  Sunda-lnseln  einbeimiscb,  bat  er  sicb  iiber  das
ganzo  sfldliche  und  Bstliehe  Asien,  so  wio  iiber  Arabion,  Persien  und
Kleinasien  verbrcitet  und  ist  von  da  oinorscits  nach  Nordafrika,  Agypten,
Nubien,  andorsoils  nacli  Gricchenland  und  Italian  (t  K30)  vorgedrungen.
In  China  wurde  der  Reis  sebon  3000  Jabi-e  vor  Christus  eingefiibrt.
Oflenbar  stammt  vom  sanskritisebon  Arunga  und  dem  cingalosisebon
Ooruwee  (Urui)  das  gricbisebe  Wort  Spv&v  Theoph.  SpuGz.  Diosc.
ab.  Schon  zu  Sti'abo's  Zeit  wurde  der  Reis  in  Baliylonien,  Bactrien,
Susiana  und  Syricn  gcbaut.  Die  Arabcr  bracbten  ibn  riaeh  Sioilion.  Erst
in  dernouesten  Zeit  drangernacb  Amerikavor.Die  afrikaniscben.sowie
die  amerikanischen  Troponliinder  eultiviren  ibn  jedoeb  weniger  aus-
scbliesslieb  als  Hindostan  dessen  Bcvblkerungfast  allein  von  Bois  lebt.
Wenn  man  nicbt  den  Bois,  welcbcr  am  Ufer  der  Seen  im  Lande  der
Circars  wild  wiichst,  fur  die  Stammptbmze  ball,  so  komnit  er  nicbt

mehr wild vor.
Dor  Beis  hat  oino  grosse  Anzabl  Varietiiten.  Man  unterscboidct

Berg-  und  Thalreis,  Winter-,  Summer-  und  Friihlingsreis.  Nicht
bios  nacb  dem  Gescbmacko,  sondorn  audi  nacb  dem  Gcrucbo  wcrden

versebiedene  Sorten  unlersebiedcn.
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Was  derReis  fiir  die  alte  Welt,  ist  dor  Mais,  Malik  (Zca
Mais  L.)  fiir  die  neue.  Er  wurdc  daselbst  schon  cultirirt,  ids
dio  Europiicr  daliin  kamen.  Wahrscheinlich  ist  or  in  Central-
Amerika  zu  Hause  und  von  don  Tolteken  nach  Mexico  rerbreitet

worden.  Die  crsten  europiiischenAnsicdler  in  Pennsylvanien  (il>84)
fanden  da  schon  reiche  Maisfelder.  Die  Indianer  am  Arkansas  assen
die  griinen  Kolben  ais  gewohnliche  Speise,  die  Peruaner  bucken  aus
desscn  Meble  versebicdenerloi  Brod.  Nocb  heut  zu  Tage  ist  der  Mais
in  Peru,  Central-Amerika,  so  wio  in  Mexico  die  gewoluilichste  Nah-
rung  der  niederen  und  mittleren  Volkselassen,  und  dor  Beginn  seiner
Cultar  ist  daselbst  an  denselben  Mytluis  gekniipft,  wie  dieCultur  tmserer
Cerealien.  Dio  inexieanische  Demeter  Ointeutl  £Von  Cintli,  Main)
wurde  wic  die  griecbische  mit  den  Erstlingsgaben  der  ihr  geweibtcn
Frucbt  verehrt.  Dio  grosseMenge  von  Varietaten,  die  daselbst  gczogen
worden,  sowiederUmstand,  dass  esbishernoch  nicht  gelang,  irgondwo
die  urspriingliche  Starnmart  mit  Sicberhcit  zu  findon,  douten  auf  die
bedeutend  lange  Cultur  diescr  Pflanzo  bill.

Vor  dor  EnkleckungAmerika's  war  der  Mais  den  Europiiern  unbe-
kannt  und  bat  sicb  iiberbaupl  in  Europa  erst  soitdem  17.  Jabrhundert
mehr  ausgebreitet.  Dass  Theophrast's  Wcizon  von  der  Grosse  der
Olivenkorner  nicht  der  Mais  sein  konne,  balte  icli  fiir  ausgeraaeht,
eben  so  gewiss  ist  es,  dass  desson  Ztta.  nicht  dor  Mais,  sondern  der
Spell;  war.  In  Deulschland  wird  er  tiirkischer  Weizen,  in  Gricchen-
land  arabositi  genannt.  Wcder  in  Agypten,  noch  in  Indion  und  China
geht  seine  Cultur  liber  die  Entdeckung  Amerika's  hinaus.  Die  Mais-
cultur  iiberscbreitet  in  Amerika  den  siidlichon  Wcndekreis  nichl,
wobl  iiber  den  niirdlicben  und  zwar  bis  zum  ,'JO  N.  B.  An  der  Wcsl-
kustoAfrika's  ist  seine  Cultur  auf  die  Tropen  bescbriinkl,  wiihrond  sie
niirdlicher  in  alien  das  Mitlelmeor  unigehcnden  Liindern  zu  Hause  ist.

Die  gomcine  Hirse  (Panicum  mttiaceum  L.J,  gleichfalls  aus
Ostindion  und  andoron  wanneren  Gegenden  Asiens  abstammend,  hat
sich  gegen  den  Beis  keiner  eben  so  giinstigen  Aufnahme  zu  erfeeuen
gehabt,  obgleich  sie  in  ihrer  Verbreitung  demselhen  wenig  nachsteht.
Sie  war  schon  den  Griechcn  und  den  Bomern  seit  Julius  Cfisar
bekannt  und  ist  dor  xiyxt"";  ,,(  '  s  Strabo,  von  der  derselhe  angiht,
dass  sie  in  Gallien  vorlrelflich  gcdeihe  und  die  starkste  Schutzwehre
gegen  Hungersnoth  soi.  Die  slavischen  Vdlker  lieben  ein  Gericht
aus  Hirse  sehr  (Kasha  prosna).  Violleicht  ist  es  diese  Getreideart  und
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die  Mohrenhirse,  welche  Kaiser  Chin  -none;  selion  vor  3000Jahren
in  China  einfUhrte.  Eine  andere  Hirseart  (Panicum  frumentaccum
Roxh.j  wircl  in  Ostindien  hfiufig  als  Nahrungsmittel  cultivirt.  Audi
die  Kolbenhirse  oder  der  Fcnnich  (Sctaria  italics,  P.  I).),  der
gegenwftrtig  im  siidlichen  Europa,  ja  selbst  im  mittleren  hie  und  da
gebaut  wird,  ist  ostindischer  Abkunft.  Seine  Cultur  ist  alt,  da  ihn  sehon
die  alten  Griechen  als  IXujxik  und  die  Romer  als  Panicum  kannlen.

Von  geringerer  Bedeutung  ist  der  11  ini  in  el  than  oder  die
Mannagrtttze  (Digitaria  sanguinalls  Scop.^.  Die  kleinen  ent-
hulsten  Fruchte  geben  eine  gesunde  und  wohlschmeckende  Nahrung.
In  Europa  einheimiseh  wird  sio  auch  nur  hier  auf  mageren  sandigen
Boden gebaut.

Als  Charakterpflanze  Afrika's  nicht  weil  sie  da  ursprtinglich  ein-
heimiseh,  wohl  aber  vorziiglich  in  Afrika(0st-  und  Westkiiste,  Nord-
halfte  bis  Timbuktu,  in  Abyssinien  von  der  Meercsebene  bis  8000')
angebaut  wird,  ist  die  gemeine  M  ohrenhirse  (Sorghum,  vulgare
Per  s.^  anzusehen,  die  mit  dem  Reis  durcb  die  Araber  in  Agyplcn
eingeftihrt  wurde.  Obgleicb  das  Vaterland  derselhen  kaum  zu  ermitleln
ist,  so  diirfte  kaum  ein  anderes  Land,  als  Indian,  dafiir  gelten.  Sehon
zu  Plinius'  Zeit  *)  war  sie  nach  Europa  gekommen,  im  13.  Jahrhun-
dert  nach  I  (alien  mid  am  Anfangc  des  1  (>.  Jahrhunderls  ranter  dem
Namen  „8arazenische  Ilirse"  nach  Prankreich.  Gegenwfirtig  ist  sie
dureb  das  ganze  siidliehe  Europa  vcrbroitet  und  wird  in  Ungarn,
Dalmatien,  Italien,  Portugal  mil  Vortheil  gezogen.  Aucb  von  der
Mohrenhirse  gibt  cs  mebrere  Aiiarten  ,  welche  jedoch  noch  nicht  klar
delinirt  sind.  Ob  die  als  Sorghum  bicolor  Willd.  und  Sorghum
usorum,  N.  ab  E.  als  eigene  Arten  zu  gelten  hahen,  ist  zweifelhaft.

An  diese  wichtigen  Cercalicn  schliessen  sich  noch  einige  andere
Pflanzen,  sowohl  aus  der  Familie  derGraser  als  avis  anderen  Familien

an.  Ilielier  gehoren  der  Tef  (Eragrostia  abyssinica  Link  J  Elcusine
Tocu$80  Fres.  und  Eleusine  coracana  Gart.,  Pcnicillaria  spicata
Wil  Id.,  sowie  der  Amarantus  frumentaceus  Buchan  *),  das  Poly~
gonum  Fagopyrum  und  tataricum  und  das  Chenopodium  Quinoa.
Sie  sind  aber  mit  Ausnahme  der  beiden  letzteren  Gattungen  nur  auf
gewissc  Landerstrecken  beschrfinkt  und  nirgends  als  ausschliess-
liche  Brodfrucht  heniitzt.

') Plinius XVIII, 7.
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Der  Tcf  (Eragostis  abyssvnica  Link.^  ist  eine  Gebirgspflanze
Abyssiniens,  die  in  einer  lliilio  von  K.'jOO  —  8000'allenlbalbcn  angebaut
wird,  wo  gelindc  Warme  und  Regen  Hire  Entwiekelung  (Juli  mid
August)  begflnstigen,  Er  liefert  das  Lieblingsbrod  der  Abyssiuier  in
Form  d  toner,  stark  gcsiiuerter  und  sebwaminigcr  Kuclicn.  Man  bat
vier  Vai'ietatcn  dioser  zicrlioben  Getreideart.

Ein  schleehteres  Brod  gibt  in  Abyssinien  die  Dagussa  (Eleu-
sine  Tocusso  Fresenius^,  die,  obgloicb  ebenfalls  in  ciner  Meeres-
bobo  von  4000  —  7000'  cultivirt  wird,  aber  in  warmcn  und  beissen
Gegenden  besonders  gedciht.  Es  gibt  drei  Variclaten  mit  scbwarzcn,
rotbbraunen  und  weissen  Samcn.  Ihr  Valcrland  ist  Ostindien.

Eine  abnliebe,  der  Ilirse  an  Meblreiebtlmm  gleiche  Frucht  bietet
die  Eleusine  coracana  Giirt.  dar,  obwobl  sie  der  vorbergelienden
Art  an  Giite  nacbstebt.  Sie  wird  in  Ostindien  im  Grossen  angebaut
so  wie  Eleusine  striata  Roxb.,  wclebe  vielleicbt  nur  cine  Abart
der  erstercn  ist.

Alls  Ostindien  stamraend  und  iiber  Agypten  und  die  angrcnzenden
Lander  verbreitet,  ist  das  abrenarlige  Pinselgras  (Pennidllaria
spicata  W.  )  mit  scincn  zahlreichen  Spielarten.  Die  mehlreichen,  der
Hirsc  fthnlichen  Saraen  sind  in  mancbcn  Gegenden  das  Haupt-
nabrungsmitfel;  so  niibren  sicb  rnancbc  Negcrstammo  besonders
auf  Reiscn  vorzflglich  davon.

Der  Buchweizen  odor  das  Ilcidekom  (Polygonum.  Fago-
pyrum  h.)  wurde  erst  am  Anfange  des  10.  Jabrbundcrts  nacb  Europa
gebraoht.  Wcder  die  Griecben  noch  die  Riimer  kannten  es.  Aus  den
nord-westlicben  Gegenden  dftS  diinesischen  Reiebes,  wobcr  die
grossen  verbeerenden  Volkersobwiirme  kamen,  ist  seine  Cultur  auf
unbekannte  Weiso  an  die  Kiistcn  des  Mittelmeeres  vorgcdrungen  und
von  da  durch  die  Sarazenen  —  daher  sein  Name  Sarrasin,  grano
saraccno,  bid  Sarasin  —  weiter  verbreitet  worden.

Der  polniscbe,  bijbmiscbc,  ostliindiscbe  Name  Tatarka,  Taltnr
weisen  nur  zu  deutlieb  auf  sein  urspriingliebes  Vaterland  und  die
ersten  Verbreiter  hin,  so  wie  die  russischc,  litauiscbc  und  polnische
Bezeicbnung  Grets&ha,  Gfryka,  Grikki  u.  s.  vv.  die  Vermittlung  der
orientalischen  Griecben  iilter  Byzanz  und  Taurien  ausscr  Zweifel
lassen.  Die  iibrigcn  nicbt  weniger  zahlreichen  Bcnennungen  dieser
Pflanze  liangen  entweder  mit  dcr  Vorstellungswei.se,  welcbe  die
Sarazenen,  Heiden  bei  ibrer  Verbreitung  batten,  zusammen,  oder
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smd  wie  die  Namen  Buchweizen,  Buckwheat,  Fagina  U.  s.  w.  anf
die  Form  dor  Frucbt  gegrflndet.

Wiilirend  sich  dor  Buchweizen  im  ganzen  mittleren  und  nord-
liehcn  Europe  so  wic  in  Nordasien  oiner  sohr  ausgedehnten  Cultur
erfreut,  ist  derselbo  in  Nordindien  und  Ceylon  nnr  auf  gcringe
Strecken  Lescliriinlct  and  wie  dort  von  neuestem  Datum.

Einerlei  Ursprungs  mil;  dem  Buchweizen  ist  das  Polygonum
tataricum  L.,  j'edoeh  weil;  weniger  als  dicser  vcrbreitct,  und  auch
viol  apftter  als  dieser  in  Europa  eingefllbrt.

Dasselbe  gilt  aueh  von  dem  in  China  und  Nepal  vorzugsweise
cultivirten  Polygonum  cmarginatum  Ho  Hi,  dessen  urspriingliches
Valerland  die  Grenzen  China's  und  Nordindiens  sind.

Die  Q  u  i  n  a  (  Chenopodium  Quinoa  Will  L)  hildete  die  wich-
igste  Nahrungspflanze  der  Bewohner  von  Ncu-Granada,  Peru  und

Chili,  als  Amerika  entdeekt  vvurde,  und  ist  noeh  gegenwiirtig  wegen
dos  reiehliehen  Ertrages  eine  vorziigliehe  Culturpflanze.  Aus  der
urspriingliehen  Art  mil;  dunkeln  Samen  hat  sieh  eincAhart  mit  liehteti
mehlreichcren  Samen  enlvviekelt,  die  mehr  als  ersterc  angebaut  vvird.
Wie  weil  ihre  Cultur  in  das  urspriingliche  Volkerlebcn  zuriickgeht,
ist  urihekannt,  doeh  ist  es  merkvvui'dig,  dass  sich  dieselbe  von  der
iloehebene  von  Chmjuito  wenig  verbreitct  hat.  In  Europa  ist  die
weisse  Quinoa  mehr  ihrer  Bliilter,  die  den  Spinal  ersetzen,  gebaut,
indem  die  Samen  als  zu  hitler  mehr  zum  Futter  fiir  das  Gefliigel  ver-
wendet werden.

Ein  der  Quinoa  entsprechendes  Aquivalent  lindet  sich  in  Ost-
Indien  an  dem  Amarmitus  fmmentacem  B  u  c  h  a  n.fio  x  b.  Die  Samen
dicser  Pflanze  liefern  den  Eingebornen  ein  wichtiges  Nahrungsmitlel.
Er  wird  auf  den  Bcrgabhangen  von  Mysore  und  Coimbatore  hiiiifig
gebaut.

Hier  sind  noch  einige  Griiser  und  andere  Pflanzcn  zu  erwahncn,
die  hie  und  da  besonders  bei  allgemeinen  Nahrungsmangel  als  mehl-
gebende  Pflanzcn  benulzt  werden.  Dahin  gehoren  Glyeeria  /hiilans,
einige  Bromusarten,  die  Bbizome  und  die  Wurzelu  von  Triticum
repens  ,  Calla  pnlustris  ,  Ranunculus  Ficaria  ,  Arum  maculalum,
Bryoria  alba  und  B.  dioica,  Bulomus  umbcllatm,  die  Samen  von
Spcrgula  arvensish.,  welche  letztere  in  Norwegen  oftmals  als  Brod-
pllanze  dienen,  und  dieSainon  von  Croix  lacrima,  welche  auf  Tonga-
tabu  und  Euwa  als  Nabrungsmittel  verwendet  werden.  —
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Reich  an  Stftrke,  obschon  nicht  ergiebig  an  eiweissartigen
Kin-porn,  sind  aber  auch  einigo  Wurzeln  niul  knollige,  wurzelartige
Sprosscn.  Im  beschr&nkten  Maasse  sind  sie  im  Stands,  die  oben
genanntcn  Cerealicn  zu  vcrtrclcn,  wcnn  gleich  nicht  zu  ersetzen,  und
konnen  dahcr  angebaut,  ganzen  Volkcrn  zur  Nahrung  dioncn.  Dabin
gehiiren  die  Kartoffel  (Solarium  tuberosum  h.J,  dieBatate,  die  Man-
dioca,  die  STaraswurzel  (Dioscorea  alata),  die  Takka  (Tacca  pinna-
tifida  Forst.^  und  der  Tarro  (Arum  esculentum).  Wiihrend  die  drei
ersteren  Amerika  angehbren  ,  und  sich  von  dort  aus  auch  auf  andere
Welttheile  verpflanzt  haben,  sind  die  drei  letzteren  die  wahrenBrod-
pflanzen  Neu-Seelands  und  der  Inseln  des  stillen  Oceans  und  durften
den  Bewohnern  derselben  ebenso  wie  der  Wurzelstock  von  Papyrus
und  Nymphaea  Ldtus  den  alien  Agyptern  als  crstes  Nahrungsmittel
gedient haben.

Die K a r I; o f f e 1 ( Solatium tuberosum L.J is t nicht nur fiir Amerika
eine  der  wichtigsten  mehlreichen  Nahrungspflanzen,  sondern  sie  ist
es  auch  fur  Europa  und  die  anderen  Welttheile  geworden.

Es  steht  iiher  alien  Zweifel,  dass  die  Kartoffel  zur  Zeit  derEnt-
deckung  Amerika's  schon  auf  dcm  grossten  Theile  der  Anden  Stid-
Amerika's  und  zwar  von  Chili  his  Neu-Granada  cultivirt  wurde,  dass
man  sie  jedoch  damals  in  Mexico  noch  nicht  kannte  und  sie  gleich-
falls  kurz  darauf  erst  in  Nord  -Amerika  kcnnen  lernte.

Die  Kartoffel  ist  eine  Meerstrandspflanze,  dem  hOgeligen  und
felsigen  Boden  eigen,  die  sh  jetzt  wild  wachscnd  in  Chili  und  auf
den  henachharten  Inseln  (Chiloe  und  Chonos  untcr  45°  S.  B.)  his
Peru  (Lima?)  angetroffen  wird,  in  dioscm  Zustande  selten  weiter  als
cinige  Meilen  laudeinwiirts  geht  und  stets  ferno  von  den  gogonwarti-
gon  Kartoffelpflanzungen  erscheint.  Ihre  Blume  ist  immer  weiss,  ihre
Knollcn  erreichcn  hochstens  cine  Lfinge  von  2  Zoll,  ihr  Geschmaek
ist  fade,  aber  nicht  hitler.  Ausser  dieser  Starampflanze  dor  ange-
haulen  Kartoffel,  welehe  selhst  im  wilden  Zustande  in  mehrereVarie-
tiiten  (nach  Hooker  lil.  in  fiinf  Varietaten)  iibergcgangen  ist,  finden
sich  auf  der  West-und  Ostseite  der  Anden  noch  einigo  andere  Solauiim-
Arten  mit  zu  Knolleii  verdickten  Sprossehspitzen  wie  Solannm
Commersonii  P o i  r.,  Solatium maglia I)  u n.  und Solanum immite 1) u n.
In  der  argenlinisclien  Republik  und  zwar  im  Gebirge  Famalina
komint  glcichl'alls  eine  Kartoffel  wild  vor,  die  jetzt  schon  bei  Chi-
lecito  gebaut  wird.
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Aherauchin  Mexico,  wo  das  Solatium  tuberosum  sicherlich  erst
split  von  Sud-Amerika  hingelangte,  finden  sich  einige  Solanum~Arten,
wie  Solatium  demmum  Lindl.,  Solatium  cardiophyllum  Lindl.
una  Solatium  verrucosum  Schlecht,  welches  letztere  zwar  sehr
schmaekhafte  aber  kleinere  Knollen  herrorbringt.

Nach  England  kam  di^Kartoffel  aus  Carolina  erst  iniJalire  1K8G,
eben  so  fand  sie  ibren  Wcg  nach  dem  Qbrigen  Europe  zwar  schon
im  17.  Jahrhundert,  gelangte  aber  erst  im  li).  Jahrhundert  zur  voll-
kommensten  Anerkennung;  jetzt  spendet  sie  in  unzfthligen  Abarlen
ihren  Segen  tlber  alio  L&nder  Europa's  bis  in  den  weitesten  Norden.
Ich  habe  ein  wahrhaftromantischesKartoffelfeld,  das  letzteim  Norden,
auf  eincm  ungeheuern  Felsblock  gesehen,  der  neben  der  Strasse  auf
dem  Wege  zwischen  Dalevaagcn  und  Dalseidet  (bei  Bergen  in
Norwcgcn)  lag.

Eine  aussevstmehlreicheWurzel  besitzt  die  Mandiokpflanzc
(Jatropha  Manihot  L.J,  von  dem  nach  der  fiuheren  Ansicht  eine
Abart  mit  scharfcm  giftigen  Sal'te,  die  andero  ohne  diesen  als  die
wicliligsten  Nahrungspflanzen  des  tropischen  Amerika's  gallon.  Pohl
z-eigte  aber,  dass  beide  als  besondere  Arten  angesehen  werden  miissen
and  nannlc  die  erstere  Manihot  utilissima,  die  andere  Manihot  Aipi.
Sowohl  die  eine  als  die  andere  Art  warden  von  den  Einwohnern  von
Brasilicn,  Guyana  and  des  wiirmeren  Mexico  schon  cultivirt,  als  die
ersten Europfier  dahin  kamen,  und sie  waren audi  bereits  in  eine  gross*
Menge  von  Varietfiten  Qbergegangen.  Ohne  Zweifel  ist  Brasilicn,  in
welchom  allcin  46  versehiedene  Species  von  Manihot  wachsen  ,  als
das  Vaterland  beider  genanntcn  Manihol-Artcn  anzusehen,  obwohl  es
bisher  noch  nicht  gelungen  ist,  sie  als  wild  wachsend  aufzufinden.
Pohl  hat  sogar  die  Meinung  ausgesprochen,  dass  Manihot  pusilla
die  Stammpflanze  von  Manihot  utilissima  sei,  was  jedoch  jcdenfalls
sehr  zweifelhaft  ist.

Schon  im  10.  Jahrhundert  war  die  Mandioka  auf  den  Antillen
heimisch,  jedoch  hat  sie  ihre  Weltreise  iibcr  lie  de  Bourbon  nach
Oslindien  verhiiltnissmassig  erst  sehr  split  angctrcten.  Friiher  ist  sie
nach  der  Westkiiste  Afrika's  gekommen  and  hat  sogar  zu  der  irrigen
Vermuthung  geftthrt,  als  sei  sie  von  bier  aus  nachAmerika  gewandert.

Von  eben  so  grosser,  wo  nicht  noch  grossercr  Wichtigkeit
als  die  Mandioka  ist  die  Batate  (Convolvulus  Batatash.  —  Batatas
cdulis  ChoisyJ  eine  dor  verbrcitctslen  Culturpflanzen  Siid-  und
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Miltel-Amcrika's,  deren  Gebrauch  alsNahrung  schon  in  die  fruhosten
historiscliea  Zeileri  zuniekgeht.  In  Brasilien  heisst  sic  Jetlca,  in
Mexico  Camole,  Worte,  deren  Wurzel  den  urspriinglichen  Landes-
snrachcn  angchoren.  Der  Name  Batatas  ist  das  corrum[nrte  Potatoe,
d.  i.  Erdftpfel.  Auch  auf  den  Anlillen  Iraf'nian  diese  niitzliehe  Pflanze
schon  iin  Jalire  1JJ26  in  zahlreichcn  Abarten  angebaut.  Columbus
brachtc  sic  mit  anderen  Morkwurdigkeitcn  nach  Europa  und  legle  sic
dei-  Kijnigin  Isabella  vor,  was  zur  Folge  hallo,  dass  diose  Pflanze,  die
das  Klima  des  siidliclien  Spaniens  vcrtriigt,  sogleieh  daselbst  ange-
baut  wurde.  C.CIusius  bcrichtet  IG01,  dass  or  sic  in  Spaniel)
gegessen babe.

Die  siisse  KartofFel  vvurde  zuerst  durch  die  Spader  nach  Manilla
I  den  Molnkken  gebracbt  und  von  da  durch  die  Porlugie.sen  Qbef

den  ganzen  indiscben  Arehipel  ausgebreitet.  Die  Bezcichniingon
fur  diese  Pflanze  sind  daselbst  nirgends  malayiscb,  sondcrn  durehaus
castillianischcn  Ursprungs.  Audi  nach  China,  Cocbinchina  und  Indien
kam  diese  Pflanze  gar  bald,  wann  und  auf  welche  Weisc  isl;  jedoch
nicht  bekannt.  Es  gibl  allerdings  sowohl  einen  chinesischen  als  einen
Sanskrit  -Naraen  fiir  dieselbe,  jedoch  scheincn  diesclben  neueren
Ursprungs  zu  sein.  Man  hat  geglaubt,  die  ISatatc  sei  asiatischen
Ursprungs,  oder  die  anicrikanische  und  die  asialische  Pflanze  scicu
als  verschiedene  Arten  zu  belrachten.  Beides  ist  nicht  wahrscheinlicb,
sowohl  aus  historischen  Griinden,  als  aus  dein  Umstando,  dass  die
lusher  bckannlcn  111  Alien  dieser  Gattung  Amorika  eigen  sind  und
BUT  4  Arten  davon  ihren  Weg  auch  nach  anderen  Wclttheilcn  gefunden
haben.  Wild  wachsend  hat  die  Balale  noch  Niemand  gefunden,  der
tropische  Thcil  Amerika's  jedoch  durfte  wohl  am  ehesten  als  ihr
Staimnland  angesehen  werden.

Kine  anderc  Convolvulacee  mit  geniessbarcr  Wurzel  ist  die  in
Amboina  einheiniische  Iponura  mammosa  Choisy,  welcho  auch  in
Cocbinchina  oultivirt  wird,  und  viclleicht  dieselbe  Pflanze  ist,  die  als
Varietal  (inter  dem  Namon  Umara  (Convolvulus  chrysorhizus
So  land?)  auf  O-Taheiti  den  Sandwiehsinseln,  der  Ostorinsel  und
iin  nordlichen  Neu-Sccland  angebaut  wird.

Die  Arons  wurzel  (Arum.  Colocasiah.)  ist  durch  ihre  mchl-
reichen  Knollwurzoln  eine  der  wichtigsten  Culturpllanzen  derTropen.
Sie  ist  hochst  wahrscheinlich  eine  indische  Pflanze,  welche  im  ganzen
iniltagigen  Asien  in  sehr  zahlreichcn  Abarten  unter  dem  Sanskrit-
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Namcn  Kuchoo  (Kutschu)  aflgebaut  wird.  Sie  findct  sicli  zwar  hie
unci  da  vcrwildcrt,  aber  nirgends  als  wahrliaft  wild  wachsend.
Schoa  in  den  iiltesten  Zeiten  hat  sic  sicli  nacli  Westen  verbreitet
und  ist  mit  dem  Nelumbium  speciosum  nachUnter-Agypten.vorzuglich
nach  dem  Nil-Delia  verpflanzt  wordcn,  wo  sie  noch  jetzt  unter  dem
Namen  Kulkas,  Colcas  cultivirt  wird,  wiihrend  das  Nelumbium  lflngst
wieder  verschwunden  ist.  Die  Griechen  verstandcn  zwar  unter  dem
Namen  xokoxaola  das  Nelumbium,  indem  sie  meinten,  die  Wurzel-
sprossen  desselben  werden  als  Speise  verwendct;  sie  irrten  sieb  hierin
aber  oll'enbar,  da  dicse  ibrer  faserigen  Beschaffenlieit  wegen  als
Gcnussmitlel  niebt  viel  worth  ist.  Von  den  Agyptern  erbicltcn  die
Aronswurzel  die  Spanier,  die  sie  in  dem  siidlicbcn  Tbeile  ibres
Landes  so  liaufig  anbauten,  dass  sie  daselbst  schon  ganz  einheimiscb
geworden ist.

In  wio  weit  die  auf  Ceylon,  den  Sunda-Inscln  und  den  Molukkcn
angebauten  Avoideen  zu  dieser  oder  verschiedenen  anderen  Arten
gebiiren,  liisst  sicli  gegenwiirtig  noch  nicbt  mit  Bestimmtbeit
angeben.

Perner ist es audi z weifelbaft, ob der T a r r o oder T a 1 1 o (Arum
esculentum  YovslJ  nicbt  vielleicbt  dioselbe  Art  darstellt,  wofiir
ausscr  der  Abnlichkeit  in  den  Merlcmalen  und  Eigenschaften  beider
Pllanzen  noch  der  Umstand  spricht,  dass  das  Arum  Colocasia  auf
Java  den  Namcn  Tallus  fiibrt,  der  wobl  identisch  mit  der  auf  den
Sttdsee-Inseln  herrschenden  Bezeichnung  Tallo  ist.  Audi  ist  es  nicbt
sehr  unwabrscbeinlicb,  dass  dicse  Tnsulancr  auf  ihren  Wanderfabrtcn
nach  Weston  diese  Pflanze  kennen  lernten  und  mit  sich  genommen
baben.

Eine  in  den  Tropenlftndem  der  ganzen  Erde  wegen  der  Nabr-
haftigkeit  der  Wurzcl  angebaute  Pflanze  ist  diclgname,  Yams
(Dioscorea  data  \i.).  Obgleich  in  Bezug  auf  Wohlgeschmack  der
Batate  wcit  nachstehend,  ist  diese  Wurzel  doch  sehr  gescbatzt  und
erreicbt  oft  eine  ungobcure  Grbsse  und  ein  Gewicbt  vnn  30  bis  40Pfd.
Der  Punkt,  von  wclcbem  diese  am  meisten  cultivirte  Art  von  Dios-
corea  ausging,  ist  der  indische  Arcbipcl  und  die  Siidspitze  des  indi-
schen  Continents.  Von  da  ist  sie  zuerst  nach  der  Ostkiiste  Afrika's,
dann  nach  der  Wcstkiiste,  und  von  dort  nach  Amerika  iibergefubit
wordcn,  wo  die  Bencnnungen  Yam,  lijname  von  den  Negern  her-
riihrcn,  da  in  der  Negerspracbc  von  Guinea  yam  „essen"  beisst.
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Der  Mangel  cincs  Sanskritnamens  fur  dieso  Culturpflanze  in
Nord-Indien  beweiset,  dass  sic  auch  da  nicht  einhcimiseh  ist.  Wild
wachsend  wurde  dieseArt  nocli  nirgends  gefunden,  obwohl  sic  bereits
in  cine  grosse  Mcnge  von  Abarten  (lbergegangen  ist.

Die  iibi'igen,  sowolil  auf  den  Inseln  des  indischen  Archipels,  als
a  n  f  dem  Continente  mehr  oder  minder  liihilig  cultivirten  Bioscorea-
Arten  sind  Dioscorea  pentaphylla  L.,  1).  bulbifera  L.,  D.  acu-
leata  L.  und  J),  deltoidea  Wall.  (D.  saliva  L.  cxp.^,  wclche
sfimmtlich  ihr  Vaterland  auf  dem  indischen  Archipel  und  in  Indien
selbst  haben,  und  durehaus  noeb  wildwaebsend  angetroffen  werden.

Auch  die  Knollen  der  Tacca  (Tacca  piunali./ida  h.J  geben  ein
mehliges  Nahrungsmittel  fur  die  Bcwohner  der  Societftts-Inseln  und
der  Molukken,  wo  diese  Pflanze  sowolil  wild,  als  im  Culturzustande
angetroffen  wird.  In  letzterm  Palle  verliert  die  Wurzelknolle  etwas
von  ihrer  ursprttnglichen  Schlrfe  und  Bitterkeit.  Ein  gleiches  ist  der
Fall  mit  der  scharfen  Knolle  von  Dracontium  polyphyllum  L.,  die
ebenfalls  auf  den  Ereundschafts-lnscln  bei  Mangel  anderer  Nahrungs-
mittel  genossen wird.

Von  goringer  Bedeutung  ist  die  Knollwurzel  des  Topinainbur
(Helianthu8  tuberosus  L.).  Sein  Vaterland  ist  Araerika,  docb  der
Punkt,  von  wo  er  sich  verbreitelc,  sehr  zweifelbaft.  Indess  deutet
der  Name,  untcr  welchem  or  zuerst  zu  Anfange  des  17.  Jahrhunderts
in  Europa  cultivirt  wurde  —  Aster  peruvianas  luberosus  —  auf  seine
mutbmassliche  Geburtstfttte,  wofiir  uocb  der  Umstand  spricht,  dass
noeb  drei  andere  Ileliautlius-Arten  der  Andeskette  eigen  sind.  Am
meisten  wird  der  Topinainbur  in  den  vereiniglen  Staafcn  Nord-
Amcrika's  angobaut.  lit  Europa  fand  er  wenig  Verbreitung.

Auch  nur  ein  spiirliebes  Ersatzmittel  fiir  ausgiebigere  Nahrungs-
mittel  der  Art  bieten  die  Knollen  von  Oxalis  tuberosa  Mol.  dar.
Die  Oca  wird  in  den  Anden  von  Chili  bis  Mexico  gebaut  und  steigt
in  Peru  bis  8000  Fuss.  Sic  hat  nur  erbscn-  bis  nussgrossc  Knollen,
die  wenig  angenehm  schmecken.

Dasselbe  scheint  der  Pall  auch  mit  der  in  Mexico,  Peru  und
Columbia  cinbeimisclien  Oxalis  crassicaulis  Zucc.  (0.  erenala
J  acq.),  mit  Oxalis  tetraphylla  C  a  van.  und  0.  esculent  a  Hort.
Berol.  zu  sein.

Vermuthlich  ist  die  auf  den  Maluincn  und  den  Falklandsinseln
cinbeimisebe  Oxalis  cnncaphylla  Cav.,  sowie  die  in  Carolina  vor-
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kommende  Oxalia  violacea  L.  ein  nicht  vid  besseres  Nahrungsmittel.
Hierher  zahle  ich  audi  die  Knollvrorzel  des  peruanischen  Tropeolum
tuberosum  Don.

Gleichfalls  denAnden  von  Bolivia,  Porn  und  Neu-Granada  eigen,
isl  dor  UN  u  eo,  Mel  loco  (Ullucus  tuberosus  hoi.),  einc  saftige
Pflanze  mit  kriechendem  Stengel,  dessen  Sprossen  nach  Art  der
KartofFel  an  don  Spitzen  zu  haselnuss-  odor  taubeneigrossen  Knollen
anschwellen.  Dieselben  schmockon  fade  und  werden  erst  nach  dem
Gefrieren  besser.  Man  cultivirt  sie  unter  dem  Namen  Oca  quina  in
Popayan  und  Pasto  (Peru)  noch  in  einer  Holio  von  1  1  —  13.000  Fuss.
Ihre  Bestimmung  zur  Zeit  der  Kartoffel-Noth  in  Europa,  dieselbe  zu
ersetzen,  hat  sio  nicht  erfttllt.

Dem  nbrdlichen  Amerika  (Canada,  Virginien)  gehBrt  cine  dem
Topinambur  fthnliche  knollige  Wurzel  von  Apioa  tuberoaaWtmch
(Glycine  Apioa  L.J  an.  Dieselbe  schmeckt  wie  Artischocken  und
wii'd  daselbst  als  Brod  gegessen.  Aucli  ihre  Samen  linden  dieselbe
Verwendung.  Fttr  die  Nordwestkiistc  ist  die  meblreiehe  Wurzel  von
Lupinua  littoralia  Douglas,  zu  demselben  Dienste.  Die  Bewohner
dos  Fussgebietes  Columbia  bentltzen  sie  am  meisten.

Einc dritte Leguminose die I! a t a I, o n b o h n e (Stizolobium tube-
rosum  Spgl.,  Dolichoa  tuberosus  Lam.^  auf  don  Antillen  zeichnet
slch  durch  eine  kindskopfgrosse  Knollwurzel,  cine  vierle  die  Rilben-
b  o  h  n  o  (Pachyrh  hus  angulatua  W i  eh.,  Dolichoa  bulbosus  h.)  auf  den
Philippines  undMblukken  durch  eine  rtlbenartig  schmeckende  Wurzel
aus.  Von  ersterer  dienen  auch  die  Samen  zur  Speise,  letztere  ist
im  ganzen  tropischen  Asicn  bekannt.

Ich  bringe  hieher  noch  die  Zwicbeln  zweier  Croousarten.
Weniger  isl;  die  Zwiebel  Crocus  vermis  L.  von  Bedeutung  ,  da  sie
nur  von  Kindern  genossen  wird,  dttgegen  kommt  die  viol  grossere
Zwiebel  von  Crocus  edulia  IJoiss.,  zur  Zeit  wenn  sie  chon  zu  treiben
anfSngt,  auf  don  Mark!  in  Damascus  und  wird  da  als  Gemiise  sehr
gesueht  (Th.  Kotschy).

Eben  so  sind  hier  noch  zu  erwfihnen  die  Knollen  von  Sriqittaria
aagittifolia  L.  und  die  Wurzelsprossen  (Rhizome)  von  Nelumbium
apecioaumW.,  welche  in  China,  letztere  audi  in  Japan  und  im  tropischen
Asien hftufig gegessen werden. Die Nelumbiumstiele, wie sie C. v. H ii g e I
nennt,  sind nach demselben ein Gemtlse,  unserem breiten Mangold nicht
unahnlieli,  mit  einem  etwas  scharfen  Beigcschinack.  Dass  das  mehl-

Sitzb.  d,  malhoin.-naturw.  CI.  XXIII.  lid.  I.  lilt.  12
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reiche  Rhizom  von  Nymphaea  Lotus  L.  und  wahrscheinlich  auch  das
von  Nymphaea  eoerulea  L.  schon  in  den  altosten  Zoiten  den  Bcwoh-
nern  Agyptens  als  Nahrungsraittel  diente  und  noch  gegenw&rtig  dient,
ist  cine  bekannte  Sacho.  Ein  gleiches  1st  in  Ostindien  mit  Nymphaea
edulis  DC.  und  in  China  rnit  fairy  ale  ferox  Salisli.  dor  Fall.

Mit  diesen  durch  Vorwalten  des  Stfirkemehls  charakterisirten
Nahrungspflanzen  stehen  noch  einige  andore  in  unmittelbarer  Ver-
bindung,  wclche  siob  durch  die&allerte  oder  durch  cine  amylum-
ahnliclie  Bes  chaff  enheit  der  Zellsubstanz  auszeichnen.
Hieher  gehftren  mehrere  Algen  und  Lichenen.  Aus  beiden  dieser
grossen  Classen  hat  derMensch  sich,  durch  das  Bedlirfniss  getrieben,
diejenigen  als  Nahrungsmittel  anzueignen  verstanden,  welche  am
wenigsten  durch  unangenehme  Beimengungen  von  scharfen  und
bitteren  Stoffen  fiir  den  Gaumen  unangenehm,  oder  in  Menge  genos-
sen  Ciir  die  Gesundheit  nachtheilig  warden.

In  vielenPunkten  derErde  hat  dieMeeresflora  des  Kiistensaumes
solclie  Algen  aufzuweisen,  Ich  beschrfinke  mich,  nur  einige  der
gcwohnlichsten  und  am  haufigsten  zum  Gcnusse  verwendeten  hier
anzugeben,  Diese  sind:

Ulna  Lactuea  Lin.,  Jridaea  edulis  Bory  (llalymenia  edulis
A  g  d  \\),  Laurenlia  pinnali/ida,  L  a  mo  u  r.  (Pepper  dulce  der  Schott-
lftnder^,  Rhodomenia  palmata  Grev.  (Ralymenia  palmala  Ag.  ),
Rhodomenia  ciliata  Grev.  (Sphcrrococeus  ciliatus  Agh.^  Lami-
naria  saccharina  Lam.,  der  Zuckerriernentang,  Lamaria  diyilala
Lam,,  siimmtlich  an  den  Kiisten  von  Irland,  Schottland,  des  nordlicheii
Europa's,  theils  roh,  tlieils  zuhcreitet  als  Speise  rerwendet,  Dazu
kommt  noch  (WcAlaria  esculentaGrev.,  dessenMittelrippe  derFrons
und  der  Purpurwatt  (Porphyra  purpurea  Agdh.^,  der  unter
dem  Namen  haver  als  Leckerbissen  auf  den  Tafeln  der  Englfinder
erscheint.  Ferner  ist  noch  der  StSrkmehltang  oder  das  Ceylonische
Moos  (Plocaria  lichenoides  .1.  A  ».,  Sphaerococcus  lichenoides  Ag.J,
das  sowohl  in  seiner  natflrlichen  Beschaffenheit  als  auch  als  JJesland-
theil  der  indischen  Vogelaester  zur  Nahrung  dient.

Unter  den  Lichenen  nimml;  die  M  a  n  n  a  II  ech  tc  (Parmelia  eseu-
lenta  Ledeh.,  Lecanora  esculenta  Spi.y  den  ersten  Platz  ein.  Sie
waehsl  vorzflglich  auf  den  tartarisehen  und  kirgisischen  Sleppen  der
Tartarei  in  grosser  Menge  auf  todtem,  lehmigem  linden  und  Daekten
Felsrilfeu  locker  initdenselhonverhunden,  und  wird  daher  durch  Winde
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leicht  losgerissen,  in  Vertiefungen  angesammelt  odor  durch  hcftige
Sttirme  audi  wohl  in  weitere  Entfernungen  getragen,  wo  sie  dann  das
hochst  auffallende  PMnomen  des  Mannaregens,  welches  in  Klein-Asien
mid  Persien  zu  verschiedenen  Malen  und  in  verschiedenen  Punkten
vor  kurzer  Zeit  beobachtet  vvurde,  liorvorbringt.

Diese  Flechte,  meist  in  haselnussgrosaen  StUcken,  ist  ausge-
zeichnet  durch  einen  23  pCt.  betragenden  Gehalt  an  Gallcrtc,  etwas
Inulin  und  sehr  viol  (heinahe  G6  pCt.)  chlorsawen  Kalk.  Vermahlen
und  zu  Brod  gebacken,  befriediget  sie  don  Geschmack  bald  mehr,
bald  weniger.  Es  diirfte  nicht  unwahrscheiniieh  scin,  dass  das  Manna
dor  Israoliten  nicht,  wie  Ehrenberg  behauptete,  der  ergossene  und
erhftrtete  Saft  dor  Tamariske  (Tamarix  gallica  L.  var.  manifera
Ehrb.^,  sondorn  die  Mannaflechte  war,  von  dcrcn  Existenz  aus  den
Gegcnden  des  Sinai  wir  freilich  keine  directe  Nachricht  baben.

Eine  zweite  als  Arznei  sowie  als  Nahrungsmiltel  verwendete
Flechte  ist  das  islilndische  Moos  (Cetrariu  idandica  Ach.^,  die  Ober
den  ganzen  europfiischen  und  amerikanischen  Nordon  verbreitct  ist.
Durch  Entfemung  der  bitteren  Beimischung  gibt  es  in  jeneu  unwirth-
lichen  Gegcnden  ein  ganz  gutes  Nuhrungsmittel,  das  auch  nicht  selten
zu  Brod  verbacken  wird.

Allen  diesen  stsirkemehlreichen  Kornfrtlchten  und  Knollcn
sohliessen  sich  nooh  Samen,  Fruchte  und  andere  Theile  mehrerer
Pflanzen  an,  die,  obgleicb  nicht  so  allgemein  verbreitcl.  nicbts  desto
weniger  jenen  an  Nahrhaftigkeit  und  Geschmack  niclit  nur  gleich
kommcn,  sondern  sie  auch  nocli  hie  und  da  iiherlrell'en.  Es  sind  dies
die  Sagopalme,  die  Mauritiuspalme,  die  Kastanie  und  tthnliehe  mehl-
peiche  Samen  mehrerer  Eichenarten,  die  Brodfrucht  u.  s.  w.  Hieran
Lassen  sich  die  Htilsenfruchte  ,  wie  Schminkbobnen  ,  Erbscn,  Fisolen,
Platterbsen,  Linsen,  Kichern  und  die  Erdeichel  reihen,  und  an  diese
schliessen  sich  die  essbaren  Schwiiinmc  oder  Pilze.

Die  Sagopalme  (Sagus  llumphii  Willd.^  bildet  auf  den
Inseln  des  indischen  Oceans  und  vorzugsweise  auf  den  Molukken  oft
grosse  Wiildei'  und  wird  daselbst  durcli  seine  Wurzelsprossen  Ieicbt
an-  und  fortgepflansst  Der  weisse,  markige  rait  GefSssbilndeln  spar-
sam  durchzogene  innere  Theil  des  Stainmes  ist  reich  an  Salzmehl,
das,  zu  Brod  gebacken.  den  Bewohnern  des  sikllichsten  und  stidost-
lichen  Asiens  als  tftgliche  Nahrung  dient.  Dasselbe  findet  auch  als
Sago  (Sagu  in  der  Papuasf>ra«he  Brad)  in  Mehl  und  Kornerform
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durch  den  Handel  die  weiteste  Verbreitung.  Ein  Starnm  kann  schon
im  Hi.  Jahre  bisweilen  600  Pfund  Sago  liefern.  Eine  gleiche  Ver-
wcndung  findet  in  jenen  Landern  aucli  die  mehlreiehe  Sagopalme
(Sagas  farinifera  L  am,^,

llieran  sehlicsst  sieli  audi  dieMaiiritiuspalnie^J/rtMr*7i«/fc,tv«o.s'«
L.  fil.J  wegen  des  inarkigen  Stanunes,  weleher  vor  der  IJIiilhe  eiu
Sftgoartiges  Melil  entliiill,  audi  die  Sagopalme  Siidamerika's  genaniiL
Sie  wSchst  vorn  Ausllusse  de.s  Orinoco  bis  z  Ainazonenstrome  durch
ganz  Guyana,  in  Surinam  und  durch  das  nordliche  Hrasilien,  selbst  in
Millelamerika.  Seine  rothcn  Friichte  von  schuppigem  Ansebeu  schme-
cken  wie  reil'e  Apfel.  Das  mehlige  Mark  dient  den  Indiancrn  daselbst
als  llauplnahriingsuiiltol.  Aueb  Caryota  warn  L.,  Coryphtt  umbracu-
lifera  L.  und  rotundifoMa  L.,  Phoenia>  farinifera  Koxb.,  Boraseus
flabelliformia  L.  ,  Arenga  aaccharifera  I  J  a  It.  ,  Elate  syhestris  L„
Sagua  llaphia  Poir,  Sagm  laevis  llein  w.,  Dracaena  terminalk
J  acq.,  Cyeaa  cireinalia  L.  ,  C.  incrmis  Lour,  und  C.  revoluta
Thunlt.,  gowie  Diodon  edule  Lindl.  liefern  mehr  oder  weniger
Sago.  Iliebei  ist  nocli  zu  erwfthnen  Puya  Bonplandiana  Sehult.,
der  Acliupalla  der  Uocligeltirge  von  Peru  und  Popayan,  in  derenunform-
liclien  gewuudenen  Slammen  sich  ein  sebr  nahrhaftes  Mark  befindet.

Ebenso  wichlig  fttr  Siidouropa  sind  die  gekocbl,  und  gerostel;
genossenen  und  zur  Meld-  und  Hrodbercitung  verwendeten  Samen
des  Kastanienbaumes  (Castauca  vesca  Gftrt.^.  A  us  seiuem
Vaterlande  (Kleinasien,  Armenien,  l.'ersien),  wo  or  schon  friib  zur
Nahruag  tier  dorligon  Volkerschaften  dienle  '),  hat  or  sich  auf  die
Insel  Euboa  und  von  da  leicht  nach  Grioclieuland,  den  grieehischen
luselu,  Unter-  und  Olteritalien  ,  nach  der  besperiscl  Halbinsel  und
sogar  bis  uber  die  Alport  verbreitct,  und  iiberall  eine  uicbl.  geringe
Wichtigkeit  unter  (kn  Nahrungspflanzen  erlangt.  Aul'dcn  Bergen  von
Piemont,  in  dor  Lombardie  und  in  Toscaua  bildel,  diesor  stattliche
liauui  wie  in  (Jriechenland  bcreils  gauze  Wiilder.  In  den  Tliiilern  der
Waldenser,  in  den  Sevennen,  in  vielen  Gegenden  Spaniens  ist  die
Kaslauie  die  Hauptnahrung  fur  das  gemeine  Volk.

Die  Kaslauie  ist  dieJupiters-Eiehel^J^f^fiUavoc^oder  dieEubi}-
ische  Nuss  und  war  mit  der  essbaren  Eichel  (Queroua  eaculua  L.)

') SenophoD erzShlt, class die Kinder <I<m- persisohen Vornehmen mit Kastanien
gemKstet warden. Indess vfHre es mSgrlioh , class die Kastanie ursprfinglich im Hima-
laya, wo mehrere irten von Castanen vorkommen, zu Hause ist.
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oder  anderen  essbaren  Eichelarten  wahrschcinlieh  die  erste  Nahrung
der  ursprtlnglichen  Bewohner  Griechenlands.  Cato  nennt  sie  die
gricehische  Nuss,  Vi  pgil  die  kastanische.  Spacer  wurde  sie  wegen
ihrer  Griisse  und  Giite  in  Sardinien  audi  die  sardinische  Nuss
genannt.  Die  grosste  Varietfit  heisst  gegenwfirtig  in  Italien  Marone.

Sclion  Karl  der  G  rosso  empfahl  die  Anpflanzung  der  Casta-
nearios auf seinen Staatsgtltern. Nach England kam dieser Baum erst am
Anfang  des  16.  Jahrhunderts.  Die  in  Nordamerika  vorkommende  Spiel-
art  des  Kastanicnbaumes  (Castanea  vcsca  var.  amcricana  Michx.^
hat  dieselhe  Verwendung  als  mehlreiche  Nahrongspflanze,  audi  wird
da  noch  Castanea  pumila  Michx.  —  der  Chincapiu  —  gegessen.
Ebon  so  hat  China  in  der  Castanea  chinensis  Spgl.  und  Java  in  der
Castanea  argentea  Blum,  und  Castanea  Tungurrut  151  nine  cinen
Ersatz  fiir  unsere  Kastanie.

Mehrere  Arten  dec  tlber  die  ganze  Erde  verbreiteten  Gatlung
Eiche  (Quercus)  haben  geniessbare  Fruebte.  Durch  den  Beisatz
von  bitterm  Extractivstoff  und  GerbsSure  sind  sie  zwar  etwas  bitter
und  adstringirend,  kSnneo  jedoeh  durch  Zubereitung  zu  Meld  ver-
mahlen  und  gerostet  nicht  unangenehm  wcrden.  indessen  scbmecken
mehrere  Eichenfrtlchte  wirklich  siiss  und  wie  Kastanien,  dabin  ge-
horen  Quercus  Esculush.,  Quercus  Ballot  a  Desf.,  Quercus  persica
.1  a  ii  b.  &  Spach.  u.  m.  a.

Dass  die  ersten  Einwohner  Griechenlands  nicht  bios  Arkadiens
bevor  Demeter  mil,  ihren  Garben  auf  den  Gefllden  von  Eleusis  oinzog,
sich  mit  Eiclieln  begndgen  mussten,  ist  von  selbst  verstandlieh,
ebenso  dass  es  vorziiglicb  die  da  am  moisten  verbreiteten  Quercus
Ballota  und  Quercus  Aegilops  gewesen  sein  mussten,  die  jene
Nahrung  spendeten.  Der  (prjyik  ,  d.  i.  Quercus  Aegilops  L.  (nicht  Q.
Esculus  L.)  war  daher  mil;  Recht  in  Ehren  gehalten  und  wir  treffen
ihn  ebenso  das  Grab  lies,  des  Griinders  von  Ilion  schmiicken,  wie
das  beriihmte  Orakel  von  Dodona  verherrlichen.  Auch  die  schone
Sitte  des  Btirgerkranzes  hi'tugt  gewiss  mit  der  urspriinglichcn  Bestim-
mung  der  Eiche  als  Niihrpllanze  zusaininen.  Im  altcn  Deutschland
haben  Quercus  llobur  W.  und  Quercus  pethmculata  W.  sicherlich
dieselhe  Rolle  gcspielt  und  sind  daher  nicht  ohne  Grund  von  unseren
Voraltern  fur  hcilig  gehalten  worden.

NachLink  gibt  es  in  derNiihe  von  Lissabon  nocli  ganze  Wiihler
dor  eigentlich  in  Nordafrika  einhciniisehen  Quercus  Ballota  Des  I..
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welche  den  Reichthum  der  Gegend  ausmacben  und  cine  Menge
Menschcn  ernftbren.  DieEicheln  wcrden  zwar  Yorztlglieh  zurSchwcin-
ma&tung  verwendet,  doch  auch  von  den  armerei)  Leutea  gegessen.

Ausser  Quercns  Esculus  und  Qncrcus  Ballota  im  siidlichen
Europa  werden  noeh  Quercw  I'yrami  K  o  t  s  c  li  y  und  Quercus  persica
Jaub.  &  Spaeh.  gegessen,  Erstere  komen  naeb  Th.  Eotschy  auf
den  Bazar  von  Adana  zu  Markte  und  letzlerc  dienen  in  Siidpersien
(Laristan)  als  Brodfrucht.

Endlich  liefcrt  die  in  den  Alleghanis  eigenthiimlieho  Quercus
Caxlanea  Wild.  (Q.  Prhios  y  acuminata  Michx.^  auch  Cur  die
weslliche  llalbkugel  wolilschmeckende  Fruchte.

Ahnliche  dein  Gcschinackc  derKastanie  gleichkommende  Fruchte
und  Samen  besitzen  die  Tropcnlander  der  ganzcu  Erde  mehrere.
Die  wichtigsten  darunter  sind:  Bombax  malabaricum  DC.  Dieser
Ostindien  angehijrige  ungeheure  Baum  hat  sflsse  und  angenehm
schmeckende  Samen,  die  sowohl  roh  als  gerbstet  genossen  wcrden.
—  Carolinea  princeps  L.  fil.  Die  mehlreichen  Samen  dieses  in
Guyana  einheiraischen  Baumes  schmeeken  gerfts,tet  gleichfalls  wie
Kaslanien,  auch  werden  die  jungeu  Bliillcr  und  Blumen  dessclben  als
Gemiise  verspeiset.  Dasselbe  1st  auel)  mil  Carolinea  insignis  S  wartz
von  den  Antillcn  der  Fall.

Von  Melicocca  bijuga  L.,  dessen  Fruchte  wit  noch  spftter  auf-
fiihrcn  werden,  werden  die  Samen  gcrostet  und  schmeeken  wic
Kastanien.  Audi  von  Cupania  tomentosa  S  wartz  in  Westindien
werden  die  siissen  kastanienartigen  Samen  genossen.  Ausgezeichnet
schmeeken  die  Samen  von  Blightia  sapida  Konig  von  Guinea.  Sie
wcrden  .sanimt  dcui  fleischigen  Arillus  gckoeht  und  gebraten.  Diescr
Baum  wird  nun  auch  auf  den  Antillcn  cultivirt.  Dasselbe  ist  cbenfalls
bei  Laurus  chloroxylon  Sw.  inBrasilien  und  bei  Sloanea  dentata  L.
von  Sudamcrika  der  Fall.  Auch  der  durch  seine  kindskopfgrossen
Fruchte  ausgezeichnete  TopCbaum  (LecytMs  ollaria  h.)  des  tropi-
schen  Amerika  ist  seiner  kastanienartigen  Samen  wegen  beliebt,  wie
auch  inehrere  andcrc  Lccythis-Arten  ahnliche  Samen  liefein.

Endlich  ist  noch  das  Casianospermum  auslrale  Forst.  zu
crwiihnen,  dessen  aus  der  lliilse  geliiste  kastaniengrosse  Samen  zu
Port  Jakson  wie  Maronon  verspeiset  werden.

Der B r o d f r u c h t b a u m (Artocarpus incisa L i n. fil.^ ist von den
Molukkcn  iiber  Celebes  und  Neu-Guiuea  durch  alle  Inseln  des  stillcn
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Oceans  bisO-Taheitiverbreitei,  abet-  nirgends  mehr  wild  wachsend  zu
tiefi'en.  Er  liefert  in  seinen  ohneZusatz  and  Zubereitungschon  geniess-
barenFruchteneinesderergiebigstenNahrungsmittel,  welches  dieErde
besitzt.  Die  reiche  Fulle  der  Friichte,  welche  ein  einziger  Baum  das
gauze  Jahr  hindurcli  darbietet,  machen  iha  zu  einem  unversiegbaren
Lebensquell,  dessen  Efhaltung  die  Sorgo  jederFamilie  ist.  Die  vielen
Varietaten  ,  worunter  bereits  mehrere  samenlose,  zeigen,  dass  seine
Cultur  ins  ticfste  Alterthum  zuruckgeht.  Dass  ein  so  mitzlicher
Baum  audi  iiber  seine  urspriingliche  lleimat  hinans  verpllanzt  wurde,
ist  begreiflich,  Wir  kcnnen  ihn  daher  auch  eingewandert  auf  He  de
Fiance  und  im  tropischen  Amerika.

Der  dem  Brodfruchtbaume  sehr  verwandte  Artocarpus  integri-
folia  Lin.  HI.  ist  mehr  den  westlichen  Inseln  des  indischen  Archipels
eigen,  Auf  den  beiden  indischen  Halbinseln  in  Coehinchina  und  im
siidlichcn  China  ist  or  seiner  vortreft'liehen  Frucht  wegen  ein  beson-
derer  Gegenstand  der  Cultur.  Auf  den  Inseln  des  stillen  Oceans
ist  er  erst  in  der  neuestcn  Zeit  eingefiilirt  worden,  ebenso  auf  der
lnsel  Mauritius,  den  Antillen  und  auf  der  Weslkuste  Afrika's.

Es  ist  kaum  zu  zweifeln,  dass  er  hie  und  da  audi  noch  wild
vorkommt  und  dass  vielleicht  Ceylon  und  die  vorderindische  Halhinsel
als  sein  urspriingliches  Vaterland  angesehen  werden  kann.

Aher  wie  weit  von  jenen  gliicklicheu  Landern,  wo  jeder  Brod-
fruchtbaura  fortwfihrend  ein  reifendes  Kornfeld  darstellt,  stehen  jene
Erdstriche  ab,  wo  der  fort  und  fort  hungernde  Mensch  zum  spiirlich
niihroiidon  Wurzolstocko  dor  Farm,  oder  wie  auf  island  zumWnrzel-
stocke  des  Sandschilfes  (Ariuulo  nrcnaria  L.J  und  dor  Otteivvurz
(Polygonum  Bistorta  L.)  seine  Zuflucht  nehmen  muss!  —  ■

Auch  die  Hulsenfriieht  c  gehSrei)  durch  den  Starkemehl-
gehalt  ilirer  Samen  in  die  Beilio  der  mehlgebenden  Gewftchse.  Die
grosse  Menge  eines  eiweissartigen  Stoffes,  des  Legumins,  welches
ausser  dem  Amylum  rorkommt,  stellt  die  Hulsenfniehte  rait  don
nahrliaftesten  Mehlarlen  (des  Weizens  u.  S.  w.)  auf  gleiche  Stufe.

Unter  alien  lliilscnfriichteu  dilrfte  die  wahrschoiidich  an  den
siidwesUichen  Ufern  des  caspischcn  Meeres  einheimische  Bohne
(Vicia  Falm  Lin.,  Falm  vulgaris  MiinchJ  am  Ifingsten  bekannt
und  am  moisten  verbreitet  sein,  da  sie  scliou  von  den  Griechen  und
Hoiuern  fur  heilig  gehaltcn  und  von  den  Juden  angebaut  wurde.
Auf  dom  heiligeu  Wege  nach  Eleusis  stand  ein  dem  Bohnengotte
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Kyanetes  geweihter  Terapcl,  da  er  zuerst  Bohnen  angebast  haben
soil.  Die  Kyanepsien  odor  Bohnenfeste,  welche  die  Athener  dem
Apollo  zu  Ehren  feierten,  waren  dureh  Genuss  der  Bohnen  ausge-
zeichnet.  Den  Agyptern  galten  die  Bohnen  als  eine  unreine  Frucbt,
welche  sie  debt  einmal  zu  bertlhren  wagten.  Audi  Pythagoras
verbot  seincn  SchQlern  ,  Bohnen  zu  essen.  Die  schwarzen  Fleeke  an
den  weissen  Fliigeln  der  Blumen  wurden  ehedera  als  Schriftzeichen
des  Todes  angesehen,  daher  die  Holme  im  Alterthume  als  Symbol
desTodes  gait.  Der  Name  xuapbc  komint  von  xuetv,  sowie  das  latei-
nische  Wort  Faba  von  <payeiv  1  ).

In  den  Katakomben  Agyptens  fand  man  die  Bohne  nicht,  vielleicht
aus  deroben  angofuhrten  Ursache.  Was  dieGriechcn  Bgyptische  Bohne
nannten,  ist  nicht  diese  Bohne,  sondern  der  Same  Ton  Nelumbium
speciusum.  Obrigens  gehort  die  Holme  zu  jenen  flinferlei  Samen,
welche  der  Kaiser  Chin-nong  im  Jahre  2822  v.  Ch.  in  China  ein-
ftlhrte.  In  Abyssinien  backt  man  Brod  derails.  Dureh  die  Cultur  sind
bereits  viele  Abarten  entstanden.

Von  den  Lupinen,  welche  dureh  alle  Mlttelmeerlftnder  wild
wachscn,  ist  nur  Lupinus  hirsutus  L.  im  Alterthume  bei  den
Griechen  unter  dem  Namen  &ippos  angebaut  word  en  unil  client  nocb
jetzt  daselbst  dem  Viehe  und  armen  Lenten,  sowie  den  Cynikern  zur
Nahrung.  Die  Mainoten  bedienen  sieh  ihrer  noch  heutiges  Tages  zur
Speise  und  backen  Brod  daraus,  daher  sie  Lupinophagen  genaant
werden.  Der  himluslauisehe  Name  Turmas  und  der  arabische  Termis
deuteri  nur  zu  deutlich  darauf  bin,  (lass  sieh  diese  IMlanze  von  Grie-
chenlaml  aus  nach  Indien  und  Arahien  verbreilele.  Sie  wiichst  noch
gegenwftrtig  dureh  die  ganze  Mittelmeerregion  von  Portugal  und
Algcrien  his  zu  den  griechischeu  inseln  und  Konstantino[iel  wild.

Eben  so  sind  Lupinus  albus  L.,  die  Wolfs-  oiler  Feigbohae
und  Lupinus  Termis  Forsk.  Mittelmeerpflanzen,  erslere  dureh
Italian,  Sieilien,  Thracien  his  in  das  audliche  Russland  ,  letztere  in
Sardinien,  Corsica,  Sieilien  u.  s.  w.  verbreitet.  Beide  werden  jedoch
fast  ausschliesslich  nur  zur  Mastung  des  Viehes  verwendet,  letztere
in  Salzwasser  gekocht  und  gesch&lt  in  Agypten  auch  gegessen.  Die
eine  wie  die  andere  wird  in  Italien  cultivirt  unci  die  Wolfsbohne  seit

') X. Landerer: Die Bohnenarten und deren Gebrauoh in Grieohenland. Osterr. bot,
Wocheublatt, lS!i!>, Nr. 18.
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dem  1(J.  Jahrhundert  auch  in  don  Rheingegenden  gezogen.  Aber  auch
die  neue  Welt  hat  in  Lupinus  perennia  L.  seine  Wolfsbohne.  Von
Canada  bis  Florida  werden  ihre  bitteren  Saincn  gegessen.

Die  Li  rise  (Ervum  Lens  L.  (paxdc  Diose.  und  fan  dor  Neu-
griechen^  war  schou  den  Grieelien,  Juden  und  Agyptern  bekannl,
aber  erst  in  neucrer  Zeit  in  Bengalen  eingeftihrt  worden.  Dies  und
t\i'\-  Umstand,  dass  Indien  diese  Pflanze  friiher  nicht  cultivirt  hat,
deuten  auf  ein  raehr  westlich  gelegenes  Vaterland  bin.  Dies  diirfte
im  nordlichen  Kaukasus  und  in  Stldrussland  una  so  ebor  zu  sucben
sein,  als  die  Linse  dort  ansser  dein  eultivirten  Zustande  in  der  That
wild  wfichst  und  auch  dureh  ganz  Europe  hie  und  da  verwildert  ange-
troffen wird.

Noch  jetzt  dient  die  Linse  den  Beduinen  als  Brodfruebt.  Auf
den  Hochebenen  von  Abyssinien  (S000'  —  8000')  ist  cine  Abart  von
Ervum  Lens  var.  abyssinica  Hoc  list,  entstanden.  Ausscr  diescr
baben  sich  im  Laul'e  der  Zeit  noeli  mehrere  Varietfiten  gebildet.

Auch  die  Erbse  (Pisum  sativum  L.  alaov  Theopli.y  stand
sebon  bei  den  Grieelien  und  Romcrn  als  Culturpflanze  in  Ansehen,
ja  ihre  Cultur  muss  audi  in  Indien  in  cine  feme  Zeit  zurttckgehen,
wie  das  ans  ihrem  Sanskritnamen  und  den  vielen  neueren  Bezeich-
nungen  indischer  Namen  hervorgehl.  Man  hat  die  Erbse  noeli  jetzt
wild  auf  den  HUgeln  der  Landenge  der  Krim  gefunden  und  wahr-
scheinlich  ist  ihr  Vaterland  ursprttnglieh  noeli  weiter  an  den  Ktisten
des  schwarzen  Meeres  verbreitel;  gewesea.  Sic  wurde  sebon  im
„Capitulare  de  villis"  genannt  (Pisum  mauriscum)  und  gohl  gegen-
wiirlig  in  vielen  Varietaten  his  llammerfest  und  Lapland.

Die  gleiche  Verbreitcmg,  wo  nicht  cine  noch  Qber  die  Kflstes
des  Mittelmeeres  ausgedehnte,  muss  audi  fur  das  Pisum  arvense  L.

angenomraen  werden.  Diese  Erbseiiart  wird  gegenw&rtig  hSufiger  als
die  vorhergehende  in  Agypten  angebaut,  auch  ist  sie  Indien  nicht
fremd geblieben.

Ausscr  diesen  beiden  Erbseiiarten  ist  noch  die  iigyptische
E r b s e (Pisum Jomardi S c h r a n k) und die a b y s s i n i s c h e (Pisum
abyssinicum Alex.  15  r  a  u  n)  als  vorziiglicb  Afrika  angchorige  Nahrungs-
pflanzen  zu  nennen,  ferner  Pisum  maritimumh.  und  Pisum  OchrusL.,
erslere  an  denGesladen  vonFrankreieli.  England,  Dftnemark,  bisKamt-
schatka,  letztere  in  Italien,  Portugal,  Spanien  und  Creta  wild  wachsend
und  nur  zur  Zeit  der  Hungersnoth  als  Nabrungsniillel  verwendet.



180 u n

Eine  wichtige  Erbsen-Art  im  Oriente  ist  die  Kiehererbse
(Ciccr  arielinum  L.,  ipiftcv&oe  T  h  e  o  p  h.^.  Griechen,  Juclcn  und
Agypter  eultivirtcn  diesellie  schon  im  Alterl.hume,  eben  so  war  sic,
wie  dei'  Sanskritname  beweiset,  schon  in  Indicn  friiher  ein  Gegen-
sland  dor  Culfur.  Der  gerneine  Grioclio  geniesst  sie  nocli  jetzt  im
rohen  sowohl  als  im  gerosteten  Zustande  wShrend  dor  Wintermonate
und  bedient  sick-  der  Kichern  zugleich  als  Surrogat  des  Kafl'ecs.
Eben  so  winl  sie  noch  jetzt  hftuflg  in  Agyptea  bis  Abyssinien  gebaut
und  ist  auf  den  Ilohen  des  Libanon  nach  Th.  Kotsehy,  so  wie  in
Spanien  eine  der  verbreitetsten  Culturpflanzen.

Auch  diese  Pflanze  wird  als  heinaho  wild  wacbsend  in  don
kaukasischen  Landern,  in  Griechenland  u.  s.  w.  angcgciben,  so  wie
sie  sich  auch  auf  den  Feldern  des  mittleren  Europe's  verwildcrt  hie
und da einlindet.

Die  Piatt  erbse  (Latyrns  sativus  L.)  ist  mehr  eine  Futter-
pflanze  als  dass  sie  zur  Nahrung  und  zwar  im  unreifen  Zustande
verwendet  wird.  In  Abyssinien  wird  daraus  Schiro  bereitet.

Sowohl  die  Bohnen  als  die  Erbsen,  sowie  die  Kichern  sehcn  wir
bereits  auf  den  Musterwirlhschafleri  Karl's  des  Grosser)  eingefflhrt.
Jetzt  sind  sie  beinahe  liber  die  gauze  Erde  verbreitet.

Auch  die  Schmink  bohnen  waron  den  Alton  nicht  unbekannt,
alio  in  die  verschiedenen  Arten  dersclbenauf  diegegenwiirtig  bekannten
ziiriickzufiihrcn  ist  kaum  mehr  moglich.  Die  Griechen  bauten  sowohl
Phaseolus  vulgaris  L.  (8hh%oq)  als  Phaseolus  nanus  (faalolog)
an,  und  da  dieselhen  im  osllicheii  Asien  nnr  sparsam  angetroffen
werden,  flip  sie  auch  kein  Sanskritname  vorhanden  ist,  so  mogen  sie
wohl  weniger  von  dort  als  aus  deni  wesHichon  Asien  ahstammon.

In  Indien  sind  wenigstens  ein  Duzend  verschiedene  Bohnen  ein
(jcgensland  der  Cultiir,  von  denen  gewiss  mehrere  ibre  llcimath  im
siiii  lichen  China,  in  Cochinchina  u.  s.  w.  hahen.  Keino  Jiohncnarl.
findet  sich  mehr  wild  wachsend.

Von  den  ostindischen  Phaseolus-  Arten  ,  welohe  ein  Gcgensland
der  Cultur  sind,  muss  zuerst  genaant  werden  Phaseolus  Mungo  L„
deren  Bohnen  rait  Reis  die  Hauptoahrung  in  Ostindien  und  China
ausmacheB,  Sie  wird  gegenwftrtig  in  Agypten  und  Italian  cultivirt.
Bine  zweite  ebcnfalls  sehr  schmackhafte  Art  ist  Phaseolus  radlalus
L.  und  Ph.  lunalus  L,  ,  ferner  Ph.  lunkinensis  Lour  von  Cochin-
china,  Ph.  Max  Roxb.,  Ph.  calcaralus  Roxb.  von  Mysore,  Ph.
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aureus  Roxb.  von  Bengalen  ,  Ph.  iorosus  Roxb.  aus  Nopal  und
Ph.  aconitifolius,  welcbo  letztere  inchr  zur  Ernahrung  der  Hauslhierc
verwendet  wifd.

Don  asiatischen  stehen  folgende  arnerikanische  Arten  gegcniiber,
wie  Phaseolus  coccineus  Lain.  (  Ph.  muUi/lonis  \V  \\<\.),  Phaseolus
derasus  Schrank  aus  Sildamerika  und  Phaseolus  farinosus  L.  und
Phaseolus  lathyroides  L.  aus  Westindien.  Erstere  ist  jetzt  haufig  in
Europa angebaut.

An  die  Gattung  Phaseolus  schliesst  sicb  die  Gattung  Doliehos
und  Labia/),  erstere  vorziiglich  dor  neuen,  letztere  der  alten  Wolt
angehorig.

lob  besehranke  mich  darauf,  nur  die  cultivirten  Artcn  hier  anzu-
ftthren.  Diese  sind  Doliehos  sesquipedalis  L.  aus  dem  tiopischen
Arnerika,  Doliehos  glyeinoides  Kunth.  in  Peru  und  Chili,  Doliehos
melanophthalmus  DC,  dessen  Vaterland  ungewiss,  jetzt  im  slid*
lichen  Europa  culfivirt.  Doliehos  sphaerospermus  DC.  von  Jamaica,
Doliehos  unguiculafus  .Tacu.  auf  Barbados.  Die  Arten  der  alien
Welt  sind:  Doliehos  sinensis  L.  in  Ostindien,  China  und  Cochin-
china,  Doliehos  Catiang  L.  ,  in  Ostindien  einheimisch,  in  Portugal
und  Italien  haulig  cultivirt,  Doliehos  niloticus  Deli  1.  (D.  sinensis
Forsk.J)  und  Doliehos  Labia  Porsk,  in  Agypten.  —  Von  der  Gat-
tung  Lablab  sind  zu  nennen  Lablab  vulgaris  Sav.  (Doliehos  lablab.
L.J  aus  Ostindien  nach  Agypten  cingefiihrt,  Lablab  naukineusis  Sav.,
Lablab  leucoearpus  Sav.,  Lablab  mieroparpus  DC,  Lablab  peren-
nis  DC  Von  alien  diesen  vverden  sovvohl  die  roifen  Samen  als  die
unreifen  FrQchte  gehossen,  Audi  Soja  hispida  Mijnch.  (Sojajapo-
nica  Sav.)  aus  Japan  wird  im  siidliehen  Asien  and  Europe  cultivirt,
indein  ihro  Samen  wie  Pisolen  schmecken.

Was  die  fruher  betraehteten  Leguininoscn  fiir  die  kaltercn  Erd-
slrichc,  ist  die  E  r  d  e  i  c  h  e  1  (Araehis  hypogaea  L.J  fiir  die  warmere
Zone.  Diese  Nahrungspflanze  ist  weder  den  alien  Agyptera  andArabern
nocbdenGrieeben  bokannt  gewesen.  Mitdem  Nainen  apa/oc  bezeich-
neten  die  letzteren  keineswegs  diese  Pflanze,  sondcrn  wahrscbeinlich
eine  Vicia-Art.  Allerdings  wurde  sie  an  dor  West-  und  Ostkiiste
Afrika's  schon  vor  langercr  Zeit  gebaut,  allein  sie  kam  docb  erst  seit
kurzom  in  die  moditerranen  Lander.  In  Asien  existirt  nur  eine  hin-
diislanischo  Bezeiehnung  dafflr.  Erst  in  die  neuere  Zeit  fiillt  ihre  allge-
meine  Cultur  in  China  und  Cochinchina,  wohin  sie  auf  eine  uns  unbe-
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kannteWeise  kam.  Dagegen  gehbren  dcr  Flora  vonBrasilien  bestimmt
G  Araehisarlcn  an  und  die  aileron  Anloren  moldon  audi  den  Anbau
von  Arachia  hypogaea  uttter  dem  Namen  von  Mandubi,  Anchic  und
Muni,  daher  wold  kaum  ilir  amerikanischer  Ursprung  zu  bezweifeln
ist.  J)io  dickon  knolligen  Samen  warden  baufig  roh  gegesssen,  sind
aber  geroslel;  sehr  wohlschmeckend.  Das  durch  Pressung  daraUB
bereitete  01  ist  fein  und  in  Indion  sehr  beliebt.  —

Da  ich  koinen  passendoren  Plata  Ciir  jene  Pflanzen  (indo,  wolehe
durch  ilne  sticfesteffreichen  Bestandtheile  als  besonders  nahrhafte,
obgleich  in  dor  Regel  etwas  schwor  verdauliche  Nahrungsmittel
gelten,  so  schliesse  ich  sio  Dior  don  leguminhalligen  an;  cs  sind
die  Pilze  (Fungi).

Aus  verschie-deneri  Ordnungen  dieser  Classe  hat  dor  Mensch
welche  gefunden  ,  die  ihm  Nabfung  spendon,  darunter  inehrcre,  die
an  Schmaekhaftigkeit  bei  zweckm&ssiger  Zubereitung  alio  Obrigen
Nahrungspflanz«D  iibertreffen.  llicr  ist  in  alien  zu  nennen  dieTrfif*
fel  (Tuber  cibarium,  Pcrs.J,  ein  meist  in  den  Kastanienwaldern  des
sudlichenEuropa's  vorkommender  unterirdischer  nuss-  bis  faustgrosser
sehr  gesuchter  Pilz,  der  scbon  im  Alterthume  (Sdvov  Diosc.)  bekahnt
war.  Andere  Trtiffelarten,  wie  Tuber  album  Bu  1  1,  und  Tuber  grisetm
Per  Si  in  Oherilalien,  feruer  Tuber  moschatum  Bull,  in  Frankreichi
TuberniveumDesf.  in  dor  Barbarei,  mid  eine  in  dor  arabisehein
WQste  vorkoininende  Triifl'el,  von  dor  tins  Olivier  Nachricht  gibl,
scliliossen  sioli  an  jono  an.  Von  minderer  Bedeutung  sind  einige
M o r o h o I  p i  I  i  e,  als Clamria coralloides li  u 1 1.,  CI.  Botrytis P e r s.,
CL  striata  Pers.,  CI.  cmerea  Bull.,  CI.  rubella  Sehttff.,  CI.
amethystea  Boll.  u.  s.  w.;  feraer  Helvetia  esculenta  Pers.,  .//.
Monachella  Frs.,  //.  crispa  Frs.,  If.  ratnosa  S  chaff.,  //.  elas-
tica  Bull.,  If.  hifula  S  chit  IT.,  //.  Milra  L.,  dann  Marchella
esculenta  Pers.-,  M.  ooniea  Pers.,  M.  bokemka  K'romb.  mid
M.  deliciosa  Frs.

Hydnum  repanuwn  L.  arid  einige  andere  in  don  eoropftischen
Waldera  baufig  vorkommende  Arten  bieten  our  ein  unschmackhaftes
Nahrungsmittel.

Reich  an  wolilschineekendeii  Arten  ist  die  Gattong  Boletus  und
Agaricus.  Die  wichtigsten  darunter  sind  der  Herrenpilz  (Boletus
edulis  I!  n  I  \),  der  K  a  i  s  e  r  1  i  n  g  (Agaricus  cmsarius  S  c  h  a  f  (.),  der
Champignon  (Ag.campestris  L.j,  der  Mousse  r  o  n  (Ag.  Mouceron
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Bull.,  Ag.  albellus  Schiiff.J,  dor  Honigtftubling  (Ag.  Russula,
Schaff.J,  tier  Reizger  (Ag.  dcliciosiis  L.J,  ferner  Agaricus  Pa-
lmist  Thore  (Ag.  vircns  Scop.J  und  der  sclion  von  den  Romern
unter  dera  Namen  Boletus  bekannte,  gleichfalls  in  don  Kastanien-
wftldern  des  sttdlichen  Europa's  vorkommendc  Agaricus  aurantiacus
Bull.,  den  Nero  „cibus  deorum"  nennt.

Von  minderem  Belange,  obgleich  hfiuflg  als  Nahrung  dienend,
sind  zu  nennen  Agaricus  procerus  Scop.,  Ag.  alutaceus  Pers.,
Ag.  8apidua  Poir.  ,  Ag.  esculent  us  Pers.,  Ag.  aureus  Pers.,
Ag.  virescens  Pers.,  Ag.  am.elh.yste  us  Hull.,  Ag.  a.uisatus  Pers..
Ag.  tigriuus  Bull.,  Ag.  infnndilmUformls  Bull.,  Ag.  nebular  is,
Batsch.,  Ag.  aromatieus  Roques,  Ag.  tortilia  Bull.,  Ag.  viola-
ceus  L.,  Ag.  haematochelis  Bull.,  vl//.  ostreatus  Pers.,  ^.
s  "  M/,te  Pers  -  4f.  fec^Mws  aureus  Pers.,  %.  virgineus,
Jacqf.,  Ag.  eburneus  iin\\.,  Ag.  auricula  Dnli.,  yty.  myR^n  DC.
%.  OtJmwa  Bull.,  ^,  aquifolii  Vers.,  Ag.  ilicinus  DC,  ^.  i»V-
(/e'wras  Batsch.,  J(/.  jrumentaccus  Bull.,  %.  castaneus  Bull.,
Ag.cortmellus  DC,  ^.  caudiciuus  Pers.,  /(/;.  sa.mbuci.nus  Cord.,
y%.  altenuatus  DC,  Jt/.  rubesceus  Cord  a,  vty.  solit.arius  Bull.,
4</.  ovoideus  DC,  ^.  (otocephalus  DC,  ^/.  vaginatus  Bull.,
Ag.  incamatus  Pers.;  ferner  Boletus  aereus  Bull.,  von  manchen
dem  Herrnpilze  rorgezogen,  B.scaber  Bull.,  5.  aurantiacus  Bull.,
/>'-  hepaticus  DC,  li.  carinthiacus  Jacq.,  Bokfcl*  aZJwa  Pers.,
Polyporus  tuberaster  Jacq.,  Polyporus  oviuus  S  chaff.  Endlich
isl  noch  der  Eierschwamm  odor  Pfifferig  (CantharcUus  ciba-
rius  fv%.)  ZU  nennen.  Ausser  diesen  vorzugsweiso  Europe  angehb-
rigen  Pilzen  sind  audi  andere  Welttheile  eben  nicbt  arm  an  geniess-
baren  Producten  dieses  Pflanzenreiches.  Ich  nenne  nur  einiire
wenige,  z.  I!.  Boletus  mosch.ocarya.nus  Humph.  Herb.  amb.
<>.  !»,  1!),  5.  saguarius  Bum  ph.  und  Po/ygasler  sampadarius
Frs.,  erstorer  auf  der  Banda-Insel,  letzlerc  auf  Amhoina  als  Lecker-
hissen  gegessen,  so  wie  daselbst  noch  mehrere  andere  geniessbare
Pilze  voikommen.

In  den  siidlichen  Staalen  Nordamerika's  erseheint  auf  eben  abge-
triebenenUrwaldern  die  indischePotatoe  —  das  gigantische  Lycoper-
don  (Pachyma)  solidum  Gronov.  in  einem  Gewichte  von  It!  his
30  Pfund,  welches  von  den  Indianern  verzelnl  wird,  und  von  dem
flUchtige  Neger  zuweilenganz  und  gar  leben.
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Alle  dicso  Pilzo,  rait  Ausnahme  einiger  weniger,  gehoren  Europe
an.  Nur  wonigo,  wie  z.  B.  dor  Champignon,  die  TriiiTcl  u.  s.  w.  lasscn
sich  cultiviren  und  haben  sich  in  Folge  dessen  zu  mehreron  Abarten
ausgebildcl;.

Gelrocknet  sind  die  geniessbaren  Pilze  dutch  langerc  Zcit  auf-
zubewahren.

An  die  vorerwiibnteErdcicbol  rciht  sich  auf  die  naluiiichstcYVoiso
eine  grosse  Gruppe  von  Nahrungspflanzen,  dcren  Sarnen,  Fruchte,  ja
selbsfc  Knollen  sich  durch  cine  grijsscre  Menge  von  fcttcm  01  e  aus-
zcichnen.  Das  01  ist  in  denselben  in  tier  Hegel  rait  Amylum,  Gumnii,
Zuckcr  und  mil  Eivveisskdrponi  vcrmengt  und  bildet  eine  Arl  von
Emulsion.

Die  Mandel,  die  Wallnuss,  ITaselnuss,  die  Olpalme,  die  brasili-
anischen  Nrisse,  die  Niisse  von  Acrocomia  sclerocarpa  und  AMalea
compta,  die  Pistazien,  Olivcn,  die  Wassernuss,  die  Sarnen  von
Nelumbium  u.  s.  w.,  so  wie  die  Erdmandel  und  mchrere  andcre
gehoren hichcr.

Der  M  a  n  d  e  I  b  a  u  m  (Amygdalus  communis  L.  ,  u/iuyciaXy
Theoph.^mitdicken,  harten  oder  dunnen  undweichenSchalen  seiner
Steinfnichte  ist,wie  viele  andere  Aden  dieser  Gattung  im  wesllichen
Asicn  tindNordafrika  zu  ITause,  gegenwfirtig  aber  kaurn  im  wilden  Zu-
standedanochanzutrefl'en.  Er  warden  liewohncrn  der  Mcditerranlandcr,
Syrien  und  Palastina  schon  frflhe  bekannt.  Die  Juden  erwahnen  seiner
und  sehon  durch  die  Phonicier  wurde  er  riach  der  hesperischen  Halb-
insel  (nach  Lusitanien  und  der  Provinz  Bactiea)  verbreilet.  In  Grie-
chenland,  wo  es  darnals  schon  zwei  Sorl.cn  mil,  sttssen  und  bittern
Mandeln  gab,  war  er  der  Cybeleheilig.  Phyllis  crbiingt  sich  an  einoni
Mandclbaum  und  wird  in  diesen  Lransligurirt.  Calo  nannlc  sie  nux
graeciu  worausjedocli  nicbt  Iblgl,  (lass  sie  zu  seiner  Zeil  nocli  nieht
in  Italien  gepflanzt  wurde.  Karl  der  Grosse  liess  amandalarios
auf  seinen  Gutern  pflanzen;  jetzt  ist  or  fiber  das  gauze  sfldliche
Europa,  tiber  Persien,  Arabieo,  China  und  .lava  rerbreitet,

Ausscr  der  gemeinen  Mandel  werden  die  Sarnen  von  Amygdalus
orienlalis  Oliv.,  Amygdalus  scoparia  Jaub.,  Amygdalus  arabica
Oliv.,  und  Amygdalus  ugrcstis  Boiss.  im  Orienle  gegessen  und
bilden  namentlich  in  Siidpersien  cinen  llandclsarlikcl  auf  dem  Bazar.
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Die  Wallnuss  (Juglam  regtah.),  gleichfalls  ihrer  blrcichen,
angenehm  schmeckenden  Samen  der  Steinfrueht  wegen  ausgezeichnet,
ist  schon  von  Theophrast  unter  doni  Narnen  xdpoov  bezeichnet
warden  und  mehrere  ira  alien  Griechenland  iibliche  Volkssitten
beziehen  sich  auf  diesc  Niisso.  Der  Name  nepmxd  deulet  auf  das
Land,  woher  sie  kam,  und  es  ist  wohl  moglich,  class  Al  cxander  der
Gross  e  sie  aus  Persicn  brachte,  wo  sie  vielleicht  am  friihesten
cultivirt  wurde.

Die  Homer  erhielten  die  Nuss  Jovis  glans  (Juglam)  sehon  zur
Zeit  derKonige,  audi  verpilanzto  sich  damit  der  gleiebe  Gcbraucli
bei  liochzeiten  naeh  llalien.

Vom  Libanon  durch  alle  Gebirge  ostlich  bis  Scbiraz  verbreitet,
findet  sie  sicb  moist  vereinzelt,  niemals  Hesi.ande  bildend.  Eben  so
kommt  sie  vereinzelt  irn  siid  lichen  und  Mittel-Europa  vor,  wo  sie  in
unsercn  Alpentbiilerii  bis  2U00  Fuss  boch  ansteigt.  be  deb  our  gibt
die  Wallnuss  wildwachsend  im  sttdlichen  Kaukasus  an,  andere  nennen
geradezu  die  Bergwiilder  des  Talyscb,  wo  sie  wild  vorkommt.  Das
glciclie  wird  auch  von  Persien  und  Kasehmir  behaupl.el.

Durch  die  Cultur  ist  der  Wallnussbaum  in  mehrere  Varietatcn
zerfallen  und  wird  life  und  da  inehr  des  vortrefflicben  Holzes  als  der
Frflehte  wegen  gehegt.

Auch  in  Nordamerika  koininen  cinige  geniessbare  Wallnuss-  und
rnit  dieser  verwandte  Ilikorynuss-Arten  vor,  namentlich  Juglmis  nigra
L.  ,  Juglane  cinerea  L.  ,  Juglans  fraxinifoliu  Lam.  und  Carya
olivaeformis  Nail.,  deren  olige  Samen  theils  rob  zumGenusse,  theils
zur  Uereitung  eines  Oles  dienen.  Dasselbe  ist  aneli  mil  dor  in  Jamaica
einboiniischen  Juglam  baccata  L.  der  Fall,  nur  eignet  sicb  ibr  Same
wegen  des  Amyluinrcichthums  mehr  dazu,  um  Mehl  daraus  zu
machen.

Die  bligen  Samen  des  Cacao  (Thcobroma  Cacao  h.)  werden
durch  einen  Beisalz  von  Aroma  so  angenehm,  dass  sie  dessbalb
vorziiglich  zur  Bweitung  nahrhafter  Getranke  beliebt  sind.  Dei-
Cacao  wi'tchst  im  Flussgebiete  des  Amazona's  und  Orinoco's  wild  und
hat  sich  von  da  aus  auf  andere  Tbeile  Mittel-Araerika's  (Mexico,
Antillen)  verbreitol,  wo  seine  Cultur  in  dor  warmen  und  I'oucliten
Region  einen  sehr  eintrfiglichen  ttaadelszweig  bildefc,  Andere  Arten
als  Theobroma  bicolor  H.  B.,  Th.  speciosa  Willd,  Th.  sUmsiria
Mart.,  Th.  mbincanum  M  a  r  t.  und  Th.gayancnsu  Willd,  in  West-
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Indian  und  Sttdamerika  ersetzen  don  Cacao  und  werden  wic  dieser  in
Handel  gebrachi

Von  den  Haselnds  sen  (Cory  luaj  gibt  os  mehrere  Arten,  deren
blartige  Kerne  zur  Nahrung  verwendet  werden.  Die  gemeine  Has  el-
nuss  (Corylus  Avellcma  \j.),  die  liber  ganz  Europa  and  das  nSrdliche
Asien  yerbreitef  tot,  die  lombardisehe  Nuss  odor  Zellernuss
(Corylua  tubulosa  Willd.^  des  stidlichen  Europe's  und  die  tiir-
kische  II  as  el  nuss  (Corylus  Column  h.)  gehorcn  zu  den  vor-
zllglichsten,  Letzterer  ist  cin  stattlicher  Baum,  der  in  seinem  Vater-
lande  (Pontus)  gauze  Wfilder  bildet,  von  da  nach  der  Insel  Thasus
nach  Macedonien  und  Tliracicn  karn  und  sich  bis  Pannonien  und
durch  ganz  Italieu  verbreitete.  Er  kam  erst  im  16.  Jahrhundert  durch
Valerius  Cordus,  der  sie  von  dem  ungariscben  Gesandton  in
Konstanlinopel  erliielt,  zu  uns.  Die  Stadt  Avcllanum  in  Campauicn
diirfle  nicht  die  gemeine,  sondern  die  Hirkische  Haselnuss  h&ufig  cul-
tivirt haben.

Durch  die  Cultur  bat  die  gemeine  Haselnuss  bereits  6  Varietttten
erlangt.  Aucb  Corylus  glomcrata  No  is.  ist  our  eine  Abart  der
C.  Column,  L.  mil;  sehr  guten,  grossen,  fruhreifen  Frtlchten.

Corylus  rostrala  Ait.  und  Cory  lus  am.ericann  Michx.  in
Nordamerika  von  Canada  bis  Florida  wild  wacbsend,  liefern  gleich-
falls  geniessbare  Samen.

Hieran  scliliessen  sicb  cine  Mengc  andere  alinliche  Samen  und
Frtlchte.  Dabin  gehorcn:

Guevina  Avellnna  Molina  (Qiuulria  heterophylla  Pav.^,  die
chilensisehe  Haselnuss,  Camnillesia  platanifolia  Kunthin  Colum-
bien,  PourrcHa  tuberculata  Mart,  in  Brasilien,  Anacardium  occi-
dentals  L.,  Omphalea  triandra  Aubl.  und  Omphalea  diandra  Aubl.
in  Wcslindicn,  ferner  Siphonia  elastica  Pers.  und  Aleuritea  moluc-
etma  Willd.,  Cervantesia  foment  osa  Ruitz  und  Pa  v.  in  Peru,
Eamiltonia  oleifera  Will  d.  in  Nordamerika,  Pavyium  edule  \\  e  i  n  w.
im  indisehen  Archipel,  Eamamelia  virginicctL.,  die  Hexenhaselmiss
und  Eamamelia  mctcrophylla  Pursb.  ,  Eamamelia  purvifolia
Nuttal.  von  Nordamerika,  Canarium  commune  L.  in  Java,  Mirio-
balauus  bellerica  Giirtn.  in  Ostindien,  ferner  die  Waldmandel  von

St.  Domingo  Hippocratea  comoaa  Swatz.  und  die  Fruchte  von
Quercus  virens  Ait.,  aus  wclchcn  die  wilden  Stamme  Nordamerika's
ein 01 bereiten.
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Die  Samen  von  Cicoia  guyanensis,  Aubl.,  von  Parinaritm
montanum  und  P.  campeatre  Aubl.  bus  Guinea  und  Parinarium
senegalense,  Poir.  aus  Mittel-Afrika  ,  so  wiojenc  von  Licania  incana,
Aubl.  .und  Bomlmx  Zeibah.  aus  Siidamerika  baben  mit  den  Mandeln
vide  Abnlicbkcit  im  Gesebmacke.

Die  brasilian  iselien  Niisse  oder  Juvias  kornmen  von  einem
stattlichen Baume (Bertholletia cxcelsa H u m b. & B o n p \.),  der in den
Wfildern  von  Guyana  und  Brasilien,  besonders  zwischen  dem  Strotn-
gebiete  des  Orinoco  und  des  Rio  negro  ungemein  verbreitet  ist.  Die
kantigen  braunen  Samen  von  der  Grosse  einer  Wallnuss  haben  einen
bligen  Kern  und  scbmecken  wie  Mandeln,  werden  jedocb  bald  ranzig
und  mussen  frisch  rerzehrt  werden.  Viele  Indianer-Stamme  leben
cine  Zeit  lang  von  diesen  Sarnen,  die  sie  aufsuchen,  sammeln,  und
diese  Ernte  mit  den  robesten  Freuden  1'eiern.

Die  Samen  von  Caryocar  amygdallfcrum.  Cav.  und  0.  bitty*
rosum  Willi.,  welche  in  ihrem  Vater  land©  Pequi  und  Souari  genannt
werden,  bieten  wegen  ihres  Olgehaltes  einc  den  Mandeln  abnliehe
Nahrung.  Ersterer  ein  hoher  Baum  in  Equador,  urn  St.  Fe  de  Bogota,
letzterer  in  Guyana.  Dazu  kornmen  noch  Caryocar  glabrum  Per  s.
und  Caryocar  tomcnUmim  W.  in  Guyana,  Caryocar  nucijcrmn  L.
am Essequebo.

Zu  den  01  licfernden  Palmcn  gehorcn  die  01  pa  I  me  (Rials
guinemaia  L.J,  in  Congo  und  auf  der  ganzen  tropisohea  Westkflste
Afrika's  und  von  da  tiach  Brasilien  verpflanzt,  aus  deren  FruchthUllen
der  grosste  Theil  des  Palmols  gej.re.sst  wird,  -  die  Acrocomia
aclerocarpa  Marl,  und  Aitalea  compta  Mart.,  die  Alfomia  old  f  era
II.  I'».  hi  Siidamerika,  ferner  die  Krone  der  I'almen,  die  Cocospalme
(Cocos  nucifera  h.)  und  Cocoa  butyracea  Lin.  lil.  Diescr  schiine
Baum,  welcher  gegenwfirtig  fiber  alio  Kiisten  und  Inseln  zwischen  den
Tropen  namentlieh  auf  den  Inseln  der  Siidsee,  des  indischen  Archipels,
Ost-  und  Weslindien,  BrasUien,  inAfrika  u.  s.  w.  verbreitet  ist  und
sowobl  von  selbst  ersebeint  als  angepllan/.t  wird,  ist  dennoeh  wabr-
scheinlich  nur  von  einer  beseliriinkten  Stelle  ausgegangen.  Die  grossen
Friicbto,  die  Leicbiigkeit  Hires  Transports  dureli  Meeresstrbmungen,
das  Einwirken  des  Sal/wassers  als  Uedingung  der  Kcimung  sind  bin-
reichende  Umslande,  urn  eine  grosse  Verbreitung  moglicli  zu  macben.
Das  ursprtlngliche  Vaterlaad  dieses  niitzliclien  Baumcs  seheint  die
Cocos-lnsel  im  Westen  von  Panama  und  die  Kiislen  von  Centralanierika

Sit/.b.  d.  malhoui.-uatui-w.  CI.  XXIII.  Bd.  I.  lift.  13
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m  sein,  von  wo  soil;  undcnklichen  Zciten  seine  Verbreitung  durch
den  Aquatorialstrom  nacb  den  kleincn  insoln  Duncan  and  Galcga  und
von  da  nach  den  verschiedenon  Inselgruppcn  des  stillcn  Oceans

u. s. w. erfolgte.
Der  nocli  unausgebildete  Embryo  dor  Frucht  gibt  siisse  Palmen-

milcb,  weiter  ausgcbildet  eincn  weisson,  selir  siisson  aroinatisehen
Kern,  welchcr  vicl  bessor  als  Mandeln  schmeokl,  cndlich  wird  dor-
solbe  noeh  fester  und  enthiilt  dann  cin  angenehmes,  siisscs  01.

Von  geringerem  Belange  und  bescbranktcrer  Verl)reitung  sind
die  olreichen  P  i  s  t  a  z  i  c  n  -  Niisso,  (Pistacia  vera  L  i  \\.)  und  jene  dor
Terebinth-Pislazie  (Pistacia  Terebintkus  L.},  erstcre  von
einem  urspriinglicb  in  Persien,  Bactrien  und  Syrien  einlieimisehen,
nun  fiber  alle  Mittelmeerlftnder  verbrateten  liaume,  Ielztere  von
einem  der  Mittelraeerflora  angehorigon  sehr  grossen  und  slarken
Baumc  abstammend.  Boissier  hat  die  in  Palaslina  und  Syrien
vorkornmende  Form  als  cigene  Art  (Pistacia  palmstina)  unterschie-
den.  Die  echten  Pislazien  geben  eino  angeuehme  Nabrung,  die  scbon
don  alten  Parson  beliebt  war,  dabor  dor  schone  Bauoi  bftufig  cultivirt
wird,  wahrend  die  Frttshte  der  Terebinthe  (np<^v*otf,  The  ©ph.)
wegen  des  harzigen  Beigeschmackes  kaum  zu  goniossen  sind.  Der
maebtige  oft  10  bis  12  Fuss  im  Umfange  betragende  Baum  dor  palii-
gtiniflchen  Terebinth*  bat  indess  in  anderer  Beziebung  eino  Wiebtig-
keil  ,  indem  or  in  dom  innigstcn  Verhaltnisse  zur  Tbeokralic  der
Juden  stand.  Die  Terebinthe  zu  Mamro,  zu  Ophra,  Jabes  und  zu
Sicbem  haben  cine  bistoriscbe  Bcruhmlheit.

Hieran  schliessen  sieb  noob  die  Samen  oiniger  Nadclholzer,  wie
jene  des  Taxus  wwc-i/cm  K  ii  m  p  f.  und  Salisburia  adantifolia  Sin.  in
Japan  und  dor  Pinienkiefer  (Piuus  Pinea  U),  der  Zirbelkicfer
(Piuus  Ccmbra  h.),  die  Fichte  derNorfolkinsel  (Araucaria  excelsa
Pi.  Brown-)  und  dor  amerikaniscben  Arauoario  (Araucaria  imbri-
cata  Pav.^.  Die  lelzlore  oin  Baum,  der  den  Indem  dor  palagoniscben
Andcn  einou  grossen  Thoil  ibror  Nabrung  liefer!;,  wiiebst  zwisolion
d  em  27.  —  48°.  S.  B.  nicbt  in  nioderem  Lande.  Sie  liefert  don  noma-
discbon  Volkorscbafton  (Araukanern)  uin  so  ausschliesslicher  die
niitbige  vogctabiliscbe  Nahrung,  ,je  weiler  sic  von  den  Wcisscn  enl-
fernt  leben,  und  ,jc  sebwerer  sie  sieb  die  gewohnlicben  Gel.roidearl.en
durch  den'  Handel  verscbafl'en.  Die  Nuss  isl  von  der  Gestalt  der

Handel,  aber  doppelt  so  gross.  Ein  einziger  Zapfen  bat  200  his  aOO
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Nttsse,  und  ist  fur  eincn  ludianer  tfiglich  gcnligend,  wcnn  cr  noch
etwas  Fleisch  zu  sich  nimmt.  Der  iilige  Same  ist  jodoch  nicht  leiclit
verdaulich  und  liisst  sich  nicht  aufbewahren,  indem  er  Icicht  steinhart
wird.  Die  Eingeboroen  berciten  jedoch  daraus  ein  Gchiick,  welches
sich Iange erhfilt  ')•

Eine  essbare  wohlschmeckende  Kernfrucht  bietet  auch  der
C  a  t  a  p  p  a  -B  a  u  m  (Terminalia  Calappa  L.J  dar.  Er  wiichst  auf  vielen
Inseln  des  indischen  Archipels,  besonders  auf  den  Molukken.  Die
Frucht  hat  Ahnliohkeit  mit  der  Wallnuss  und  enthalt  einen  bis  zwei
mandelartige  Kerne.  Er  wird  nun  auf  den  Anlillcn  eultivirt.  Ahnlichc
Frttchte  bieten  auch  Terminalia  moluccana  Lam.,  Terminalia
glabrata  F  o  r  s  t.  auf  den  Gescllschafts-  und  Freundschafts  -Inseln,
Terminalia  mauriciana  Lam.  auf  den  Mascarenhas  und  Terminalia
latifolia  Swart  z  in  Siidamerika,  dar.

Uberdios  werden  die  Kerne  der  Fruchtc  von  Incarpus  edulis
Fort.,  Sterculia  Bnlanqkas  L.  und  St.  fbetidaL.  auf  den  Inseln  der
Sttdsee  allgemcin  gegessen.

.Olige  Kerne  bieten  auch  die  unreifen  Samen  von  mebreren
Palmen.  Ich  nenne  nur  Cocus  armaria  Gomez.

Die  ergiebigste  und  wichtigste  olgcbende  Pflanze  ist  unstreitig
der  Olb  aum  (Olea  eurupiva  L.J.  Schon  II  o  m  e  r  3  )  erwahnt  der
giiinen  Olive  in  den  Garten  Alkiuoos  und  Laertes,  die  schon  von
Kecrops,  dem  Griinder  Athens,  naeh  Griechenland  gebracht  wurde.
Athene,  die  Ziiiulerin  und  Nahrcrin  des  Lichtes,  pflanzt  ihn  dureb
Einslossen  ihres  Kampfspeeres  in  den  Boden  mil  eigener  Hand  auf
der  gewcihten  Stfttte  ihrerSchutzsladt.  Kein  Tempel,  kein  ihr  gewid-
metes  Iloiligthum  ist  olme  Olhaum.  Wie  er  aber  durch  das  01  das
Licht  crnahrl,  so  wird  er  dadurch  auch  zum  Zeichcn  des  gottlichen
Friedens,  des  irdisclien  Segens.  Jehovah  selbst  kiindet  durch  den
Olzweig  die  Versohnung  mit  dem  Erdkreise  an.

Lie  Olive  gehiirt  zu  den  Friichtcn,  welchc  den  .luden  in  Canaan
vcrsprochen  warden.  Viele  Gebriiuche  derselben  kniipfen  sich  an  die
BekannLschafl;  des  Olivcniils.  Erst  iin  Jahre  571  v.  Ch.  kam  dieser
Bauin  nachllalien  und  war  zuPli  ni  us  Zcit  schon  iiber  die  Alpen  naeh

*) PBppig. Reise I, p, 401.
») Odyss. VII, 113.
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Gallien  und  Spanien  verpflanzf  worden.  Wfthrend  die  Romer  zu
Cato's  Zeit  nur  9  Sorter)  von  Oliven  kannten,  haben  sie  sich  zu
Pliuius'  Zeit  dureh  die  Cultur  auf  12  vermehrt  und  sind  gegenwftrtig
sogar  auf  20  gestiegen.  Man  unterschied  den  cultivirten  Olbaurn
(ilala  fifxepa  D  i  o  s  c.J  von  dor  vrildwachsendeu  Oleaster  (dypla  khua
Diosc.^,  Will  ko  mm  ')  bezweifelt  die  einzig  und  allein  stattge-
fundene  Verwilderung  des  Olbaums  in  Spanien  und  ist  vielmehr  der
Meinung,  dass  derselbe  wie  an  anderen  Puakten  der  Mittelmccrlander
so  aueh  an  dem  sudliehslen  Theile  der  Halbinsel  ursprttnglich  zu
Ilause sei.

Er  gibt  zwar  zu,  dass  die  an  40  Quadratmeilen  betragenden
Olivenwiilder  am  siidlieben  Fusse  tier  Sierra  Morena  zwiseben  Andujar
und  Cordova  durcbaus  angepflanzt  seien,  glaubt  aucb,  dass  der  weiter
Stldlich  zwiseben  Sevilla  und  Utrera  \\  Slunden  lange  Olivcnvvald  am
linken  Quadalquivinifer  aus  verwildertcn  Olivenbiiuinen  mil  Idcinen
kugelrunden,  wenig  blreichen  Prdchten  bestehe,  die  nur  in  Folge  der
Vertreibung  der  Manren  aus  VernachlSssigung  ehemaliger  Oliven-
pflanzungen  entstanden  sein  kihinon,  wie  das  auch  anderwftrts  der  Fall
ist,  glaubt  jcdoeb,  die  Meinung  aussprechen  zu  konnen,  dass  die
Gehege  und  Wiilder  von  Oliven  an  der  Siklspitze  von  Spanien  aus
autochthonen  Pflanzen  hervorgegangen  seien  :  „Der  wilde  Olbaurn
bildet  nflmlich  m'cht  allein  in  den  Ebenen  von  Sevilla,  wo  er  sielier
aus  der  Verwilderung  urspriinglieb  zalirncr  Olbiiume  entstanden  ist,
Geholze  und  Wiilder,  sondern  auch  hie  und  da  in  den  Gebirgen,  z.B.
in  der  Scrrania  da  Honda.  Am  haufigsten  tiitt  er  abcr  in  den  wilden
bis  gegen  4000  Fuss  aufsteigenden  Sandsleinbergen  an  der  Mecr-
cnge  von  Gibraltar  zwiseben  Algeciras  und  Alcala*  de  Los  Gazules  auf,
wo  er  von  2000  Fuss  an  oinen  Hauplbestandtbeil  der  unbeschreiblieb
prachtvollen  Laubwaldung  bildet,  welehe  jenes  Gebirge  in  grosster
Dichtigkeit  bedockt  und  vorzuglieb  aus  Quercus  Suber  L.  und  Quer-
ents  lusilanica  Lam.,  car.  ba'etica  Webb,  besteht.  Die  ausser-
ordentlielie  Wildheit  jenes  Gebirges  inaoht  es  undenkbar,  dass  dort
jemals  irgend  eine  Cultur  stattgefunden  habe.  Wober  also  konunen
die  inassenhaft  aufti'etenden  wilden  Olbsiunie,  welebe  sich  ini  oberen
Theile  des  Gebirges  linden?  denn  in  den  unteren  Theilen  besteht  die
Waldung  lediglich  aus  Korkeichen.  Dieses  Factum  scheint  mir  sehr

>) Li.ni.iea ta.'Ji, p. 702.
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(lal'iir  zu  sprechen,  tlass  der  Olbaura  vom  Anfange  an  in  Spanien  ein-
heimisch gewesen sei.  a

Daraus  ergibt  sich,  tlass  sfimmtliche  Kttsten  ties  Mittelmeeres,
Nord-Afrika  his  zu  don  canarischen  Inseln  ,  Palfistina,  Syrien,  Klein-
Asien,  Griechenland  u.  8.  w.  als  das  Vaterland  des  Olbaumes  zu
betrachten  sind.  Dagegen  streitet  jedoch  die  Bezeichnung  dieser
Pflanze,  die  sich  bei  alien  Nationen  auf  don  griechischen  Narnen
slai.ee  und  den  hebrftischen  Zaii  odor  Sail  zurtlckftthren  lassen,  und
es  daher  wahrscheinlioh  aacben,  dass  durch  diese  beiden  VSlker  des
Alterlhums  der  Olbaum  wahrscheinlioh  von  einem  Punkte  aus  nach
zwei  Riohtungen  verbreitet  wurde,  die  sich  in  der  iberischen  llalh-
inscl  wiedcr  begegncten.

Nunmehr  ist  die  Olive  nicht  bios  iiher  alio  Lander  des  Mittel-
meeres  verbreitet  und  bildet  eine  namhafte  Quelle  des  Reichthums
mehrercr  derselbcn,  wie  cinst  den  Roichlhum  von  Attica  und  Palfistina,
sondern  sie  ist  audi  bereits  daruber  hinausgokouiincn.  Dcm  Italiener
ist  das  Olivenbl  neben  dem  Gotreide  das  nothwendigste  Rcdiirf-
niss."

Die  Wasserniisse  sindFriicble  vonWasserpflanzen  (Trapa),
welehe  in  den  Soon  Europa'a  und  Asiens  vorkommen,  und  sich  durch
ihreReichhaltigkeit  anAmylum  und  fettera  Olo  auszeichnen.  Obgleich
nicht  sehr  angenehm,  werden  sie  doch  hfiufig  gesammelt  und  sowohl
roh,  als  gerostct,  ja  selhst  zu  Mehl  vermahlen,  zur  Nahrung  verwendet.

Nur  zwei  Arten  sind  es,  die  bier  eine  hesondere  Erwfihnung
verdienen,  niirnlich  die  in  Tndicn,  namentlich  in  Kaschmir  einheimische
Singhara  (Trapa  bispinosa  Roxb.J  und  die  in  den  Landseen
China's  in  enormer  Menge  vorkommende  Trapa  bicornis  Lin.  Die
erstere  wird  besonders  aus  dem  Wullorsee  wfihrend  der  Winter-
monale  gefiscbt  und  gibt  sowohl  fiir  die  Anwohner  dessolhen  eine
derart  reichliche  Ernte,  dass  sie  das  ganze  Jahr  hindurcb  davon
leben,  als  auch  der  Rogierung,  die  daraus  ein  Staatseinkommen  ziebt,
eine  ansehnliche  Rente.  Audi  in  Labor  wird  sie  stark  gegessen.
Die  zweite,  Trapa  bicornis  L.  fll.,  in  China  Ling  genannt,  ist  in  den
siidlichen  Landern  des  himmlischcn  Roiches  sehr  verbreitet  und  dient
vorziiglich  als  Nahrungsmittel  fiir  die  iirmere  Volkselasse.  Man  Bscht
sie  auf  ahnliche  Weise.  Sie  hat  bier  schon  mehrere  Varielalen  cnt-
wickelt.  Von  minderem  Relange  sind  Trapa  cochinehinensis  Lour,
und  Trapa  quadrispinosa  Roxb.  Aher  auch  die  europfiische  Trapa



198 n g e

nalans  L.  wird  allenthalben  vcrwendct,  unci  IMinius  gibt  an,
tliiss  die  Thracier  daraus  Brod  gcbackcn  habcn.

So  wie  die  Samen  von  Nelumbium  speciosum  Willd.  in  Mien
zum  Genuss  dienen  ,  sind  es  audi  jenc  von  Nelumbium  luleum  Will  d.
und  Nelumbium  codophyllum  Ha  fin  in  Nordamerika.

Weniger  ist  von  der  Erdmandcl  (Cyperus  esculentus  h.),
welebc  in  Sud-Europa  (Siid-Spanien  und  FrankreichJ  und  in  Nord-
Afrika  zu  Ifause  ist,  zu  sagen.  Hire  Knollen  von  sflssem,  angenehmem
Geschmacke,  enthalten  ein  mildes,  fettcsOl,  imGeschmackedemNussol
ShnlicB  und  wie  die  KartoffeJ,  12  pCt  Starke,  wesshalb  sio  nieht
bloi  all  Speise,  sondern  aucli  zur  Olbereitung  dienen.  Als  Kaflfce-
surrogat  hat  sie  am  Ende  des  rorigen  Jahrhunderts  in  ganz  Deatteh-
land  Eingang  gefunden.  Die  Olgewinnung  ana  der  Erdmandel  ist  zu
miihsam  und  zu  kostspielig  und  in  neuerer  Zeit  dureh  viele  Saracn
und  Scblicssfriicbte  sogenannter  Olpllanzen  iiberfliigclt  worden,  als
da  sind  der  Koblraps  (lirassica  campestris  oleifera  DC,  Colza,
Lam.  i),  der  Hiibonraps  (lirassica  Ilapa  oleifera  DC.  La
Navette  Lam.J,  der  cbinesiscbe  Olrettig  (Raphanus  sativus
chinensis  oleiferus  \\.),  der  Lei  n  3  )  (Linum  usilatissimum.  L.^,  der
Molin  (Papaver  somniferum  L.)  ,  die  Sonnenblume  (Ilelian-
Ihus  annuush.J  •")  ,  d  i  c  1  -M  a  die  (Madia  saliva  M  oiling  »)  ,  der
S  e  s  a  m  (Sesamum  orienlalc  h.)  s)  ,  der  L  e  i  n  d  o  1  1  e  r  (Camclina
saliva  Cranz.J  «),  der  Nuk  (Gukotia  oleifera  DC.^),  der  Hanf
Canabis  saliva  L.)  und  Hibiscus  cambium  L.

An  die  starkemehlbaltigcn  Nabrungspflanzen  schliessen  sich  die
zuckerhaltigen  urn  so  mcbr  an,  als  die  Mebrzabl  derselben  ein
Gemenge  von  Starke  und  Zucker  cnthalt.

i) Wild vom baltiachen Mcere bis zum Kaokasus. Seine CuUur gtag von Belglen 8U8 und
wird in Holetein am sohwonghaftesten betrieben.

8 ) Wild in Mingrclien.
■■*) Einhcimiscli in Mexico und Peru.
4 ) Aus Siidamcrika (Chili), wo sin soil; langwZett culliviri wird, nach Europa verpflanzt.
5 ) tn Persien sine g line olpflanze. Sol /.u Xeuophon's Zeiten kannte man dieses

01. DieSoldaten salbten ihre Clieder demit, inn sie vor dem Brfrieren zu sohfitzen.
fieg-enwiirtig aucli in Abyssinien nls Olpflanze rullivirt.

'•) I'.inheimisch im mittleren Europa. Am Kaukasus und Sibirien. Erst im Millelalter in
Deutschland und Russland zur Culturpftanze geworden.

7 ) Mil, Hellanthus vcrwandl, angebaul in Abyssinien.
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Der  vorzuglichste  Roprascntant  dcrselben  ist  das  Zuckerrohr,
von  dem  es  drei  verschiedene  Arten  und  mehrere  Abarten  gibt,  die
alle  im  Iropischen  Asien  ihr  Vaterland  haben,  von  wo  sie  sich  iiber
die  Tropenlauder  aller  Welttheile  verbreiteten.  Gegenwiirtig  lindct
man  es  nioht  mehr  wildwachsend.  U  a  s  g  e  m  e  i  n  e  Zucker-
rohr  (Sacckarum  officinarum  L.)  ist  in  Indien  (Bcngalcn)  ein-
heimisch  und  seit  den  altestcu  Zeiten  daselbst  cullivirt  worden.
Der  Sanskrit  -  Name  Sarlmra  spriclit  dafiir,  aus  welchem  der
arabisebe  Suhhar,  der  grieebische  adx/up  und  die  neu  europai-
scben  Naincn  Zueker,  Sucre  u.  s.  w.  bervorgegangen  sind.  Die
zvveite  Art  Sacckarum  chincnse  lloxb.,  ohne  Zweifel  eine  China
cigenlhiimliche  Pflanfce,  dercu  Cultur  in  China  ebcn  so  selbstilndig
undvielleicbt  nocli  friiher  alsjcnc  des  indischenZuckcrrolirs  stattfand.
Theopbrast  nannte  dan  Zueker  cin  siisscs  Salz,  welches  sich  von
selbst  aus  einer  robrarligen  Pflauze  erzeuge.  Zu  Dioscorides  und
Gale  nus  Zeiten,  welclie  den  Robrbonig  o&x%ap  nannten,  war  es
noch  sehr  selton.  (in  0.  Jahrhundert  ralfinirten  die  Araber  schon
Zueker  aus  dem  im  ehemaligenSusiana  herrlich  gedeihendenZucker-
rohre,  wie  das  die  Miiblstcine  der  Fahriken  beweisen,  welchc  noch
gegenwiirtig  auf  den  Triiminerhiigeln  von  Aliwaz  am  Kiirenflusse
uinhcrliegcii.  Im  Jabre  99(t  kara  aus  Aloxandrien  Zueker  naeh
Venedig.  Bei  der  Vermiihlung  des  Clialifen  Mostadi  Bemvillah
(1087)  wurden  10,000  Pfund  Zueker  vorbrauebt.  Das  Zuckerrohr
ist  urspriinglich  eine  Nahrungspflanze  ,  indem  es  gekaut  und  ausge-
saugt  oder  wohl  gar  gegessen  wird.  In  Agypten,  in  manchen  Gegen-
den  Asiens,  auf  den  Philippine!)  und  den  Siidscc-Inseln  ist  das  noch
der  Fall.  Den  Bewohnern  der  einsamen  Oslerinsel  dient  es  bei  dem
haufigen  Wassermangel  iiberdies  noch  als  durstliiscbendes  Miltel.

Das  Zuckerrohr  gedeiht  am  besten  bei  einer  Wiirme  von  24°  —
2S°  C,  kommt  aber  auch  noch  bei  19°  —  20°  fort.  In  China  steigt
der  Anbau  des  Zuckerrohrs  bis  30°,  in  Nordamcrika  bis  32°  N.B.

Die  Juden  kannten  den  Zueker  nicht,  eben  so  wenig  die  alten
Bahylonier.  Zuerst  ruckte  der  Anbau  des  Zuckerrohrs  nach  Siid-
Persien  und  Arahicn,  dann  nach  Agypten,  Sieilien  und  nach  Siid-
Spanien  vor.  Im  Jabre  1420  gelangte  dassclbe  nach  Madeira,  spiiler
nach  den  canarischen  Inseln.  Columbus  brachte  es  auf  seiner  erstcn
Reise  (1490)  von  don  Canarischen  Inseln  nach  Domingo,  Capilam
Bligh  eine  Varietal  der  Siidsee  (Canna  d'Otaheiti)  nach  Antigoa
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und  Jamaika.  —  Westindien,  Mexico,  Brasilien,  Peru  liefern  gegen-
wiirlig  die  grosste  Menge  Robrzuckers.

Durch  einen  rcichliehon  Zuckergehalt  sind  einige  Siifle  der
BSutne  ausgezeichnet,  die  daher  auch  zur  Zuckerbereitung  verwendet
werden.  Acer  saccharimmL.,  Acer  nigrum.  Michx,,  Acer  rubrum
Wangli.  und  Acer  dasycarpumh.  von  Nordamcrika  gelten  als  die
zuckerreichsten,  Der  Zuckerahorn  ,  ein  stattlicber,  zwischen  40°  und
43°  nordl.  Rreite  waehsender  Baum  liefert  im  Monate  Mto,  wo  cr
am  saftrcichsten  ist,  in  24  Stunden  durchschnitllich  ungefahr  2  Maass
Fltissigkeit  Der  Ertrag  an  krystallisirbarem  Zucker  belftuft  sich  indess
fur  das  Jabr  nicbt  holier  als  auf  2  —  4  I'fund.

Durch  cine  vorwaltcndc  Menge  zuckerhaltigen  Saftes  sind  iiher-
dies  noch  mehrere  Wurzeln  ausgezeichnet,  wie  jene  der  Runkelrube,
der  rothen  Rube,  der  Mohrriibe,  die  Zuckerwurzel  und  die  Sellerie,
so  wie  die  Friichte  rnchrerer  baum-  und  krautartiger  Gewftehse.
Untcr  diesen  sind  vorztiglich  zu  nennen  die  Dattelpalme,  der  Pisang,
die  Ananas,  die  Feige,  das  Johanncsbrod,  mehrere  Cucurbitaccen,
die  indischo  Feige  u.  s.  w.

Die  Stammart  der  Runkelrube  (B/sta  nalgaris  y  rapacea
Koch.  J,  so  wie  der  rothen  Rube  (Beta  vulgaris  y  rapacea  d
rubra  Koch.J,  wiichst  noch  jetzt  am  Meeresstrande  des  miltcllan-
diseben  (Grieehenland)  und  zum  Theil  auch  des  atlantischen  Oceans
(canarische  Inseln)  wild  und  ist  der  gemeine  Mangold  (Beta  vulgaris
a  maritima  Ko  a\\.),  von  dem  sich  durch  die  Cultur  zwei  Untcrarten,
der  Gartenmangold  (Beta  vulgaris  fit  cicla  Koch.J  und  der  Riiben-
mangold  (Beta  vulgaris  y  rapacea  Koch.J  mit  mehreren  VarietSten
bildeten.  Schon  die  Grieehen  bautcn  ilm,  wie  jelzl  die  Perser  und
Inder, als Gemiise. A ris 1: p h a n e s wirft dem K u r i  p i  d e s vor, dass
seine  Mutter  eine  Gomiisohandlcrin  war  and  mit  Mangold  gehandelt
habe.  Die  RSraer  kannten  zwei  Abarten.  Karl  der  Grosse  empfahl
auf  seinen  Giitern  den  Anbau  von  betas  und  von  da  hat  er  sich  all-
gemoiii  in  Europa  verhreitct  und  ist  bis  Nordamerika  gedrungen.  Es
ist  dadurch  begrciflich,  wie  sich  die  Zahl  der  Abarten  urn  ein  Bedeu-
tendes  yermehren  konnte,  urn  so  mebr,  als  dieser  Pflanze  eine  grosse
Neigung  zur  Abandoning,  selbst  zur  bleiltenden  und  daher  erblichcn,
zukommt.  Oherdies  geben  die  Blatter  ein  gutes  spinatartiges  Gemttse.

Die  weisse  Rube,  wegen  ihresgrossen  fleischig  angeschwol-
lenen  Wurzel  liaises  und  dessensiisse  angenelime  Substanz  als  beliebles
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Nahrungsmittel  fur  Menschen  and  Thiers  angebaut,  stammt  von  einer
Pflanze  (Brassica  campestris  L.j,  die  noeh  jetzt  in  Russland  und
Sibirien  ,  so  wio  auf  der  skandinavischen  Halbinsel  wild  wiichst  und
aus  der  sicli  imLaufe  derCultur  cine  Race  &\sBrassica  campestrisL.
und  eine  zweite  als  Brassica  Bapa  L.  unsere  wcisseRiibe  mit  vielen
Abarten  bildete.  Rei  denCelten  und  Germaaen,  die  (lurch  die  Ungunat
des  Klima  auf  nahrhafte  Wurzeln  angewiesen  waren  ,  hat  sicb  wahr-
acheinlich  zuerst  cine  Cultur  dieaer  zwiacben  dem  baltiachen  Meere
und  dem  Kaukasus  einbeimiachen  Pflanze  ausgebildet.  Bei  den  Grie-
clien  und  Roinern  war  dies  weniger  der  Fall.

Wie  bei  alien  sebr  verbreiteten  Culturpllanzen  die  Zuriickfiihrung
auf  die  Starnmart  beaonderen  Schwierigkeiten  unterliegt,  beaonders
wo  dieselbe  nielit  mehr  im  wilden  Zustandc  angetroffen  wird,  so  ist
ea  audi  bei  dem  R  el  tig  und  dem  Radicsschcn,  zweien  Pllan-
zen,  die  zu  den  verbreitetaten  Culturpflanzen  in  Europe  und  Asien
gehorcn.  Nach  ncueron  Untcrsuchungen  scheint  es  festzustchen,  dass
diese  beiden  zwei  ganz  terschiedenen,  d.  i.  aelbat  der  Gattung  nach
getrenntcn  Pflanzen  angehorcn.  Die  Mutterpflanze  des  Winterrettigs
ist  Il.aphauistram  maritimum  Gay,  eine  Pflanze,  die  vom  caapiachen
Meere  bis  Gibraltar  und  dariibcr  hinaus  bis  England  wild  wiichst
und  von  dem  der  f></.<pavig  ftypta  der  alien  Griechen,  so  wie  AlcArmo-
racea  der  Rumor  nieht  verschieden  ist.

Ausweiterer  Feme  dagegen  stammt  das  Radiesscb  en  fftapha-
nus  sativusL.J,  und  ea  ist  sehr  wahrscheinlich  China  als  das  Vaterland
dieser  Culturpflanze  zu  bezeichnen,  wo  sich  so  wie  im  benaebbarten
Japan  mebrere  Varietiiten,  darunter  aucb  eine  Olpflanze  ausge-
bildet baben.

Hieran  achlieasen  wirauchdenMeerrettig^W/tZcwta  rustica
Lam.,  Cochlearia  Armoracca  L.J,  dessen  lleiscbige  Wurzel  eben  so
als  Nahrungs-  wie  als  Gewiirz  und  als  Arzneigcwachs  Anwendung
findet.  Der  Name  Armoracea  kommt  von  dem  pontischenWortcJmow,
womit  die  RiJmer  unsern  Rettig  bezeiebneten  und  welches  irrthilmlich
von  den  Neueren  auf  eine  ganz  andere  Pflanze  ilbertragen  wurde.
Die  Pflanze  stammt  aus  dem  siidlichen  Russland  und  den  Nachhar-
liindern.  Ihr  apontanea  Vorkominen  erstrcckt  sich  von  Finnland  his
Aatrachan  und  die  cumanische  Steppe,  ja  selbst  bis  auf  die  euro-
paisolie  Turkei.  Der  Name  Chren,  womit  die  slavischen  Viilker-
atBmme  diese  Ptlanze  bezeiebneten,  klingt  in  dem  deutscben  Kren
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und  dem  franzosischen  Gran  und  Cranson  deutlich  wieder  und  zeigt,
so  wie  die  ijbrigcn  niclit  originilrcn  Benenn'uagen  dieser  Pflanze  im
Norden,  Westen  und  Sttden  von  Europa  ihi'o  keineswegs  sehr  friiho
Ubertragung  in  dicsc  Lander.

Noch  viel  neuerer  Entstchung  als  Culturpflanze  1st  die  gel  be
Riibo  (Daucus  CaroltaL.),  eiric  nocli  gegenwartig  in  ganz  Europa,
im  nbrdliclicn  Asien  und  in  Nordamerika  wildwachscnde  Pflanze,
dercn  Bildung  aus  der  wilden  Pflanze  und  Zuriiekiuhrung  der  Cultur-
pflanze  auf  die  ursprungliche  Form  schon  in  wenigen  Gencrationcn
stattflndet.  Es  scheint,  dass  schon  die  Griechen  und  Horner  dicsc
Pflanze,  obgleich  niclit  liiiufig,  in  ihrcn  Garten  zogen.  Ob  der
I'racpdXvoc;  ay/not;  der  erstcrcn  in  der  That  die  violctte  Abart  der-
selben  darstellt,  bedtirfte  wold  nocli  des  nfiheren  Beweises.  Unter
den  Culturpflanzen  Karl's  des  Grossen  nimmt  sic  als  Carruca
einen  Platz  ein.  Am  Ani'ange  des  17.  Jahrhunderts  hattc  man  schon
cine  wcisse  und  gelbe  Varietal.  Gegenwartig  zieht  man  Wurzeln  von
allerlei  Grossen  und  Farbenanderungcn.

Dasselbe  Verhaltniss  der  Culturpflanze  und  der  wildwachsenden
Pflanze  besteht  auch  bei  dem  Pas  tin  a  k  (Pastinaca  sativa  h.),
eincr  in  ganz  Europa  gemcinen  Wiesenpflanzc.  Im  nordwestlicbcn
Prankreich  besteht  der  Anbau  dieser  durcb  ausgezeichncte  Pflege
langen,  stlssen  und  aromatisehen  Wurzel  bercits  (lurch  mehrere
Jahrhunderts,  wahrend  wclcher  Zeit  sich  auch  mehrere  Abarten,
wie  z.  B.  rait  kreiselformiger  Wurzel  bildetcn.  In  Irland  braut  man
eine  Art  Bier  daraus  und  sclbst  Wcin  gelang  es  aus  dem  Pastinak  zu

erzeugen.
Ein  sehr  angenehraes  feinos  Gcmiisc  liefert  die  Scorzonera

(Scorzoncra  hhpanicah.).  Sic  ist  cine  noch  gcgcnwiirtig  im  mitt-
Icrcn,  so  wie  im  sikllichen  Europa  und  im  Orientc  wildwacbscmle
Pflanze,  dercn  schloimig-sussliclie  Wurzeln  durcb  die  Cultur  beson-
ders  an  Schmackhaftigkcit  gewinnen.  Ahnlich  wie  dicsc  ist  die
Seorxonera  glastifolia  Willd.  und  Scorzonera  picroides  L,,  die
glcichfalls  bercits  angebaut  werden  ;  eben  so  die  Wurzel  der  Seor-
xonera  Lawrentii  Hook.  fil.  in  Neuholland.  Letztere  dient  da
als  Lieblingsspeise  der  Eingeboremem  ,  und  kdnnte,  wenn  sie  durcb
die  Cultur  vergriissert  wiirdo,  gar  wohl  die  Scorzoncra  luspauica
ersetzen.  Auch  Afrika  hat  in  der  capensischen  Bauhinia  csculcnta
Burch.  eine  siisse  nahrhafte  Wurzel.
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Einc  ahnliche  nahrhafte  Wurzel  lieferl  die  Arracacha  esculenta
Bancroft,  welchc  in  Neu-Graaada  unci  Ober-Peru  im  Grossen
angebaut  wird.  Man  kennt  weder  das  eigentliche  Vatcrland  dieser
Pflanze,  noch  wciss  man,  in  wie  wcit  sic  sich  durcli  die  Cultur  bereits
veritndcrt hat.

Endlicb.  sind  hieher  noch  zu  ziehen  die  Zuckerwurzel  und  die
Sellerie.  Erstere  (Slam  aisarum  L.J,  aus  detn  Oriente  stammend,
wird  sclion  seit  mehr  als  1000  Jahren  in  Europa  angebaut.  Kaiser
Tiberius  soil  diesc  suss  und  seliwacb  gewiirzhafl,  sclimeckendcn
Wurzeln  als  Tribut  von  den  am  Rhein  wohnenden  Dculschen  gefor-
dert haben.

Die  Sellerie  (Apium  graveolens  L.}  ist  eine  Meerstrands-
pflanze,  welehe  auf  salzigem  Boden  dcr  Kiisten  des  Mittelmeeres  in
Griechenland  und  der  Tiirkci  noch  in  ihrer  ursprunglichen  Form  und
rait  bitterem  Geschmacke  vorkommt.  Sie  scheint  schon  sehr  friihe  in
Gebrauch  gokommen  zu  sein,  denn  Theophrast  crwiihnt  ihrer
als  2ihvov  und  noch  gegenwiirtig  ist  die  Culturpflanze  in  Griechen-
land  sehr  verbreitet  und  sclbst  als  Gliick  bringend  in  Anseben.

Kauin  einer  Erwahniing  worth  ist  die  friihor  mehr  denn  jetzt
als  Gemiisc  cultivirte  Wurzel  von  Campanula  Rapunculus  L.,  einer
im  westlichen  und  sudlichen  Europa  wild  wachsenden  Pflanze.  Die
fleischige,  zarte  und  woblsclimeckende  Wurzel  wird  im  Friihjahr
hiking gegessen.

Noch  cinige  Pllanzensind  hierzu  nenncn,  die  Gartenrapunze  I
oder  Rapontik  (Oenothera  biennish.)  ausVirginien  und  Oenothera
grandiflora  Ait.,  gleichfalls  in  Nordamerika,  welehe  ihrer  riiben-
artigen  siisslichen  Wurzeln  wegen,  die  sie  durcb  die  Cultur  erlangen,
hie  und  da  gesucht  wcrden.  Auch  Oenothera  suaveolens  Dcsf.,
Oenothera  parviflora  L.  und  Oenothera  muricata  L.,  gleichfalls  aus
Nordamerika,  bieten  geniesshare  Wurzeln  dar.  Alio  diese  Pflanzen
haben  wie  der  Pastinak  und  die  Garotte  noch  wenig  ihre  urspriing-
liche  Natur  abgelegt  und  kiJnnen  demnaeh  noch  nicht  durcb  cine
lftngere  Reihe  von  Jahrbunderten  in  Cultur  stehen.  —

Einige  riur  wenig  nahrendo  Rhizome  und  Stengel  werden  von
den  Neuscclandern  und  Bcwohnern  der  oceanischen  Inseln  in  das
Bereich  der  Nahrungspflanzen  gezogen  ,  dahin  gehDrt  Convolvulus
Tiirpetum  L.  auf  den  Societats-  und  Freundschafts-Inseln  und  den
Ncu-Hebriden,  dessen  saftige,  siisse  Stengel  besonders  von  den
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Knaben  in  Taheiti  ausgesaugt  werden.  Dasselbe  ist  mil  dcm  Rhizome
und  dom  Stammmarke  von  Pteris  esculenta  Forst,  Polypodium
medulare  For  s  I.  und  mit  dem  Polypodium  dichotomum  F  o  r  s  f.  und
Acrosliehnm  furcatum  L.  in  Neu-Seeland  und  auf  den  Societftts-Inseln
der  Fall.  Endlich  dient  diosen  armen  Bewohnern  bei  allgemeinem
Nahrungsmangel  auch  die  Rinde  von  Hibiscus  tiliaceus  L.,  das  aus-
fliessende  Gumroi  der  Avicennia  resinifera  Forst.  und  die  wenig
schmackhafte  Frucht  von  Pandanus  odoratissimus  L,  f.  zur  Nahrung.

Unter  den  geniessbaren  Wurzelatbcken  dor  Farm  sind  (ibrigens
nocli  anzuflihren  Nephrodium  esculentum  Don.  in  Nopal  und  Dipla-
cium  esculerrfumSw.  in  Ostindien,  die  meist  nur  von  den  Eingebornen
aufgesuebt werden.

Einen  viel  grossercn  Einfluss  liaben  jedoch  von  jeher  die  bier
zu  betrachtenden  stlssen  Frflchte  gehabt,  da  ihre  Cultur  viel
weniger  bcsehwcrlich,  dieselbe  in  der  Regel  ergiebiger  und  sie
iibcrdies  bei  weitem  wohlschmcckcndcr  als  andere  siissc  Pflanzen-
theile  sind.

Vor  alien  steht  die  siisso  and  Busserst  nahrhafte  Frucht  der
Dattelpalmc  (Phoenix  dactyliflera  L.)  oben  an.  „Im  Oriente,"
sagt  v.  Martins,  „ist  der  Dattelbaura  von  jeher  als  Wohlthflter  der
Mcnschheit  gerUhmt  worden.  Urn  den  Dattelbaum  dreht  sich  das
Leben  jener  wandernden  llirlenvolker  in  der  Wiiste  und  eine  so
hohe  Bedeutung  schreiben  ihm  die  arabischen  Dichter  zu,  dass  sie
falieln,  der  edlo  Baiim  sei  nieht  mil  den  librigen  Pflanzen,  sondern
aus  der  Erdscholle  gebildet  worden,  die  nacb  Adam's  Erschaffung
(lbrig  geblieben."  Der  Perser  schreibt  seiner  Palme  300  Eigen-
schaften  zu,  wahrsehcinlich  mit  Rtlcksicht  auf  den  Sonncnlauf,  denn
der  Damn  ist  der  Sonne  geheiliget  und  die  Dattelfrucht  hoisst
Sonnenfrucht  (Bclaeh).  —  Aueh  in  der  uralten  Mythologie  der
Hindus  linden  wir  mannigfaohe  Beziehungen  zu  dieser  Palme.  Als
Vaterland  der  Dallelpalme  diiiTlen  die  Lander  an  der  Ostseite  des
persisehen  Meerbusens  zu  betrachten  sein,  von  wo  aus  sie  sich
in  den  fruhesten  Zeiten  des  Volkorverkehres  (lber  Arahien,  Persien
und  llindostan.  und  westwiirts  ttber  ganz  Nord  -  Afrika  verbreitete,
scit  geraumer  Zeit  auch  in  Westindien  einwanderte.

Die  Datlelpalme  kommt  zwar  in  ganz  Grieelienland  ,  besonders
auf  den  Inseln  hiiufig  vor,  tragi  jedoch  nur  hoi  Kalamata  im  siidlichen
Morea,  und  selbst  da  nur  schlecbtc  Friichte.  In  Arahien,  Persien
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inu!  Agypten  sind  die  Datteln  die  Hauptnahrung  fUr  Mensclicn,  Pferde
und  Kamele;  in  den  Oasen  dcr  Wiiste  die  letzlc  Zuilucht  der  Hun-
gernden.  Bei  dem  grossen  Werthe  dieser  Palme  fur  jene  Lander
und  ihrer  uralten  Cultur  ist  es  nicht  zu  wundern,  dass  sic  sieli  bcreits
in  mehrere  Abarten  zersplittert  hat.

Von  eben  so  grosser,  wo  nicht  nocli  grbsserer  Bedeutung  fiir  den
heissen  Erdgtlrtel  ist  bie  Banane,  Sowohl  im  tropischen  Asien  als
Amerika  hat  beinabe  jedeHfitte  ihre  Pisangpflanzung,  Bel  der  grossen
Menge  der  versehiedenen  Pisangformen,  die  sowohl  inBezug  auf  die
Grosse  der  ganzen  Pflanze,  als  in  Bezug  auf  Grosse,  Form  und
Gesehmack  der  Prucht  ausserordentlich  versobieden  sind,  ist  schon
lange  dieFrage  aufgeworfen  worden,  in  wie  weitdiesclben  ihrer  Entste-
hungnach  aus  einer  oder  ausmehreren  Arten  hervorgingen.  Wahrend
in  Amerika  nur  zwci  hesonders  unterschcidbare  Formen,  die  Banana
da  terra  (mit  langen,  geraden,  entschieden  dreikantigen  Frflchtea
auf  deutlichem  Slide  und  mit  frischem,  saftreichem  Fleische)  und  die
Banana  de  S.  Thome  (mit  kleirieren,  stumpfen,  rundlichen,  siisscn
und  weichen  FrOehten)  cultivirt  werden,  erreiebt  die  Zahl  der  ver-
schicdcnen  Formen  im  tropischen  Asien  und  den  Inscln  des  stillen
Oceans  nahe  zu  ein  lialhes  llunderl.  VViihrend  es  bislier  noch  nicht
gelang,  in  Amerika  mit  Sicherheit  cine  Banane  wild  wachsend  zu  linden,
gibt  uns  Asien  an  mehrerenPunkten  noch  gegenwfirtig  diesePflanzein
ihrer  ursprtinglichen  Form,  was  urn  so  enlscheidender  fur  die  Frage
ihrer  Abstammung  ist,  als  sich  diesc  Pflanze  nur  sellen  durch  Samen,
sondern vorzugsweise durch ihre Wurzelsprossen fortpflanzt. B o x b u r g
fand  sie  auf  dcr  Kllste  von  Coromandel,  Bum  phi  us  und  Blanco
auf  den  Philippinen,  Loureiro  in  Cochinchina,  Fi  nlays  on  auf  der
kleinen  Insel  Pulo-Ubi  bei  Siam,  eben  so  soil  sie  noch  auf  Ceylon
wild  wachsend  vorkommen.

Ein  weiter  zu  betrachtendes  Moment  ist  die  Benennung  dieser
Pflanze  in  Asien  und  Amerika.  Fiir  lelzteres  linden  sich  durcbaus
keine  einheiinischen  Nainen,  indess  Asien  Betiennungen  in  dem
Sanskrit,  in  der  chinesischen  und  malayischen  Sprache,  sogar  zur
Benennung  der  versehiedenen  Formen  darbietet.  Wenn  nun  schon
nach systematischen Hegeln die  amerikanischen und asiatischen I'isange
unter  cine  Art  gebrachl  werden  konnen,  wenn  ferncr  audi  aus  pflan-
zon-geographischenGesetzcn,  da  die  Gattung  Musa  ausschliesslich  in
Asien  und  nicht  in  Amerika  reprascntirt  ist,  auf  Asien  als  dasStamm-
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land  des  Pisangs  binweiscn,  wean  cndlich  audi  aus  der  Betrachtung,
dass  die  beidcn  amerikaniscben  Forraen  weniger  unter  sich,  als  mit
entsprecbcnden  asiatiscben  Formcn  zusammenbiingcn  ,  auf  eino
Gemeinscbaft  dicsor  beiden  Banancn  gcschlossen  werden  kann,  so
diirftc  cs  nicbl  mehr  zu  bezweifeln  sein  ,  dass  sammtlieben  Formen
nur  cine  einzige  Stammart  zu  Grundc  liegt  und  dass  deren  Heimath
dem  tropischen  Asien  angchort.

Man  bat  zwar  angefiibrt,  dass  die  Banane  in  Amerika  scbon  voi-
der  Ankunft  der  Europiier  cultivirt  wurde,  es  sind  jedoeli  die  bisto-
riselien  Angaben  bicriibcr  keincswegs  gleicblautend,  dagegen  z.  B.
ganz  sicher,  dass  die  Banane  im  Jabre  1B16  von  den  canariscben
Inseln  nacb  Domingo  gebraebt  wurde.

Die Cul tur des oriontaliscb.cn odcr 13 a n a n e n - P i s a n g s (Musa
sapicntum L.J ist wei let- verbreitet, als die des g e in e i n e n P i s a n g s
(Musa  paradisiacah.J.  Sie  geht  nocb  bis  zum  30.  Grad,  selbst  nocb
bis  zum  3ii.  Grad  N.  B.  und  zwiseben  den  Tropen  zu  einor  Iliibe  von
IJ000  Fuss,  wiibrend  dieser  selbst  unter  dem  Aquator  in  einer  lliibe
von  3000  Fuss  keine  reifen  Frttchte  mehr  bringt.  DicFriiebte  werden
sowobl  im  unrcifen  Znstande,  wo  sie  meblig  sind,  als  im  reifen
Zustande,  wo  bcinabe  alios  Ainylum  in  Zuckcr  verwandelt  ist,  roh,
gekoebt  und  gerostet  mil:  versebiedenen  ZusiUzen  genossen,  und
bilden  in  mancben  Tropcngegenden  die  Hauptnahrung  der  Menschen.

In  Miltel-Amerika  gedeiht  die  Banane  auf  den  lloclielienen  noch
bei  12"  H.  Mitlcltcmperatur.  Auf  gleicber  Grundllacbc  gibt  sie
44  Mai  mebr  Nabrungsstoll'  als  die  Kartoffel  und  133  Mai  mebr  als
Weizen.  Sie  ist  nabrbafter  als  die  Brodfrucbt.  Sie  crsctzt  daselbst
den  armeren  Volkselassen  niebt  bios  Brod,  sondern  aucb  Fleisch

und  Gemusc  zuglcieb  (Scberzer).
Wie  weit  die  Cultur  der  Banane  in  Asien  zuriiekgebt,  liisst  sieli

selbst  aus  den  iiltesten  Denkmiilern  der  Spraebe  und  der  Schrift  nicht
mebr cntnebmeir

Keincswegs  so  zweifelbaftcn  Ursprungs  ist  die  kikslliebe  Fruelit
der  Ananas  (liromelia  Ananas  L.J.  Sic  ist  in  Siidamerika  cinliei-
misch  und  wiiebst  nocb  gegenwartig  nacb  den  Zeugnissen  Humboldt's
und  Martins'  in  den  Waldern  am  Orinoco  und  bei  Pabia  wild.  Sie
ist  von  da  nacb  Asien  und  Afrika  cingefiibrt  worden.  Ihr  amcrika-
nischcr  Name  ist  Nana.  Ein  Sanskrilnaiiie  f'olilt.  Sie  soil  1M02  nacb
Bengalen  und  vielleicbt  von  Peru  aus  iiber  don  stillen  Ocean  nacb
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China  gekommen  sein.  Im  Jalire  1  599  war  sie  sehon  auf  Java  einge-
bUrgert  und  wurde  von  da  aus  nacli  Europa  gebriacht.  HiJchst  wahr-
scheinltch  seit  undenkliehen  Zeiten  in  ihrem  Vaterlande  cultivirt,
trfigt  sic  fast  keine  Samcn  mehr.  Christoph  Columbus  lernte  sic
auf  seiner  zweiten  Rcise  im  Jahre  1493  auf  der  Inscl  Quadeloupc
kennen,  aber  erst  am  Anfange  des  16.  Jahrhunderts  kamen  einige
Fruchte  naeh  Europa,  die  man  fiber  alio  bekannten  Fruchte  ihres
Wohlgeschmackes  wegen  erbob.  Geronimo  Benzone  meint
(Geschichte  der  neuen  Welt,  1568),  keine  Fracht  auf  Gottcs  Erd-
boden  kiinnc  angenehmer  sein.  Christoph  Acosta  (1578)  nannte
die  Pflanze  Ananas  und  erzahlt,  sie  sei  von  Santa  Cruz  naeh  West-
Indien  und  von  da  naeh  Ostindien  und  China  vcrsetzt  worden.  Sie
muss  sich  aber  ungemcin  rasch  verbreitct  baben,  da  sie  wenige  Jahre
darauf  sehon  zicmlich  bekannl  war.  Urn  diesclbc  Zeit  warden  aueh
in  Europa  die  ersten  Culturvcrsnche  mil:  ihr  geinaeht,  die  jedoch
sammt  und  sonders  misslangen.

Aucb  von  dieser  Pflanze  sind  bereits  melirere  Spielarten  beziig-
lich  der  Gestalt,  Grossc,  Farbe  und  des  Geschmackes  der  Fruchte,
so  wic  in  andercn  Theilen  entstanden.  Drei  derselben  waren  selion
bei  der  Entdeckung  von  Amerika  vorhanden.  Eine  vierle  Varietiit
ist  seither  hinzugekommen.  Es  ist  nocb  die  Frage,  ol)  dicsellien
nichl  als  hesondere  Arten  anzusehen  seien.  Eine  weisse  verwilderte
Art  in  Ostindien  enthall  in  iliren  Friiehten  nocli  Samen.  In  Brasilien
gedeiht  die  Ananas  am  best  en.  In  Peru  wird  oin  weinartiges  Getriinke
(Chieha)  daraus  gemacht.

Der  M  clone  nbaurn  (Papaya  vulgaris  DC.  —  Carica
Papaya  L)  —  Mainno  ist  in  Amerika  der  Slellvertreler  des  Brod-
fruchlbaumes  und  wird  von  den  Indiancrn  wic  der  Pisang  neben
ihrcn  Hiitten  und  Aufenthaltsorten  gepflanzt,  jetzt  aueh  von  den
Negern  in  Gfirten  gozogen.  Er  ist  in  Brasilien,  Surinam,  Mexico
und  Westindien  (Jamaica,  Domingo)  zu  llause,  und  von  da  naeh
Congo  und  nacli  Ostindien  verpllanzt  worden.  Seine  Oberlragiing
naeh  Ostindien  muss  bald  naeh  der  Entdeckung  Ainerika's  erfolgt  sein,
denn  im  Jahre  1626  kamen  sehon  Samen  des  Melonenbaumes  aus
Ostindien  nachNeapel.  Seine  weitere  Vorbroitung  naeh  China.  Japan
und  die  Inseln  des  stillen  Oceans  crfolgte  erst  im  lelzlen  Jahrhundert.
Der  Name  Papaya  ist  amerikanisch,  cincn  Sanskritnamen  fur  diese
Pflanze  gibt  es  nicht.  Die  kindskopfgrossen  Fruchte  gleicheu  der
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Mclono,  haben  ein  saftigcs  Fleisch,  welches  aber  fade  sehmeckt  und
HUP  mit  Zueker  vcrbessert  werden  kann.

Die  F  ei  ge  (Ficus  Carica  h.),  ein  miissig  grosser  Baum,  licfert
einc  siisse,  wohlschmeckende  Frueht  ,  die  friseh  und  getrocknet
genosscn  wird.  Derselbe  ist  in  alien  Liindern,  welche  das  Mittel-
meer-Becken  im  Osten  begrenzen,  niimlich  in  Syrien,  Persien,  Klein-
asien,  Griechenland  und  Nordafrika  urspriinglich  einbeimiseh,  aber
seit  undcnklichcn  Zcilen  daselbst,  ja  selbst  bis  ins  siidliche  Deutsch-
Iand  cultivirt.  Im  Taurus  gcdeihl  er  nocli  liis  ZU  einer  llohc  von
4800  Fuss  in  grosser  Dppigkeit.

Die  Feige  wird  schon  als  Fruchtbaum  in  den  Garten  Alkinoos
genannt  und  ist  in  Syrien  und  Palestine  vielleicht  am  friilicsten  cul-
tivirt  worden.  Er  gab  gleich  dem  Brodfruchtbaume  der  Siidseeiuscln
den  Volkorn  dieser  Lander  die  uranfangliche  Nahrung  und  war  somit
ihrLebensbaum.  Die  Feige  bat  nach  M  a  g  n  o  s  zucrst  zum  „gcsitteton
Lebcn"  gefiihrt,  sie  ist  ein  „Zeichcn  reinercn  Lebens".  Nach  einer
griccbiscbcn  Sage  ist  Dion  ys  OS  Syketes  der  lintdecker  des
Feigenbauincs,  nach  einer  andern  braebte  De  meter  dem  Baum-
ziichter  Phytalos  den  ersten  Feigenbaum.  Ein  driller  Mythus  lassl,
aus  dem  vom  Blitze  des  Zens  verfolglcn  Titanen  Sykeas,  den  seine
Matter  Gaca  in  ibrem  Schoossc  verbarg,  den  Feigenbaum  hcrvor-
sprosscn.  Der  bcruhmteste  Feigenbaum  (iepa  aoxyj)  stand  auf  dem
beiligen  Wege  von  Allien  nach  Eleusis.  Vcrwildert  konmit  der  Feigen-
baum  liberal]  scbr  liiiulig  vor,  aber  wabrbafl  wild  bat  ilm  Tb.  K  ts  o  b  y
nur  bei  Urfa  und  an  den  Uf'ern  des  mini  lichen  Euphrat  gefunden.

Die  schonsten  Feigen  kommen  aus  Sicyon  und  Attica  und  die
Sycopbantcn  erfreuten  sicb  selbst  im  hohen  Allertbume  keiner
besonderen  Acbtimg.  Nach  Italien  kam  der  Feigenbaum,  wenigstens
dor  cultivirte,  aus  Syrien  oder  Griechenland,  und  zu  Plinius'  Zeit
war  er  niebt  mir  daselbst  scbr  verbreitet,  sondern  aucb  schon  in
Gallien  und  Ilispanien  einbeimiseh  geworden.

Von  den  verschicdenen  Feigenarten,  die  Plinius,  A  (hen  a  us,
Columella  und  Maerobius  anfiihreu,  erwfthnen  wtp  die  maris-
ciscben  ,  afrikanischen  ,  hereulaniseheu,  die  Winterl'eigen  und  die
schwarzen  telanischen  Feigen.

') Ifiil,. Notizen aus Griechenland. But. Wochenbl. 18!>5, Nr, 41.
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Unter  den  Obstbftumen  Karl's  des  Gross  on  sind  audi  Peigen
genannt  and  konnten  wohl  nur  in  Treibhfiusera  (per  aricia  scrva-
toria)  gezogen  werden.  Jin  Jahre  1860  ftthrte  Cortez  denFeigen-
baum nacb Mexico.

DiePeige  ist  getrenntenGeschlechtes  und  nur  die  fruchttragende
weibliche  Pflanze  ist  cultivirt,  wfihrend  die  miinnliche  wild  wftchst.
Um  die  Befruchtung  zu  bewerkstelligen  und  das  Wachsthum  und  die
Pruehtreife  zu  beschleunigen  ,  muss  ein  Insect,  die  Feigengallwespe
(Cynipa  psenea  h.J  aushelfen.  Man  hat  in  den  cultivirtcn  Feigen
mehrere  Arten  erkennen  wollen.  Sie  dflrften  jedoch  alio  in  den  ange-
gebenen  LSndern  ihr  Vaterland  haben.

Nodi  zwei  Peigenarten  bielcn  in  Stldpersien  ,  geniessbare
Frilchte;  Ficus  persica  Boiss.,  ein  um  Seliiraz  wildwachsender
Strauch  mil,  wenig  schmackhaften  Frflchten,  und  Ficus  Johannia
Boiss.,  in  alien  Gebirgen  Sfldpersiens  verbreitet.  Die  Fruclil;  der
letzteren  Art,  von  der  Grosse  einer  Haseluuss,  sohraeokt  angenehm
und ist  nalirbaft.

Von  den  so  zahlreichen  tropisehen  Arten  dieser  Gattung  werden
von  G.  Forster  nur  Ficue  ttapera  For  st.,  Fiona  granatum  Fops  t.,
Ficus  indica  L.?  und  eine  vierte  ungenannte  Art  auf  den  Siid-See-
Inseln,  namenllicli  auf  Tanua  mil  geniessharen  Friicblen  angegeben.

Von  minderer  Bedeutung  ist  gleicbfalls  der  fiber  die  Mittelmeer-
liinder  und  Inseln  verbreitele  Jolia  n  n  i  sbrodba  um  (Caratona
Siliqua  h.).  Seine  fleischigen,  sfissen  Frttebte,  welehe  bauptsftchlicb
Schleim  und  Zucker  enthalten,  dienen  nioht  bios  den  Menschen  als
gewolmliclie  Nabrung,  sondern  werden  audi  als  Fuller  fur  llauslliiere
verwendet.

Schon  die  alien  llcbraer  kannten  die  Johannisbrodbiilsen,
machten  daraus  einen  sfissen  Safl  und  benutzten  den  Rfickstand  als
Viehfutter.  Die  Griechen  nannten  diese  Frucht  xepcovla,  die  Homer
Siliqua.  Sie  ftlhrten  dieselbe  aber  als  Handelsartikel  aus  Afrika  ein,
wie  das  Johannisbrod  beweiset,  das  man  in  den  Vorrathskammern
von  Pompeji  fand.  Erst  (lurch  die  Araber  wurde  dieser  nutzbare
Baum  in  Italian  eingefuhrt,  wo  er  nochjetzt  den  saraeenisclien  Namen
Carroba  oder  Carruba  fiihrt.  Wir  besitzen  gegenwartig  von  diesem
niitzliclien  Baume  drei  Varietiiten.

Ein  iilmliches  Fruehtfleisch  besitzt  Cassia  fistulah.,  in  Ostindien
einheimiseh,  aber  nun  audi  nacb  Agypten  und  Westindien  verpllanzt.

Sitzb. d. mathem.-naturw. CI. XXIII. Bd. I. int. 1*
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Ebon  so  Ci/nometra  cauliflora  L.  dor  Molukken  und  inebrere  (.lurch
cine  siissc,  klebrige  Pulpe  ausgezeichneteMiavoseen,  wiv  Mimosa  Inga
L.  (Inga  vera  WilldJ  im  tropischen  Araerika,  Inga  sapida  II.  I!..
Inga  Burgoni  DC,  Inga  insignis  H.  B.  n.  s.  w.  ;  ferner  Proaopsis

spicigera  Lin.,  Proaopaia  horida  Kunth.,  Proaopais  flewuosa  D(>.
und  Proa&paia  Siliquaatrum  DC.

Z«  den  stlsaHch  -  mehligen  Nahrungsmitteln  gehBren  aucb  die
langlich  eifdnnigen  Frilehte  von  Opuntia  mlgaria  Mill.  (Cactua
opuntia  l/m.J,  unci  der  Opuntia  Ficus  indicaUiw.,  die  onter  dem
Namen  iodischer  Feigen  bekannt  sind.  Von  direr  H-.iut  sorgf&ltig
befreit,  geben  sio  in  don  warmeren  LSndern  ein  erfrischendes  saft-
reiches  Nahrungsnaittel.  Die  erstere  in  Mexico  und  Texas  einheimisch,
hat  sich  sc.it.  geraumer  Zcil.  aueh  in  Europa  ,  namentlich  in  Spanien,
Algerian,  Agypten,  Palastina,  Syrien  und  Italian  verbreitet  und  kotnmt
da  als  Heckenpflanze  selbst  verwiidert  vor.  Dasselbe  ist  aueh  mil:  der
zweiten  der  Fall,  die  in  Siidamerika  einheimisch,  nun  aueh  in  Sicilien
und  Italien  ihr  zweites  Vaterland  gefunden  hat.

Von  den  Obrigen  Cactcen,  welche  slisse,  scbleimige  und  s&uer-
licheFrttchte  baben,  sindzu  nennen:  Mamillnria  simplex  Ha  worth,
Melocactw  communis  L  i  n  k  &  1  1  o  ,  Cactus  triangularis  L.,
die  sogenannteErdbeerbiroe  von  Jamaica,  ferner  Cactua  paniculatus
Lam.,  Cactus  PUajaya  DC,  Cactus  divaricalus  DC,  und  die
fcigcnilhnliche  Frucht  von  Cactus  pcruvianusL.  Aueh  Pereskia  acu-
leata  Mill,  auf  den  Antillen  hat  s&uerlich  -  stisse  ,  wohlschmockende
Becrcn.

Hier sind noch die siissen Frttchte einiger Cu en r h i  t  ace en imzu-
flihren,  die  Kiirbisse  (Cucurbita  Pepo  L.)  ,  die  gemeine  Gurke
(Cucumis  sativus  \>),  die  Molone  (Cucumis  Mel  oh.),  die  Citrullen-
Gurke  (Cucumis  Citrullus  Ser./  die  Flasohenktlrbisse  (Lagenaria
vulgaris  S  er.)  u.  s.  w.,  die,  obgleich  inderRegel  fade  von  Geschmack,
dureh  Zubereitung  und  Gewttrze  angenehmeSpeisen  geben  und  dureh
ihren  cnormen  Saftgehalt  statt  erfrischender  Getranke  genosscn
werden.  Alle  diese  krautartigen  Pflanzen  sind  im  Orionle  und  im
mittleren  Alien  zu  Hause  »)  und  schon  sehr  frtlhe  von  Mensclien  und
Thieren  zur  Nahrang  beniitzt  worden,  obgleich  diesolbe  vvegen  des

t) Von <l(!ii meisten kennt man das Vaterland nicht, Jenes der Kiirbisse dilrfte Sitd-
Asicn, dor Meloae der Kaukasus und die Sfldselte des caspiscTien Meerej spin.
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itusscrst  geringen  Gehaltes  an  erniihrendcn  Substanzen  nur  nebcnbei
mid  aushilfsweise  dazu  dienen  konnien.  Dor  Umstand,  dass  man  von
beiner  Art  die  wildwachsende  Stammpflanz-e  kennt,  Corner  die  grosse
Menge  von  AbarteH,  welche  die  moislon  derselben  zeigen  und  darum
iliro  systematische  Erkenntaiss  gegenwfirtig  sehr  ersclrweren,  deuten
auf  oino  woil;  zuriickluhrende  Cultur,  sowobl  unter  don  wost-asia-
tischen,  als  unter  den  ost-  und  stid-asiatischen  Volkem.  Schon  die
Juden  bauten  unter  ihren  KSnigen  Kiirbisse  and  Molonon  an,  und  os
wardie  Wiissernudone,  welolio  sio  in  dor  agyptischon  Gofangcnschaft
kennen  iernten,  und  dcron  Mangel  sio  in  dor  Wiisle  so  lebhaft
bedauerten.  Griechen  und  Horner  kanntcn  Kiirhisse  und  Gurken.  und
mil  don  Arabern  sind  die  Wassermelonen  ins  Abendland  verbreifol;
word  en.  Karl  dor  Grosse  liess  cucumares,  pep  ones,  cucurbiias,
coJoquiutidas  (die  letzteren  droi  ouenhar  Formon  von  Cucwbita
Pepo  L.)  auf  seinen  Giitorn  pflanzen.

Nacli  dor  EntdeckungAmerika's  wanderten  die  moisten  derselben
ftttCh  in  deri  neuen  Weltthoil,  wo  sio  sioli  sebnoll  naeli  alien  llichtun-
gon  verbroitotcn,  ebon  so  spfiter  nach  Australian,  so  dass  selbst  dem
Ncuseelander  Kiirbisse  und  Molonon  zu  Tbeil  gewordon  sind.

llior  sollon  aueh  die  verseliiodencn  Laucharten  ihren  Platz
linden,  die  sieh,  woun  gloieb  im  hesehranklcn  Masse,  als  Nahrungs-
mitlol  geltend  nntehten.  Sio  zcicbncn  sieh  durob  ihren  Cobalt  an
Stfirke  und  Zucker  aus,  wozu  nocb  ein  scbarfes  atherischos  01
kornint.  Die  alten  Grioebon  hatten  schon  oine  grosse  Vorliebe  fiir  dioso
Pflanzen,  hegten  sic  in  ibren  Giirten  und  gebrauoliton  sio  als  gosundos
Nahrungsmiltel.  Noeh  his  auf  unsere  Zeit  hat  sieh  diese  NeiguBg
fiir  don  Genuss  von  Knoblauch,  ZwiebeJ  u.  s.  w.  erhalten,  auoh
erkennt  man  in  ihnen  ein  Schutzmillel  gegon  maneherlei  Ivrank-
heiten  und  Ubel.

Dor  Knoblauch  (Allium  sativum  L.  ,  mdpoSov  Then  ph.
Diosc.^  wurdo  in  jonen  Ablheilungen  dos  Gartens  geptlanzt,  die
man  vxof>od(6ve<z  nannte.  toiaKnoblmcbJiltidUrfvxop&Soirdto?)  ver-
kauften  ihn  an  armo  Loutc.  Nooh  bout  zu  Tage  lebt  dor  anno  Grioeho
oft  wochenlang  voin  Genusse  dos  Knoblauchs.  Die  Geizigen  gaben
ihren  Selaven  Knoblauch  zum  Essen.  Eine  liri'the  aus  Knoblauch  und
Salz  (oxoi>i>d<'dny)  geborte  zu  den  Gcrichten  der  alten  Griechen.
In  Agypten  durfton  die  Priester  der  [sis  woder  Knoblauch  nochZwie-
bel  cssen.  In  Horn  war  dor  Knoblauch  wegen  dos  ublen  Gcruches

14*



212 U n R' c r.

gemiodcn.  „  Allium  olet."  Hocltst  wabrscbeinlicb  wiicbst  der  Knob-
lauch  in  der  Kirgisensteppe  der  Songarei  wild  und  hat  sieli  scit  der
altosten  Zeit  von  dort  ans  fiber  ganz  Asien,  mit  Ausschluss  Japans,
Nordafrika's  und  Europe's  verbreitet.

Ob  der  auf  den  Inseln  des  griechischen  Archipels  und  vielleicbf
auch  sonst  wild  wachsende  Sohnittlauch  (Allium  scorodopraasumh.)
nnr  eine  dnreh  Cultur  entstaudene  Abart  des  Knoblaucbs  sei,  ist  noch
nicht  entschieden.

DieZwiebel  (Allium,  Cepa  It.,  xpdftfiuov  Theoph.J  wurde
bei  den  Nellenen  gleichfalls  in  eigenen  Abtheilungen  der  Garten
(xpoppuwes,  Cepinae^  gepflanzt,  und  der  sogenanntc  Ce  pari  us
besorgte  den  Verkauf.  Theophraat  untersehied  scbon  mehrere
Zwiebelartcn  nach  dem  Orte  ,  von  wo  aus  sie  in  den  Handel  kamen,
a!s  Ccpa  sardia,  cnidia,  samothracin  ,  setliamia  und  ascalonia,  und
die  Insel  Kimolos  wurdemit  demBeinamen  Zwiebelinsel  (xpoppuauoa)
bolegt,  weil  auf  ihr  ausgczeiclmele  Zwiebeln  cullivirt  wurden.  Hero-
dot  bericbtet,  dass  bei  dein  Bane  einer  Pyramid©  in  Agyplen  allein  an
Knoblauch,  Zwiebel  und  Meerrettigvon  den  Arboitern  fiir  1  600  Talente,
d.  i.  2,196.800  Thaler  verzehrt  wurden  »)•

Die  Zwiebel  lindel  sich  jetzt  nicht  mehr  wildwachsend.  Wahr-
scheinlich  war  sie  vorn  westlichen  Mittelasien  (Palftstina)  bis  Indien
einhcimisch,  von  wo  sie  sich  bis  China,  Cochinchina  und  Japan,  und
westlich  fiber  ganz  Europa  und  Nord-Afrika  verbreitetc  und  bald  nach
i\i'\-  Entdeekung  von  Amcrika  auch  dorthin  gelangte.

Das  nach  der  Stadt  Ascalon  in  I'alastina  benannte  Allium
ascalonicum  L.  (Challote)  scheint  keine  viol  geringere  Verbreitung
ids  die  Zwiebd  zu  haben.  lm  heutigen  Griechenland  wird  es  nicht
cullivirt,  dagegen  isl  es  bttufig  in  Istrien  und  Dahnalien  in  den
GSrten  zu  linden.  Wahrscheinlieh  ist  diese  Pflanze  nor  eine  Varietal

der  gemeinen  Zwiebel.
Auch  Porri  (Allium  Porrum  Li  n.7rpd<Tov'Vheo\)h.)  wurde  bei

den  Griechen  in  eigenen  Garten  (npaoths)  gebaut,  und  diente  ale
eine  Uauptnahrungs|dlanze.  Sie  ist  sicber  eine  Mediterranpflanze  und
wahrscheinlieh  nnr  eine  Varietal,  des  in  Algerien  hiking  wildwach-
senden  Allium  ampe/oprarum,  L.  In  Europa  ist  sie  sclion  seit  den

') X. Landerer: Ober die Wichtigkelt der verschiedenen Allium-Arten bei den alten
Griechen. Osterr. bot. Wochenblatt, 1888, Np. M.
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altcsten  Zeiten  cultivirt  untl  nicht  bios  den  Grieohen,  sondern  audi
don  Hebr&ern  und  den  Agyptern  bekannt,  bei  welchen  letzteren  sie
sogar  in  gSttlichem  Ansehen  stand.  Plinius  nennt  sie  zuerst  Purrum.
Gcgenwartig  ist  sie  an  vielen  Orten  des  sttdlichen  Europa's,  inWein-
bergen,  an  verlasseuen  Cultursiellcn  u.  s.  w.  verwildert.

Naeb  den  vorzugsweisc  zuckerhaltigen  sind  nnn  die  starkemehl-
und  zuckerhaltigen  Pflanzensubstanzen  in  Verbindung  mit  Pflanzen-
sfiuren  als  regetabilischeNahrungsmittel  zu  betraehten.  Hiclier  gchoren
die  siisssiiuerliclien  Obstarten,  wobci  bald  der  Zacker,  bald
Ptlanzensauren  die  Obet'band  gewinnen  and  durch  einen  Beisatz  von
flUchtigen  Olen  niclil  selten  das  mannigfachste  Aroma  erlangen.  Die
Menge  der  hiehar  gehorigen  Pflanzen  ist  ausserordentlieh.  Jeder  Welt-
theil  hat  seine  ihm  eigenthtlmlichen  Obstarten,  die  jedoch  hi'uifig  sebon
Ifingst  ein  Gemeingut  der  ganzen  cullivirten  Erdc  geworden  sind.
lliei'iii  hat  zur  Verbcsserung  des  Geschinacks  und  zur  Ergiebigkeit
ties  Eptrages  des  Menschen  Hand  beinahe  Wunder  gewirkt.  Nur  ura
einen  Uberblick  iiber  dieses  reiehe  Theina  zu  erlangen,  sei  cs  mir
erlaubt,  die  rorzuglichsten  dieser  Obstarten  in  einigen  allgemeinen
Ztigen  zu  eharakterisircn.

Wir  wollen  die  Obstarten  Asiens  als  die  verbreitetsten
zuerst  der  BetrachtUng  unterziehen  ,  darauf  jene  Europa's  folgen
lassen  und  mil  den  Obstarten  Afrika's  und  Amerika's  schliesscn.

Zu  den  Asien  ursprunglich  angehorigen  Obstarten  gehoren  die
Manga,  der  Rosenftpfel,  die  Orange,  Citrone,  Pfirsiche,  Pflaume,  Apri-
kose,  die  Kirsche,  Jubeben  a.  m.  a.

Der  M  an  g  b  a  u  m  (Mangifcra  indica  L  i  a.J,  ein  starker,  kriifti-
ger  Baum,  durch  ganz  Indicn  einhcimisch,  triigt  eine  sehr  gule,  faust-
grosse,  ja  noeh  grossere  Frucht,  ahnlich  der  VVallnuss.  Sie  schmeekt
so  lieblich,  dass  die  Einwohner  von  Ormuz  alio  anderen  Friichtc
stehea  lassen,  sobald  diesc  auf  dein  Markte  erseheint.  Unter  der
Scheie,  die  jener  der  Apfel  und  Birnen  gleicht,  ist  ein  weiches,  rbth-
lich  gelbes,  sal'treiches,  sauerlich-  susses  Elcisch,  welches  einen
grossen  harten  Kern  umschliesst  und  mit  demselben  verwachsen  ist.
Man  legt  die  abgeschalto  Frucht  in  Wasser,  damit  der  Terpentin-
gerueh  und  Goschmack,  der  thr  anhiingt,  verloren  geht.  Der  Kern
schmeekt  gerostct  wie  Kastanien.
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Die  Mango  tst  cine  uralte  Culturpflanze  des  indischon  Arelii-
pelg,  was  thcils  aus  den  vielen  versehicdenen  Narncn,  theils  aus
den  zuhlreichon  VarietiUen,  in  die  dieselbe  durch  dieCultur  serfallen
tst,  hervorgeht.  In  Ceylon  komrnt  sie  noch  wildwachsend  Tor.  Ihre
Verbreitung  reicht  iiber  Indien,  Cochinchina  und  China  and  den
I  nsel  n  des  stillen  Oceans.  Nach  dom  Westen  scheint  sie  nicht
gekommen  zu  sein.  Gegenwartig  ist  sie  in  Arabien  und  ira  lieissen
Ainerika  angepllanzt  und  liefcrt  die  beaten  Friielile  in  BrasUien.

Der It o s e n a p f e 1 1) a u in (Jambosa, vulgarisDC, Eugenia Jambos
h.),  ein  ziemlich  hober  Baum  mit  kugelrunder  rosenfarbner  Frucht,
grosser  als  die  Wallnuss.  Das  Fleiseh  duftet  naeh  Rosen,  ist  von  der
Consistenz  des  Apfels  und  umschliesst  in  einer  weilen  IliJlile  eiucn
Kern  von  der  Griisse  einer  Flintenkugel.

Dieser  Jiaum,  noch  gegenwartig  auf  der  Malacca'  scben  Halbinsel
und  in  Pennang  wildwachsend,  hat  sieh  iiber  Malabar  und  Ceylon  naeh
Arabien  und  Agyptcn,  nach  der  Iusol  Mauritius,  naeh  Sierra  Leone
und  St.  Thomas  verbreitet.  Ob  der  auf  Barbados  und  in  Brasilien

cultivirte  Rose  apple  zu  dieser  Art  oder  vieluiehr  zu  Jambosa  macro-
phylla  DC.  gehore,  bieruber  sind  die  Meinungen  gelheill.

Alinlich  der  vorigen,  uiir  mit  melir  birnfSrmiger  Frueht,  ist  die
Jambosa  malaccensisWi  g  t  &  Arn.  (Eugenia  malaccensis  Spyl.^.
Hire  Cultur  bat  sicli  sebon  seit  langcm  voin  indiseben  Archipel,  wo
sie  ursprttnglich  zu  liause  ist,  nach  denlnseln  des  slillen  Oceans  und
China,  spater  naeh  der  indiseben  Halbinsel  und  Ceylon  ja  bis  Mauri-
tius  verbreitet.  Dagegen  ist  dieselbe  zweifelhafl  I'iir  Ainerika.

Eine  birnformige,  geniesshare  Frucht  liefcrt  Jambosa.  Makapa,
Mer.  &  Lens.  Sie  wird  auf  St.  Mauritius  cultivirt  und  bat  bereits
mehrere  Abarten.  Dassclbo  ist  mit  Jambolifera  pedimculala  Lour,
in  Siid-Cliina  der  Fall,  desseu  sebwarze,  siisse  Frttchte  sugar  einen
Handelsartikel  bilden.

llieran  sehliesseii  sieh  noch  die  Friielile  von  Eugenia  Djouat
Perrot.  von  den  Philippinischen  Inseln.

Icb  fiihre  hier  noch  eine  Menge  siisssiiuerlicher  Frttchte  an,
welche  hesonders  ini  trojiischeii  Asieu  bald  mehr  bald  woniger  ver-
breitet  voi'koimuen,  iiher  welche  man  aber  weniger  als  von  anderen
etwas  weiss.  Sie  sind  Sapindim  frulieosas  Uoxb.  von  den  Molukken,
Ncphelium  litchi  Camb.  von  China  und  Cochinchina,  cultivirt  audi
in  Bengalen  und  Westindien.  Die  Frucht  dieser  Pflanze  gilt  als  das
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besto  Obst,  welches  auf  die  Tafel  des  Kaisers  von  China  konunt.
Nephelium  longanum  Camb.  voni  sudlichen  China,  Nephelium
lappaceum  Lin.  auf  Malacca  and  don  Sundainseln  so  wic  Nephelium
rimomm  W.  &  Am.  schliessen  sich  an  jene  an.  Ferner  sind  noch
zu  erwahnen  die  siiucrlichen  Fruehte  von  Schleichera  Lrijmja  W.,
Schmiedelia  serrata  DC,  Willughebja  edulis  Roxb.,  Grewia  asia-
tlca  L,  und  Grewia  sapida  Roxb.  in  Ostindicn.  Wcniger  als  der
grosse  und  angenehm  sehmcekende  Siolukkenapfel  (  Xaidhoehymus
dulcis  Roxb.^  und  Xanthochymus  pietoriusRozb.,  hi  der  ostindische
Holzapfel  (Johnia  salaoioides  Roxb.)  aw  dom  ostlichen  Bengalen
bekannt.

Eadlich  bieten  noeli  EmUica  officinalis  Gartn.  (I'liyllanthas
Emblicu  Lin  J,  die  Mirabolanc  Cieca  disticha  L„  und  mehrere  Fla-
(■■onrtia-  Arteo,  ais  FL  cataphracta  Will  tl.,  FLsepiaria  Roxb.,  FL
sapida  Roxb.,  FL  inermis  Roxb.,  dann  Carisca  Cannulas  L.,
Niebuhria  oblongifolia  DC,  Crataem  Nurvala  11  a  milt.,  Crataeva
religiosa  F  o  r  s  I  e  r,  Crataeva  magna  DC  und  Cfcoa  racemosa  L  o  u  r.,
erstere  bus  Ostindien,  letzlercn  beiden  a  us  Coehinchina  und  China,
so  wie  Ardidna  edulis  Spgl.  in  Arabien,  geniessbare  Fruehte.

Besser  und  schmackhafter  als  die  eben  genanuten  sind  die  klei-
neu,  pomeranzenartigen  FrUchte  von  Sandoricum  iudicum  Cav.  der
Molukken,  die  oraagengrossen  ,  siuierlich-siissen  und  schleimigen
FrUchte  vonDillenia  serrata  Thunb.  uud  D.  elliptica  Thunb.,  des
Erioglossum  edule  Blame  und  die  taubeneigrossen,  vortrefflichen
SteinfrUchte  von  Lansium  domesticum  Jack.,  aile  vom  indisehcn
Archipel.

Sehliesslieh  sind  noch  zu  erwahnen  die  weiiitraubenahnliehen

FrUchte  von  Nyalelia  racemosa  Den  ns  led  I,  von  Malabar  und  die
seltsam  nach  Eierkuchcn  selnneckende  kopfgrosse  Frucht  von  Dnrio
zibethinus  L.  in  Ostindien,  die  hen-lichen  Fruehte  von  Mimusops
Ballota  Giirt.  (Achras  Ballota  Aub.}  und  Lacuma  mamosum  Giirt
(Achras  mamma  Lin.^,  vvelche  aua  Ostindien  audi  in  das  tropischc
Araerika  Uberbracht  wurden,  endlich  die  FrUchte  von  Moriuda  citri-
foliah,,  Maba  major  Forst.  und  Solatium  aviculare  Povst.,  Indicn
und  den  Inseln  des  stillen  Oceans  angehorig.

Im  sudlichen  Asien  so  wie  ini  initlleren  Afrika  liefert  der  indi-

sche  Taiuariudenbaiun  (Tamariudus  iiidica  \j.)  eine  llulsenlrucht,
die  ihres  berbsaueren  Fleisches  wcgen  als  Obst  genossen  und  zu
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kiihlenden  Gelranken  vervveiidet  wird.  Am  Senegal  ,  in  Agypten,  in
Arabien  und  Indien  wird  dieser  grosse  Baurn  vor  den  Hfiusern
gepflanzt  Der  sfiuerliche  Muss  wird  in  Indien  zur  Bereitung  des
Zuckerbieres  verwcndel.  Tamarindus  occidentalis  DC.  seheint  nur
eine  Abart  dieser.

Eine  viel  grosscre  Bedeutung  als  alio  bislicr  genanntcn  Obst-
aften  erlangten  die  Argumen,

Die  C  it  ro  n  e  (Citrus  medica  Jj.),  von  der  es  zwei  Abarlen,  die
echte  Citrone  oder  Cedrate  (Citrus  medica  a  Cedra  Kostel.>  und
dieLimone  (Citrus  medica  h  Limonmm  h'xn.),  und  eine  Bastardform
von  Citrone  und  Orange,  die  Lunelle  oder  siisse  Citrone  (Citrus
medica  c  Limetta  K.oatel.J  gibt,  ist  durcli  den  vorherrsehend  siiuer-
liclien  Brei  ilirer  dickschaligen  vielfiiclierigen  Beere  ausgezeiebnet.
Sic  ist  im  tropischen  Asien  einheimisch  und  von  da  scbon  in  den  alte-
stcn  Zeitcn  der  Cultur  in  ihre  Umgebung  verpllanzt  worden.

Die  Juden,  welelie  sich  ihrer  noeh  gegenwartig  liei  festlichen
Gebrauchen  bedienen,  baben  sic  wahrend  ilirer  Gefangensebaft  in
Babylon  kennen  gelernt.  Vor  Alexander  dem  Grossen  war  sie  in
Griecbenland  noch  unbekannt.  Theophrast  erwiilint  ilirer  zuerst  und
schildert  ihre  Friicbte  als  ungeniessbar.  Erst  nacb  Plinius  kam  sie
nacb  Italien,  wollto  aber  daselbst  vor  den  Zeitcn  Palladius  niebt
gedeiben.  Die  Sitle,  dieso  Fruebt  unter  die  Kleider  in  Kiisten  zu
iegen  ,  bat  sich  bis  jetzt  erhalten.  Der  besperiscbe  Apfcl  ist  nacb  der
raylhisclien  Vorstellungsweise  der  Griecben  eine  Liebesgabe  derGaea
an  die  Brant  Hera,  welelie  sie  bei  der  Hochzeit  derselben  in  i  t  Zeus
hcrvorbrachte.  Herakles  raubte  diese  goldene,  nur  fur  den  Cotter-
tiseh  erzeugtc  Fruebt  aus  den  Garten  der  Hesperiden  und  bracbtc
sie  nacb  Griecbenland.

Boyle  bat  die  Citrone  in  den  Waldcrn  von  Nord-  Indien
gegenwartig  noch  wild  wacbseud  angetroffen,  wogegen  sie  in  Medien
und  ganz  Pcrsicn  stets  nur  cultivirt  erscbeint.  Jetzt  ist  sie  durcli  das
gauze  sudlichc  Europa  vcrbreitet  und  eben  so  in  Amcrika  (Brasilicn),
wie  in  Congo  zu  Ilause.

Die  Limonie,  von  mehrercn  als  eine  eigene  Art  betrachlet,
unterscheidet  sich  von  der  vorhergeheiiden  nur  (lurch  die  mehr
eifiirrnigc  in  Spitzen  auslaufende  Fruebt  von  blassgelber  Farbe  und
sebr  saueremFruchtbrei.  Audi  sie  wurde  in  den  Wiildern  von  Nord-
Indien  von  Boyle  wild  wachsend  geseben.  Aus  ihrem  Sanskrit-Numen
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Nifflbuka  glaubt  or  don  bengalisctaen  Nibu,  den  hindostanischen
Nimu  und  Limu,  den  arabischen  Liinun  and  den  italicnischen  Lamm
ableiten  zu  konnea.  Dare  Cultur  im  Abcndlande  ist  durch  die
Araber  eingeleitet  worden.  Erst  im  10.  Jthrhundert  ist  sie  durch
dieselben  aus  den  Garten  von  Oman  nach  Palastina  und  Agypten  ver-
idlanzt  worden,  und  die  Kreuzziigc  haben  ihr  den  Weg  nach  Italieu
gebahnt.  Jetzt  ist  sie  iiher  ganz  Asien  und  die  ubrigen  Wcltlheile
verbreitet.

Erne  ebon  so  wcit  zuriick  gehende  Culturgeschiclite  hietet  die
b i 1 1 e p e u u d s ii sseO r a n g e (Citrus Aurantium a amara K o s t e I.
[Citrus  Bigaradia  Duham,  Citrus  vulgaris  His  so/  und  Citrus
Aurantium  b  dulcisKoatel  (Citrus  Aurantium  Risso^  dar.  Es  ist
vielo  Wahrschcinlichkeit  fur  die  Meinung,  dass  diese  heiden  nur  im
Geschmacke  sich  untcrschoidenden  Prtlchte  eiuer  einzigen  Art
angehorcn,  die  bittere  Orange  alter,  die  siisse  spatererEntstchung  sei.
Die  erstere  kommt  nicht  mehr  wild,  sondern  nur  cultivirt  in  Indien,
ihrem  Vaterlande,  vor,  wiihrend  die  letztcre  im  sudlichcn  China,
Chochinchina,  Sillet  und  Rirma  wild  und  in  Vorderindien  verwildert
angetroffen  wird.  Ihr  Name  lasst  sich  nicht  schwer  auf  den  sanskri-
tischen  Ursprung  Nagrunga  zuriickfuhren.  Die  bittere  Orange  hat  sich,
als  die  iiltere  odcr  die  Urform  viol  friiher  als  die  siisse  Orange  verhrei-
tet.  Die  Araber  brachten  sie  schon  im  10.  Jahrhundert  nach  Palastina
und  Agypten  und  in  die  ubrigen  Miltelmeerlander.  Arabischc  Arzte
verordneten  ihren  Saft  in  verschicdenen  Krankheiteu.  Alle  Chroniken
vom  10.-15.  Jahrhundert  sprechen  nur  von  der  bitleren  Orange.

Einen  ganz  anderenWeg  hat  die,  seit  den  iiltesten  Zcilen  in  China,
Cochinchma  und  Japan  cultivirte  siisse  Orange  gemacht.  Erst  musste
sie  den  Weg  von  Hinterindien  nach  Vorderindien  zuriicklegen,  dann
erst  riickte  sie  nach  und  nach  durch  Asien  ins  Abendland  vor.  Sicher-
lich  haben  zu  ihrcr  Verbreitung  die  Araber  und  die  haudeltreibenden
Genuesen  undVcnetianer  das  Meiste  beigetragen.  Wahrscheinlich  aher
haben  die  Orange  urn  dieselbeZeit(Anfang  des  10.  Jahrhunderts)auch
die  Portugiesen  auf  ihren  Fahrlen  urn  das  Cap  in  China  gehoit  und  in
ihr  Land  verpflanzt,  welches  ihrem  Gedeihen  besonders  gunstig  war.
Gegenwartig  ist  sie  iiber  die  warme  Zone  der  gauzen  Erde  verbreitet,
in  Arnerika  gleich  nach  der  Entdeekung.

Ausser  diesen  beiden  Citrus-Arten  findensich  besonders  in  China,
Japan,  Indien  und  auf  dem  indischen  Archipel  noch  mehrere  andere
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wie  Citrus  japonic®  Thunb.,  Citrus  javaniea  Blume,  Citrusdecu-
■maua  Willd.,  so  wie  eine  Unzafal  von  Yarielitten  mill  BastardeH,  von
denen  die  Apfelsine  (Citrus  sinensis  I'ers.)  die  Bergamote  (Citrus
Aurantium  e  BerrjamiaK  o  stel.J,  Citrus  nobiUs  Lour,  und  die  berefts
crwiibnte  Limette  (Citrus  Limctta  Risso^  gehbren.  Audi  Amerika
tat  im  Citrus  ckilensis  Molina  einen  Reprftsentanten  dioscr  lioclist
nQtzlichen Baunmrt.

Von  minderem  Belange  ist  <It>r  in  Ostindien  einheimische  echte
J  uj  u  I*  e  n  1)  a  n  m(ZkiphusJujuba  La  m.^und der  wabrscheinlichltidien
angehikige 15 ra s 1 !> e e r e n a I: r a n c h(Zixiphus vulgaris L a m.^, erste -
rer  driteiaer  der  Olive  iilinlielien,  sussliehen  Steinfrueht,  letzterer  die
bekanrtten  scbleimigea  sehr  siissen  „rotben  linistlieeren",  welehe  im
siidlichen  Europa  (Sparaien,  Fraokreieh,  Ualien)  als  Obst  genossen
werden,  [ieferad.  Erst  kurz  vor  Plinius  wurde  dieser  aus  Syrien
naeh  Italien  eingefttlrt,  ist  aber  aach  dort  nieht  emheimiscb,  sondern
•aus  Indien  liber  Palmyra  daliin  gekonimen.

An  diese  wenig  ausgiebigen  Fn'idite  Asiens  schliessen  sieh  die
Friiehle einiger Da 1 1; e 1 1» I'l a u in e n a r ten, niimlidi der schwarzhol-
zigenDattelpflwnme  (Diospyros  melanoseylon  Itoxli.y,  der  ebenhote-
artigen  (Diospyros  Ebenaster  II  e  l;  ■/,.),  ferner  Diospyros  Raid  L  i  n.  lil.
mid  Dyospyros  (jlutinifcraW.  Br.  Die  Fiuclit  des  ersteren,  in  Ostindien
einhcimisehen  Baumes  liat  die  Grosse  eines  kleinen  Apfels,  ist  gelb
und  Sftftig,  aber  herb  und  unselunaekliaft;  die  zvveite  ist  wie  ein
grosser  Apfel  inil;  lneblig-situerlieliem  Fleisdie  (Mael-appels).  Die
seliiine,  kirsclirothe  Fruelit  des  japaniselien  D.  KaM  scimeekt  honig*-
nrtig,  sebr  angenehui,  die  von  D.  fflutinifera  dagegen  herb.

Richer  gcliort  audi  der  schwarze  B  rus  II)  ee  rou-  Baum
(CwdiaMyxah.)  und  der  SeiestenbaBm/Cwd»a  sebestenah.},
lieide  mit  schlcimigsiissen  Friiehten,  erslerer  urspriinglieh  in  Indien,
nunmehr  aber  auch  uacli  Agypten  vcrpllanzt,  letzterer  in  Westindien
zu  Hause;  endlidi  die  Mangos  tane  (GarciniaMangostana  h.)  auf
einige  osllicbc  Inseln  des  indischcn  Ardiipcls  besehraukt  und  nielit
mit  Vortheil  in  Westindien  cultivirt.  Sie  bildct  eine  apfelgrosse
Frucht,  die  wie  Erdbeeren  und  Weinlraubcn  schmeekt  und  als  die
beste  indisehe  Frucht  gilt.  Ausser  dieser  Art  haben  nodi  Garcinia
celcbica  L.,  G.  Cambogia  Des  p.  (Camboyia  Gutta  L.),  G.  Morella
Desji.,  G.  Kydia  Boxb.,  G.  purpurea  Hoxk  an&'G.  paniculata
Boxb.  genicssbarc  Friichto.
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Kino  der  angenehmsten,  stisssSuerlichen  Fruchtc  Asicns  ist  die
Pflrsiche  (Amygdalus  pcrsica  L.J.  Siegedeiht  am  besten  in  China  und
Japan.  Ihre  CuUnr  im  crsicrcn  Reiche  geht  ins  weiieste  Allcrthum
zuriick  und  cs  kniipfen  sich  an  diosolbo  vielerlei  aberglBubiscne  Vor-
stellungen,  so  wie  sich  dieselbe  hier  in  sehr  zafilreiche  VarietSten
ansbildete.  Der  Tao  in  den  ISiiehern  dos  Confucius  ist  die  Plirsiche,
ja  man  findet  sie  schon  im  10.  Jahrhundert  vor  Christus  erwfihnt.  Wild
ist  sie  zwar  noeh  nicht  gefunden  worden  ,  doch  gibt  es  verwilderte
Pormen  liberal!,  wo  dieCultur  die  Pflrsiche  hingebrackt,  so  uamentlich
in  den  kalfkasischen  Lfindern,  am  Terek,  in  Persien,  im  Siiden  des
Hiraalaja's,  in  China  u.s.w.  Ihr  wahrschcinliches  Vaterland  ist  daher
eher  im  Nord-Osten  als  im  Nord-Westen  von  Indien  zu  suehen,  von
wo  sie  zuerst  nach  Kaschmir,  nacb  der  Bucharei  und  allmahlich  weiler
naeh  Persien,  Kleinasien  u.  s.  w.  vorriickte.  Der  Mangel  eines  San-
skritnamens  fur  diese  so  wichtigc  Fruehl  dcutet  darauf  bin,  dass
die  erstc  Verpflanzung  von  ibrem  Vaterlande  China  noeh  vor  Aus-
wanderung  der  Sanskrit  stattfand.

Zu  Aristoteles'  Zeiten  konnten  in  Grieebenlaud  nocb  kcine
saftigcn  Plirsiclie  wie  in  Agypten  gezogen  werden  ,  selbst  auf  Ithodos,
wo  dieser  Damn  wahrsehcinlich  von  Kleinasien  zuerst  hinkam,  brachte
er  os  damals  nur  zur  Blttthe  und  zu  einzelnen  Friichten.  Es  ist  hochsi
wabrscheinlich,  dass  das,  was man als  versebiedene Arten von Plirsicheu
ansehen  konute,  nur  Abarten  sind,  die  erst  im  Verlaufe  der  Cultur
entstanden  sind.  Dahin  gehoren  die  Friiehte  mit  nackter  und  bchaarter
Oberflacbe  (psilocarpae  und  dasycarpae)  mil;  anhiingcudem  und
losem  Kerne,  mit  weissem,  gelbem,  rothem  und  vcrscbiedenfarbigem
Flcischc,  endlich  von  litnglieher,  runder  und  wohl  gar  eingedriickter
Form  u.  s.  w.  Nicht  nur  in  der  alien,  sondcrn  audi  in  der  neuen
Welt  ist  die  Pflrsiche  allentlialbou  verbreitct.

Zablreicb sind die Arten von P f  1  a u in e n (Primus) mit  angeneb-
mem  siisssauerliehem  Fruchilleische.  Die  geschiitzieste  ist  die  Apri-
kose  odor  Marille  (Prwms  armaniaca  L.  —  Armeniaca  vulgaris  L.).
Schon  Alexander  der  Grossc  brachte  die  Aprikosen  aus  Armcnien
nacb  Griechenland  und  Epirus  und  erst  von  da  gelangten  sic  nacb  Ita-
lian,  daher  sie  dort  den  Nainen  [xrika.  dpixsviaad,  mala  cpirolica  s.
armeniaca,  praceotia  fi'ilirten.  Die  voi'schiedenen  Abarten  sind  mit
kleinen  Friicbten  ("A  cerasinac  und  A.  pruuariae).  nnd  mit  grosseren
Friichten  (A.  armcuiacariae,  amygdaliuae,  persicariae)  ,  wovon  die
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letzteren  den  crsteren  an  Schmaokhaftigkeit  weit  voraus  sind.  Noch
gegenwfirtig  kotnmt  die  Aprikose  wild  in  den  kaukasisehen  Eandern,
besonders  am  Sttdabbange  dcs  Kaukasus  vor.  In  Armenien,  wo  sie  ver-
mulblich  zuerst  eultivirt  wurde,  lindct  sie  sich  nnr  verwildert.  Sie  ist
Qber  den  ganzen  Orient  bis  nach  Kaschmir  und  das  nijrdliebc  Indien,
uber  ganz  Nord-Afrika  und  Siid-Europa  vcrbreitet,  und  kommt  bie
und  da  selbsl;  verwildert  vor.

Um  Damask  ist  ibre  Cultur  am  ausgedehntesten.  Es  wird  dureh
Kocben  aus  dem  Fpuchtfleische  eine  Marmelade  bereitet,  dieselbe
auf  Leinwand  aafgestrichen  ,  getroeknet,  und  so  in  Handel  gcbracht
(Kamerdin).

Die  vcrbrcitetste  und  am  l&ngsten  bekaonte  I'llaumenart  ist  die
gemeine Pflaume oder Z w ets c h k e (  Prunus domestiea L.),  gleichfalls
aus  dem  Kaukasus  und  den  Gebirgen  von  Talysch  abstammend,  und
besonders  in  Syrien  sebr  eultivirt  und  da  in  zahlreichc  Formen  aus-
einander  gegangen.  Erst  zu  Cato's  Zeiten  kam  sie  nach  llalien;  alter
sehon  Plinius  spricht  von  einer  „inffons  turba  prunorum",  womit
er  die  zahlreichen  Varietiiten  hezcichncte.  Gegonwartig  lassen  sieb
dieselbcn  auf  folgende  zuriirkfiihren  :  1.  die  kleine  KirschcnpIIaiime
(I'rumis  ccrasina);  2.  die  reine  Pflaume  (Prunus  pmmaria),  etwas
grosser; daliin gohiirl  die Damascener Pflaume; 3. die S[)i\\'u\ge( Prunus
armeniaca),  wohin  auchdic  Mirabellcn  und  Keine-Claudsgehoren;  4.
die  Mandelpflaurae  oder  gemeine  Zwetschke  (Prunus  amygdalina)  und
S.cndlieh  die  Eierpflaume  (Pruma  pcrsicaria),  Perdrigon.  Wahrend
sich  die  Pflaume  Qber  ganz  Europe  rerbreitete  und  am  wcitesten  nach
Nordcn  vorgedrungen  ist,  hat  sie  sich  wenig  nach  dem  ostlichen  Asien
hingezogen  und  es  ist  zweifelhaft,  ob  sie  inNord-China  vorkommt.

Von  geringerem  JJelange  ist  die  mit  der  gemeinen  Pflaume  sehr
verwandte  K  r  i  e  c  h  e  (Primus  insititia  \j.).  Sie  lindct  sich  wild  wach-
send  am  Kaukasus.  Ob  sie  in  Griechcnland  und  im  siidlichcn  Europe
(lherhaupt  ebenfalls  wild  oder  nur  verwildert  vorkommt,  ist  sehwer  zu
entsebcidon.  Aus  dem  Sclilchdorn  (Prunus  spinosa  E.^  ist  der
Kriechenhaum  gowiss  nicht  durch  Cultur  bervorgegangen  ;  ebon  so
ungewiss  ist  es,  ob  aus  demselbcn  die  Mirabellen  abstammen.

Zu  dicsen  gehort  auch  die  Barenpflaume  (Prunus  ursina
Kotschy^,  cin  bedorntcr,  baumartiger  Straucb  ,  wclcber  (iberall  am
Actilihanon  wild  witchst,  und  desscn  siissc,  angenebmc  FriJcbte  von
der  Grijsse  unserer  Zwetscbke  nicht  bios  von  den  Baren  aufgesucht
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und  gefressen  werden,  sondern  auch  den  dortigen  Gebirgsbewohnern
als  Nahrungsmittel  diencn.

Zu  den  Pflaumen  iin  weitesten  Sinne  sind  nun  noch  zu  ziihlen
die  Weichseln  (Primus  cerasush.J,  und  die  Kirschen  (Prunus
avium  L.).  Erstere  in  den  Gebirgswaldern  des  siidlicben  Kaukasus
wild  wachsend,  wurden  aus  Cerasun!  im  Pontus  nach  dor  Besiegung
des  Mithridates  nach  rtalien  gebracht  (74v.Ch.')  :  letztere  sind  im
Kaukasus  sowohl,  als  in  Mittel-Europa,  namentlich  in  Grieehenland
einheimisch.  Beide  sind  im  Laufe  der  Zeit  in  eine  grosse  Menge  von
Snielarlen  zerfallen,  die  sich  bei  jedweder  in  ihr  Form,  Gr5sse,
Consistent  des  Fruchtfleisches,  im  Safte  und  Geschmacke  auf  das
entsehiedenste  zu  erkennen  geben  und  wenigslens  zu  8  leicht  unter-
scheidbaren  Pormen  Veranlassung  geben.

Ein  kleiner,  ganz  an  der  Erde  angepresater  Straucb  ,  Prunm
(Census)  prostrata  Lab  ill.  in  den  Hoehalnen  von  Lihanon,  hat
kleine  Kirschen,  die  nach  der  Angabe  kofsehy's  im  ganzen  Orient
gesucbt  und  gegessen  werden.

Endlich  1st  nocb  der  in  Asien  einheimische  Quittenbaum
(Cydonia  vulgaris  Pers._)  mil  seinen  grossen,  gelblieben  und  wol-
ligen  birn-  oder  apfelfbrmigen  Friieblen  zu  hetrachten.  Er  war  sebon
in  den  altesten  Zeiten  in  Grieehenland  bekannt.  und  seine  Friiehte  der
Liebesgattin  geweiht.  Mel  us,  ern  Priester  der  Aphrodite,  erhfingte
s.cb  aus  Kummer  fiber  des  Adonis  Tod  an  einem  Quittenbaum,  in
welohen  er  dann  transfigurirt  wurde.  DieQuitte  ist  wabrsebeinlieb  in
Nord-lnd,en(II,ndukusch)  zu  Mause  und  fiber  Ispahan  und  Syricn  nach
Grieehenland  gewandert.  Schon  Theophrast  kannte  eine  Varietfit
ZtpeuSfov  —  die  Quiltenbirne,  spater  lernte  man  den  Quittenapl'el.
die  mehr  rundliehe  Frucht  (mdwia  Diosc.)  kennen.  Sic  kam  nach
Italien  von  Kydron,  einerStadtderInselCrela(ACydone,Cretac  oppido,
unde  primum  advecta.  PI  in.).  Aus  Quittenmark  wurde  eine  Speise
(xuft&vw  Albenaeus)  hereilel;  nnd  ein  Weir,  (xvdwdog  Oivog),  der
wegen  des  Beisatzes  von  llonig  aueb  xv§mv6[j.y)1v  genannl;  wurde.

Jetzt  ist  die  Quitte  iiber  alle  Mitlelmeer-Lander  von  [meretien,
wo  sie  mit  kindskopfgrossen  Friieblen  vorkommt,  und  von  der  Krim
bis  Spanien  und  Algerian  verbreitet  and  h&ufig  sogar  verwildert.  Audi
in  Kaschmir  und  in  Nord-lndien  kommt  sie  eullivirt  vor,  dagegen
wird  sic  in  Nord-  China  durcli  eine  andere  Art  (Cydonia  sinensis
ThouinJ  verireten.
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Audi  die  Mis  pel  (Mespilus  germanica  L.),  obgleioh  niclit  bios
durch  Deutschland,  sondern  beinahe  durch  ganz  Europe  verbreitet,
ist  niclil  .daselbsl;  cinheimisch  ,  sondern  nur  hie  uud  da  verwildert.
Diesei'  kleine,  mehr  strauchartige  Baum  mil;  seinen  kreiselformigen
ApfelMchten  ist  in  Nord-Persien  zu  Hause.  HcrrTh.  Kotschy  land
ilin  auf  der  Siidseile  des  Albors  in  einer  llohe  von  0000  Fuss  als
4  bis  B  Fuss  hohen  Straucb,  gauze  Berglehnen  bedeckend.  E»
wurde  sclion  frtthzeitig  nach  Griechenland  gebracht.  Theophrast
kannte  drei  Spielarten,  Zu  Cato's  Zciten  war  er  noch  in  Italian
unbekannt  und  kani  erst  nach  deni  maeedonischcu  Kriege  aus  Mace-
donien  daliin.  Dass  die  Homer  den  Misnelbaum  audi  in  Gallien
antrafen,  beweiset  nur,  dass  er  auf  Handelswegen  frtther  daliin  kani.

Man  unterseheidet  gegenwftrtig  Apfelmispeln  mit  kurzgestielten,
und  Birnmusjieln  mit  laoggestielten  Fruehten.

Der w e i s s e und s c li w a rzc M a u I b e e r b a u m (Morus alba et
Mortis  nigra  h.)  liefern  eine  nicht  unangenehme,  suss-s&uerliche
Beerfrucht  uud  scheinen  schon  sehr  friiho  aus  ihrem  Vaterlande
Nord-Persien,  den  kaukasisehcn  Liindern,  Kleinasien  u.  s.  w.  nach
Griechenland  eingeftthrt  worden  zu  sein.  Theophrast  kannte  den
Maulbeerbaura  schon.  Sein  aux&juvof  ist  Morus  nigra  Lin.

Allein  erst  spftt  ['clang  es  diesen  triitzlichcn  Bauin,  der  durch
Lucius  Vitellus  aus  Syrien  nach  Rom  gebracht  wurde,  in  Italien
fortzubringen,  nachdcm  alio  I'riJhcren  Versuche,  wie  PI  in  ins  erzahlt,
vcrgehlich  gewesen  waren.  Alter  noch  unter  Palladius,  ,ja  selhst
unter  A  thcnaeus  hatte  sich  der  Maulbccrbaum  noch  wenig  daselbsl
vcrvielfaltiget.  Die  Finfiihrung  der  Seidenzucht  unter  Justinian
gab  diesem  wenig  geacliteten  Baume  eine  ncue  IScdeulung,  und  von
dieser  Zeit  an  ging  seine  Verbreitung  in  das  westlicbe  und  nordliche
Furo[»a  bis  Daneinark  und  Schweden  rasch  vor  sich.  Die  grosste
Ausdehnung  und  Mannigfalligkeit  der  Former)  erlangte  der  Maulbeer-
baum  in  Pcrsien  ,  Nord-Indicn  und  China.  In  Italien  fiitterte  man
Seidenraupen  in  ersterer  Zeit  nur  mit  den  ISIiUtern  vow  Morus  nigra,
und  erst  im  16.  .lahrhundert  trat  Morus  alba  an  dessen  Stelle.  Beide

Arten  habeu  gegenwiirtig  eine  zahlreiche  Menge  von  Varietalen
crzeugt.

Zttletzt  ist  nicbt  zu  iibergehen  eine  Frucht,  wclclie  ihres
rcichlichen  siisscn  Saftcs,  mehr  urn  daraus  G-etrankc  zu  bereMen,
denn  als  Nahrungsmittel  cultivirt  wird.  Ich  mcine  die  Weintraube.
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Cher  das  Vaterlaad  tier  B  e  b  e  (  Vitia  vinifera  L.)  1st  kein  Zwcifol.
Der  stldliche  Theil  (lev  kaukasischen  Bergkette,  Araeaiea  uad  die
stldcaspischen  Lftader  zelgen  sic  nodi  jetzt  in  ibrer  ursprfingHchea
Geslalt  als  hohe,  die  Baume  umstriekende  Scbliagpflanzeni.it  kleinen
wenig  scbmackhaften  Beeren.  Die  zahllosen  Varietiiten,  die  in  Folge
<I<m-  Cultur  sich  aus  dieser  Pflanze  entwiekelt  haben,  beweisen  die
langdauernde  Einwirkung  der  mannigfaltigslen  UmstSade.  Die  Caltur-
Geschichte  dieses  Gewftcbses  dttrfte  die  reichste  und  mlleicht  die

interessanteste  sein,  indem  diemaanigfaltigen  Pbasen  derselbea  gewiss
wenigslens  zuin  Theile  aus  Nadir  um!  Lebenswcise  dieser  Pflanze
sellisi  bervorgehen.  Die  Verhreitung  riaeh  dem  Westen  hat  jeoe  each
dem  Osten  (Nord  -  Iadieti  ,  China)  bei  weitem  Qberflugelt.  Die  Ein-
fuhrong  in  alio  Welttheile  hat  mir  zur  Vefmaanigfacbung  ihrer  Eigen-
thumlichkeiten  beigetragea.  An  den  litem  des  Oroates  winl  jetat
aoch  aus  wilden  Traubea  Wein  gepresst.

Die  anderen  Bebenarten,  welohe  in  America,  Afrika  u.  s.  w.
vorkommen  uad  gleichfalls  bentltet  werden.  muss  ieh  hier  aus  Mangel
an  Hanoi  (ibergehen..  Von  .lain-  zu  Jahr  gewinnt  indess  die  in  Nord-
Amenka  einheiinis(-!i«>  Bebe  (Vitk  Lnbrmca  Lin.)  an  Verbreitung
durch  Cultur,  und  hal;  bereits  sehon  eine  nicht  geringe  Menge  von
Sorten  (Abartea)  bervorgebraeht.  Auch  Afrika  hal  seine  liehc,  ein«
noch  uabekannte  Species,  welche  Russegger  und  Kotscby
am  blauea  Nil  von  Fazokel  in  Pruchtea  fanden.  Sic  bildel;  eiaen
ruedngen  Straueh.  die  Beeren  siad  gut  und  werttea  von  den  Negern
als  Rosinen  gesammcll  und  gegessen.

Auch  der  Granatapfelbaura  (Punka  gramtum  L.  r>  aitnj
ist  ehcr  als  eia  dem  siidweslJichen  Asien  ,  als  der  mediterranea  Zone
Afrika"  s  eigenthiimlichc  Pflanze  aiizusehen.  Zwar  winl  er  in  den
Gebirgea  des  Alias  als  wildwachsend  angegehen  und  ohne  Zweifel
hat  ilin  das  siidliche  Eoropa  aus  Afrika  erhalten;  (loch  spricht  der
IJuKstai.d  seiner  uralten  Cultur  in  Palaslina,  Persiea  und  Nord-lndien
und  das  nicht  bios  verwilderte,  sondoru  in  der  Thai  wilde  Vorkonimen
in  Klein-  Asien  .  Armeniea,  im  Siid  -  Kaukasus  und  Nord  -  Porsien,  dass
sein  eigenlliehes  Valerland  das  weslliche  Asien  sei,  von  wo  er  sich,
wenn  gleich  vorzugsweise  in  wesllieher  und  siidlieher  Bichtuiig,  doch
auch  (istlich  bis  Nord  -China  verhreitetc.  Nach  Allien  aeus  hal;
Aphrodyte  die  Granate  auf  Kypros  zuerst  gepflanzt,  in  Griechenland
erfuhr  sie  in  der  Laadschaft  Sidai  die  frtlheste  Pflege.  Audi  diese
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Frucht  liess  die  Phantasie  dor  Griechen  aus  dcm  Blute  dos  Dionysus
Z a g r e u s hcrvorgelien.

Schon  zu  Moses  Zeilen  war  or  in  Agypten  bekannlund  culfivirt.
Um  Karthago  zog  man  ihn  in  Garten.  Darius  Hystaspis  1  )  ass
seine  Friiehte.  Nach  Athenaeus  soil  Aphrodite  don  ersten  Granat-
baum  auf  der  Insel  Cypern  gepflanzt  haben.  Die  an  Granatbaumen
reiche  Landsohaft  Sidai  in  Grieclicnland  ist  belcannt.  Wogon  dor
blutrolhen  Frucbt  ist  die  Granate  —  aus  dcm  vergossenen  Blute  des
Dionysus  Zagrous  ontsprossen  -  —  ein  Baum  dor  Unterwelt.  Audi
Homer  gedenkt  seiner  in  den  Garten  des  Alkinoos.  Die  Homer
brachten  ilin  aus  Karthago  nacb  Italien,  daher  sio  die  Friielite  des-
solbon  Mala  punica  nannten.  Plinius  zfthlt  schon  i)  rerschiedene
Sortcn  auf,  die  siob  jetzt  um  ein  mehrfaches  Tervielfaltiget  baben
(liisso).  Wild  slraucharlig,  mil;  nicbt  grosser  Frucht,  ist  er  (lurch  die
Cultur  zu  einem  Bauine  geworden,  dessen  Friiehte  die  Grosse  eines
Apfels  erreichen  und  ein  angonebmes  sauerliehes  Muss  besitzen.
Drei  Varietaten  zeichnen  sich  vorzttglich  durcb  den  saueren,  sllss-
saueren  und  stissen  Fruehtbrei  aus.  Die  Neigung  zurn  Verwildern
soboinl  diesem  Strauche  eigen  zu  sein,  denn  sclbst  an  der
Grenze  seiner  Verbreitung  im  Norden,  wie  z.  B.  in  Siidtirol,  in
der  siidlicben  Schweiz,  (indet  or  sich  ebon  so  verwildert,  wie  in
Spanien,  irn  siidliebon  Frankreieli,  in  Griechenland  und  Abyssinien,

llicran  schliessen  sich  nooh  einigc  siisssiiuerliohe  Frflchte  der
alten  Welt,  wenngloiob  uicht  von  grosser  Bedeutung.  Mehrere  Palmen
sind  bier  zuerst  zu  nennen,  wie  Zalacca  edulis,  lleinw.  (Calamus
Zalacca  Gartn.^  auf  don  Insoln  des  iudiseben  Oceans,  Elate  ail'
vcstris  Ait.,  glcicbi'alls  in  Ostindien  und  Arenga  saceharifara
Lab  ill.  Diese  Friiehte  gobon  theils  im  roifon,  tbeils  irn  halhreifen
Zustande  ein  wohlschmeckendes  Nahrungsmittel.

Ferner  mtlssen  genannt  werden:  CelHs  awtralia  L.,  (lessen
siisse,  honigartig  schmeckenden  Frtichte  in  Sfld-Europa,  Nord-Afrika
und  im  Orionte  als  Nahrungsmittel  dienen,  mehrere  Elseagnusarten
unil  der  einbeiniisebe  Flieder  (Sambiums  nigra  \i.).  Die  oliven-
Shnlichen  Frtlchte  von  Elaeagnus  angustifoliah.  sind  besonders  in  (\>'f
Tflrkei  und  in  Version  gross  und  schmaekhaft,  wesshalb  sie  gesocht
und  getrocknet  selbst  in  Handed  gebracht  werden.  Weniger  ist  dies

i) Herodot IV, 143.
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l>ei  den  Friichtcn  von  Elaeagnus  orientalis  L,,  EL  arborea  Roxb.
und  El.  conferta  Roxb.  der  Fall.  Die  Frflchte  des  philippinischen
Oleaster  (Elaeagnas  philippensis  Perrot.^  schmecken  wie  die
besten Kirschen,

Nur  wenige  Obstarten  kommea  Afrika  eigenthttmlich  zu,  und
sind  von  da  aus  ein  Geineingut  dor  Culturrfilker  geworden.

Vor  alien  ist  zu  nenncn  dor  essbare  Judendorn  odor  die  afri-
kanische  Dattelpflaume  (Zixiphus  Lotus  Lam.^,  ein  Strauch,  desaen
nindliche,  purpurrothe  Frflchte,  die  wieSchlehen  oderOliven  aussehen
nod  einen  siissen,  an  Feigeti  und  Datteln  erinnernden  Geschmack
besitzen,  die  italienischen  Brustbeeren  sind.  Der  Strauch  ist  vorziig-
lich  in  Tunis  zu  llause,  soil  sich  alter  noch  weiter  ins  Innere  Afrika's
rerbreiten.  Schon  Poly  hi  us  beschreibt  diese  Pflanze.  Nach  Theo-
phrast  war  der  AwroV  auf  der  Insel  der  Lotophagen  (Zerbi)  so
gemein,  das  ein  rftmisches  Heer  auf  dem  Wege  nach  Karthago  sich
mehrere  Tage  von  den  Frflchten  ernahren  konnte.  Audi  Homer
(Odyss.  0,  92)  erwahnt  dioscr  leekeren  Frucht,  von  der  sich  Ulysses
Gefahrten  nur  mit  Govvalt  wegbringen  liessen.  Noch  heut  zu  Tage
wird  dieso  Frucht  in  der  kleinen  Syrtis  so  wie  eliedein  benntzt  und
von  deo  Arahern  Nabka  und  der  Strauch  Seder  genannt.  Wann
derselbe  nach  dem  sfldlwhen  Europe,  wo  er  dermalen  cullivirl;  wird,
verpflanzt  wurdc,  ist  unbekannt.

Gleich  der  amerikanischen  toacopiaume  hat  das  westliche  Afrika
scinen  Chrysobalanus  ellipHcus  So  land,  und  Chr.  luteus  Sab.

Weniger  verbreitel;  ist  die  oberhalh  Emtaama  und  ISngS  der
ganzen  Ausdehnung  der  Kflste  von  Senegambien  rorkommende  Amna

senegalensis  Juss.,  Schmidelia  africana  DC.  und  Grewia  megalo-
carpa  Beau  v.  von  Guinea,  ferner  der  Birnbaum  von  Guinea,  Salaeia
senegalensis  DC.  Mchr  geschiitzt  ist  die  Frucht  des  afrikanischen
Mameibaumes  (Mammea  africana  Don.J,  die  angenehm  weinig
schmekende  Frucht  ?on  Sapindus  senegalensis  Poif.,  Kirschc  von
Senegal  genannt,  und  die  Frucht  einer  Bursera  (Saftt)  ,  wolehe
in  Congo  liberal]  an  den  Dorfern  gebaut  wird.  Die  fleischige  Frucht
von  Pappea  capenm  Ekl.  et  Zeih.  von  Cap,  (lessen  Samen  01
gehen,  die  orangegelbe  saftige  nur  im  reifen  Zuslande  geniessbare
Beere  von  Strychnoi  spinosa  Lam.,  die  Beerfrucht  der  Sodada
decidm  Forsk.  in  Agynten,  ja  selbst  die  Frucht  von  Adausonia
digitata  L.  geben  nur  kfirgliche  Nahrungsroittel.  Eine  andere  Frucht,

8itzb.  d.  mathem.-naturw.  CI.  xxiii.  Bd.  I.  Hft.  IS
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(lit;  ihrer  butterartigen  Pulpe,  welche  ilio  Eingebornen  von  Sierra
Leone  den  Speiscn  zusetzen,  Erwahnung  verdieot,  ist  Pentadesma
butyracea  Don.  ,  dana  Dialium  nitidum  Guill.  &  Per  rot.  am
Senegal.

Afrika  eigenthumlich  ist  noch  Balanites  aegyptiaca  Delil.
(Ximenia  aegyptiaca  L.),  ein  Baum  mit  g'eniessbaren  Frllchten.
Er  ist  in  Nubien  vom  20°  n.  IJ.  bis  fiber  Senar  binaus  hSuflg  und
wurde  schon  in  friihester  Zeit  nach  Agyplen  verbreitet.  (Persea
des  Theophrast.)  Von  Scnegambien,  wo  er  gleichfalls  vorkommt,
wurde  er  (lurch  Negersclaven  nach  St.  Domingo  verbreitet.  Die
Steinfrucht  ist  reif  suss,  die  Samcn  enlhalten  01.  Nur  ein  sparsnmes
Fruchtfleiscfa  bietet  die  in  Oberfigypten  (Dongola)  einheimisebe
llyphaene  thebaica  Del.  dar.  Es  wird  nur  im  Nothfalle  gegessen,
doch  brant  man  nacb  Tlj.  Kotschy  Bier  damns.  Von  nicht  viel
griisserem  Wcrthe  ist  die  Frucht  von  Ficus  Sycomorus  L.  ,  die
Eselsfeige.  Sic  schmeckt  etwas  aroroatisch,  kornmt  in  Kairo  zu
Mai-kte  und  wird  im  ganzen  Orient  verspeiset.  Eine  der  JJiospyros
amoena  Wall,  abnliche  nach  Chocolade  schmeokende  Frucht  hat
Th.  Kotschy  haufig  in  Fazokl  gegessen.  Die  beste  einheimische
Frucht,  unserer  Pfirsiche  nicht  unahnlich,  ist  von  Parinarium  sene-
galense  Guill.  &  Per  rot.  ,  einem  Baume,  der  sich  von  Senegal
dureh  Afrika  bis  Fazokel  verbreitet.  Ahnlich  den  vorigen  ist  audi  die
Frucht  des  Bet  avium  scnegalense  Gm  el.  Sie  bat  ein  grunliches,
mehliges  Fleisoh  von  siissem  Geschmacke  doch  etwas  pikant-sauer.
Sie  win!  in  grosser  Mcnge  sowobl  in  Senegal  als  im  ostlichen  Afrika
(Fazokl)  gegessen  und  im  Goree  auf  den  Markt  gebracht.

Noch  eine  geringere  Ausbeute  siisssiiuerlicher  Frtichte  bietet
Europa  dar,  von  denen  nur  Apfel  und  Birnen  von  lielang  sind;  alio
ttbrigen  wie  Sorbus-,  Crataegus-  und  Cornw«-Arten  ,  einige  Eibes-
und  Vaccinium-Arten,  so  wie  rnehrere  Eosaccen  (Fraga.ria,.  Hulms)
wenigstens  nicht  zu  den  ausgiehigen  Nahrungsmitleln  geziihlt  werden
kiinnen.

Sowohl  der  Birnbaum  (Pyrin*  communis  \j.)  als  der  Apfel-
baum  (Pyrus  mains  \i.)  ist  in  den  Gebirgswfildern  des  gemtaigten
Europa's,  so  wie  im  Kaukasus  einheimisch.  Am  Balkan  bildet  der
Birnbaum  sogar  grossere  Waldbestfinde,  wahrend  er  sonst  wie  der
Apfelbaum  mebroder  minder  vereinzelt  erscheint.  Seit  undenklichen
Zeiten  sind  diese  beiden  Pflanzen  mil;  kleinen  sauert)  und  herben
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Frilchten  ein  Gegenstand  dor  Gultur  geworden,  haben  sichaufdas
mannigfalligslo  verftndert  und  liefem  nun  das  wphlschmeckendste  und
dauerhafteste  Obst,  das  sowohl  frisoh  als  getrocknet  gcnossen  wird,
und  fflr  manche  Gegenden  eine  reichliche  Nahrungsquelle  darbietet.
Sowohl  Birnen  als  Apfel  wurden  schon  in  den  Garten  der  Phaeaken
gezogen,  und  Thasos  ist  im  Alterthurae  durch  seine  wohlschmeeken-
den  Birnen  bekannt.  Das  uralte  Pest  der  Ballwhraden  der  Ar-
giver  mit  den  wildea  Birnen  (u^pag)  deutet  auf  diese  erste
Nahrung  ihrer  Vorfahren  ,  so  wie  das  bus  Birnenaolze  geschnitzte
Hera-Bild  zu  Tiryns  auf  den  Birnbaum  als  crsten  Nahrbaum  der
Tiryntier.  Audi  die  .luden  kannten  selion  veredelte  Birnen,  alter  erst
die  Homer  gaben  sicli  naher  mit  ihrer  Cultur  ab,  und  erlangten  da-
dureli  zahlreiche  Spielarten,  die  wir  zum  Theile  noeh  in  unseren
gegenwftrtigen  Birnen-  und  Apfclsorten  zu  erkennen  im  Stande  sind.
Manche  derselben,  wie  zum  Beispiel  den  Malum  appianum,  hatten
sie  durch  Appius  allerdings  aus  Griechenland  (Peloponnes)  ein-
geftihrt.

Oberblickt  man  den  Fortschritt  der  Cultur  in  diesen  beiden
Frucbtbaumen,  so  (indet  man:

dass  Theophrast  von  Birnen  3,  von  Apfeln  2  Sorten,
"  Cat0  ..  „  «,  „  „  7  „
»  ],|  '""  s  »  »  41,  „  „  36  „

Palladius 37
kannten.  Seither  wurden  durch  die  eifrigsten  Bemtihungen  verschie-
dener  Volker  die  Sorten  derselben  urn  mehr  als  das  30faebe  ver-

raehrt,  so  dass  man  gegenwftrtig  von  jedweder  liber  I.  'JOG  Spielarten
zfthlt,  die  sich  durch  Grbsse,  Gestalt,  Farbe,  Consistenz,  Zeit  tier
Reife  und  den  Geschmack  der  Frflchte  oft  ausserordentlich  von  ein-
ander unlerscbeiden.

Weder  Birnen  noch  Apfel  koinmcn  im  Oriente  gegenw&rtig  wild
vor.  Landerer  erz&hlt  ').  das  der  wilde  Birnenbaum  in  Griechen-
land,  namentlich  in  Morea  an  den  diirresten  Abhangen  d^r  Berge
wachse,  klein,  struppig  und  voll  Dornen  sei  und  auf  keine  YVei.se
geniessbare  Frflchte  trage.  Herr  Th.  Kotschy  land  zwiscben
Schiraz  und  Ispahan  einDorf  mit  grossen  BestSnden  einesBirnbaumes,
von  dem  er  jedoch  nicht  mit  Gewissbeit  anzugeben  vermoelile,  ob

') Osterr. bot. Woohenblatt 1886, i>. Il.'iii
1 S '
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derselbe  unser  Pyrus  communis  sei.  Rlicksichtlich  der  Apfelsorten  ist
es  merkwiirdig,  dass  irn  ganzen  Oricnte  durchaus  imr  Soinrncriipf'cl,
nie  Apfelsorten,  die  iiber  Winter  haltbar  sind,  cultmrt  werden.

Der  gemeine  Birnbaum  kontite  nach  seinem  natttrlichen  grossen
Verbreitangsbezirke  nicht  anders,  als  zu  einlr  sehr  verschiedenen
Bezeichnung  Veranlassung  geben.  Fttr  einen  grossen  Theil  der
mittel-,  siid-  und  westeuropaischen  Vdlker  dtlrfte  das  celtische
Wort  Peren  als  das  Slamniwort  gelten  und  auch  das  griechische
auiog,  das  jedoch  stets  nur  die  cullivirle  Form  bezeiebnet,  davon
abzuleiten  sein.  Ganz  verschieden  davon  ist  die  Bezeichnung  der
sclavischen  ViJlker,  ebenso  die  der  Perser,  Araber  und  Chinesen,
wobin  sieb  die  Cultur  dieses  Baumes  verbreitetc.

DerApfel  von  geringerer  Ausbreitung  hat  dagegen  eine  allgemei-
nere  Stammform,  die  in  der  Wurzel  Ah,  Ap,  Al  ,  Av,  Af  liegt,  und
wnraus  auch  das  lateinische  Malum,  das  wenig  von  dem  griechischen
[xriXsa.  abwciclit,  abzuleiten  ist.  Nur  das  sanskritisclie,  arabische  und
chinesisehe  Wort  sind  gSnzlich  davon  abweichend.

Anbangsweise  liemerke  icfa  noeh,  dass  t\<-v  Orient  ausser  diesen
Pyrus-Arten  noch  inehrere  andere  einheimische,  tbeils  strauch-.theils
baumartige  Arten  besitzt,  deren  Frfichte  zum  Theil  auch  gegessen
werden.  Daliin  sind  zuzahlen:  Pyru8  glabra  B  oi  Si.  in  Siidpersien
and  Pyrus  syriaca  Boiss.,  ein  mehrere  Klafter  holier,  unseru  Holz-
birnbaum  an  Grossc  iiberlrefl'endcr  Baum  ,  dessen  teige  Friichte  im
llerbstc  als  Speise  dionen.

Von  bei  weitem  geringerer  Bedeutung  ist  der  S  pei  erlings-
apfel  (Sorbus  domestica  L.),  in  den  Gebirgswfildern  des  sttdlichen
Europe's  einheimisch  und  hie  und  da  selbst  angepflanzt.  Schon  die
ROraer  kannten  4  versehiedene  Sorten  davon.

Von  eben  so  geringem  Belange  ist  ferner  noch  der  Fj  I  sen-
be  ere  nba  u  m  (Crataegus  torminalis  Ij.^,  der  Arl  s  b  e  er  enb  a  u  m
(Crataegus  Aria  L.J,  beide  in  den  rnitteleuropfiisehen  Gebirgs-
wSldern  und  der  Aza  ro  I  en  ban  in  (Crataegus  Axarolus  Willd.7  in
den  Mittelmeergegenden  zu  Manse.  Der  Crataegus  trilobata  l^a  bill,
am  Libanon  sehlicsst  sieb  an  diese.  Die  kleinen  ,  beerenarl.igen
Friichte,  von  angenehmem  Geruche  und  voin  Geschinacke  der  Birnen,
werden  nacb  Th.  Ko  tse  hy's  Angalie  haulig  gesammelt  und  auf  den
Bazar  nacb  Damascus  gcbracht.
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An  dicso  unbedeutenden  Friiclite  lassen  sich  aueh  die  Kornel-
kirschen  (Cornm  mascula  L.j  anreihen  ,  obgleich  sie  vie!  verhrei-
teter  ,  als  jene  sind.  Homer  nad  Theophrast  erwfihnen  dieses
hartholzigen  Bauraes,  der  in  Thessalien  und  Macedonien,  so  wie  in
Klein-Asien  sehr  h&ufig  wftchst.  Die  Kornelle  (xpavtix  Theoph.
xpavia  Diosc.)  wurde  ehedem  zu  Lanzenscbftften  jedeni  anderen
Holze  vorgezogen.  Die  Rftmer  genossen  seine  Frilchte  frisch,
getrocknet  und  in  Salz  eingemacht,  und  Rltterten  die  Schweine
darait  wie  das  ('Wilier  aueh  in  den  Rhein-  und  Moseler  Gegenden  der
Fall  war.  Es  gibt  mehrere  Variet&ten,  darunter  aueh  mit  gelben
Friichten.

Diospi/rus  Lotus  L„  ein  baumartiger  Strauch  von  Sildeuropa
und  Nordafrika,  ist  seiner  fleischigen,  schlehenfihnlichen  nicht  unan-
genehmen  Fracht  wegen  uielit  zu  Obersehen.  An  manohen  Orten
bereitet  man  aus  denselben  ein  weinartiges  Getriinke.

Da  mehrere  Ribesarten  Europa  eigen  sind,  so  liisst  siehwohl  ver-
muthen,  dass  die  rothe  Johannisbeere  (Ribeembrum  h.)  und  die
Stachelheere  (Ribea  Grossularia  L,)  ebenfalls  bier  autoehthon
sind.  In  der  That  bat  die  erstere  eine  Verbreitung,  die  sich  fiber  das
ganze  nordliehe  und  mittlere  Europa  ausdelml,  und  selhst  nach  Kam-
tsohatka und den ganzen nimllichsten Theil  von Nord-Amerika erstrcckt.
Den  Grieehen  und  Riimern  war  diese  Beerfrucht  unhekannt  und  es
scheint,  dass  sie  erst  im  Miltelalter  ein  Erzeugniss  unserer  Giirten
wurde.  Im  nordwcslliehen  Frankreieh  wurde  die  Johannisbeere  fruher
als  in  England  cultivirt,  wo  sie  erst  am  Ende  des  sechzehntcn  Jahrhun-
dcrts  namenlos  auftritt.  Der  Name  Gardes,  Grades  und  Gradilles  in  der
Normandic  hat  semen  Ursprung  sicher  im  celtischen  Worte  gradw,
was  herb,  sauer  u.  s.  w.  bedeutet.  Der  Name  llihes  diufte  eher
dem  seandinavischen  Risp  und  Reps,  als  dem  arahischen  Ribes
seineri  Ursprung  danken.  In  Italien,  wo  die  Johannisbeere  ubrigens
wcnig  cultivirt  wird  ,  heisst  sie  uva  di  fratri  ,  was  einen  mon-
chischcn  Ursprung  andeutet.  Johannes  Tollat  von  Vochenberg's
„meislei!icli  Bttehlein  der  Arznei  und  Krutter  1497"  t)  isl  das  erste
botanische  Werk,  in  welchcm  die  Johannisbeere  unter  dem  Namen
RihisJoannis  vorkommt;  die  franzbsische  Benemung  Groeile  d'outre-
mer  und  die  in  der  Schweiz  iibliche  Raisin  demare  —  Meerlnibli  —

4 ) Sprengel, Oesoh. [, p. 297.
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lassen  sich  schwer  erklSren,  und  deuten  jedenfalls  auf  besdndere
Umstftnde  iliror  EinfUhrung  bin.

Die  Mutlerpflanze  dor  S  tachel  beerc  ist  die  inJEuropa  sehr
gemeino  Ribes  Uva  crispa  L.  ,  obgleich  dio  Stachelbeere  selbst  aus
den  Garten  entflohcn  hiiufig  verwildert  vorkommt.  Die  Verbreitung
dcrselben  geht  am  weitesten  nacb  Noi'den.  In  England  zieht  man  an
400  Varietittcn,  die  sieb  in  Grossc,  Farbe,  Geselimack  der  Reere
u.  s.  w.  sehr  von  einander  unterscheiden.  Die  cultivirte  Stachel-,  so
wie  Joliannisbeere  haben  auch  in  Nord-Amerika  Eingang  gefunden,
Der  Name  Grossularia  —  ■  Groseitte  —  kommt  wabrscheinliel)  von
dem  doutsehenKrausbeore  odorKrauselbeere  her;  der  eeltische,  bre-
tagnisehe  und  slaviscbe  Name  sind  gaazlich  verschieden.  Eine  nocb
unbescbriebene  Ribes  -Art  am  Libanon  und  Hermon  liefert  nach
Th.  Kotschy  den  Gebirgsbewohnern  geniessbare  Frttchte.

Kleinere  sauerliche  Frttchte  bietcn  noch  die  Gattungen  Fragaria
und  Ilubus  dar.  Von  der  Erd  becre  wachscn  in  Europe  drci  Artcn,
deren  Frttchte  ein  schmackhaftes,  erfrisehendes  Obst  darbieten,  die
gemeine  Erdbeere  (Fragaria  vescct  h.J,  die  Gartenerdbeere  (Fra-
f/aria  elaltor  VihvU.)  und  die  harte  Erdbeere  (Frai/aria  collina
Ehrh.J,  von  welchen  die  erstei'6  zu  den  rerbreitetsten  Pflanzen  ge-
bort,  dio  beiden  letzteren  seltener  und  run'  .slellenwoi.se  angetroffen
werden.  Die  Wald-  und  Gartenerdbeere  werden  ttberall,  jedoch  noch
nielit  soil;  langoin  oultivirt.  Es  sind  daraus  sohon  mclirerlei  Aharl.cn
entstanden  ,  die  sich  durcb  Grosse,  Farbe  und  Beschaffenheit  dee
Fruchlfleiscbes  von  einander  unterscheiden.  Die  Brestlinge  stammen
von  der  Garten-  oder  Zimmterdbeere  all.  Norddeutschland,  Belgien
und  England  geben  sich  insbesondere  mit  ihrer  Cultur  ah.  In  Garten
werden  nun  auch  die  Scharlacberdbeere  (Fr.virginiana  Mill.),  die
aus  Suriniam  .stamniomlo  Animas  Erdbeere  (Fr.  grandiflora  Ehrh.^
und  die  chilensische  (Fr.  chilensis  Ehrh.^  gezogen.

Auch  die  Brornbooren  geboren  zu  den  einhciinischen  Obst-
arten.  Wahrend  diegrOssere  Menge  dor  Rubusarten  wem'gergescbatzte
Frttchte  liefert,  sind  der  Himbeerstraucb  (Rubus  Idaeus  L.)  und  die
dem  hohen  Norden  eigenthttmlichen  Molten  (Halms  Cliamacmorus  \i)
und  der  Halms  arcticus  L.  sehr  geschfttzt.  Ersterer  wird  gegenwftrtig
auch in unseron Giirlen gezogen, und ist schon von Palladius als Garten -
gewiichs  aufgeffihrt.  In  heissen  Gegenden  verlieron  sowohl  Erd-  als
liimhocren  bei  der  Anzucht  ihren  Wohlgeschmack.
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Ebon  so  bieten  mehrere  Vacciniumarten,  wie  die  gemeine  lloi-
delbeere  (VaccinhmiMyrtilhish.),  die  Moorheidelbeere  (  Vaccmium
uliginowmli.),  die  Preisselbeere  (Vaccinium  Vitis  idaea  h.)  und  die
Moosbeere  (Vaccinium  Oxycoccoah.)  durch  die  grosseMenge  ihrer
Individuen,  die  sich  fiber  ganze  Wiildcr,  Ilaiden  und  Moorgegenden
verbreiten,  eine  fttr  diese  Gegenden  nicht  unwillkommene  Frueht,
die  frisch  trad  getrocknet  verwendet  und  in  mancherlei  Gcrichten  als
Zusatz,  audi  wobl  zur  Bereitung  von  Getrfinken  dient.  Sie  zu  cul-
tiviren  sind  noch  koine  Versuche  gemacht  wordcn.  Von  nicht  beson-
derem  Gesehmacke  ist  dieSandbeere  (Arbutus  Unedo  L.J,  ein  immer-
grimcs  Baumchen  ,  welches  im  sudlichen  Europa  und  in  Mittel-Asien
wachst;  es  hat  erdbeefenartige  Frfichte,  die  erst  iin  zweiten  Jahre
reifen,  anfangs  gelb  und  dann  roth  sind.

Noch  sparsamer  ist  Australien  init  Obstarten  bedaeht.  Der
nutzlichste  einheimische  Fruchtbaum  ist  die  Pfirsiche  Qumdang
(Euadnua  acuminatus  R,  lh:).  Von  minderer  Bedeutung  sind  die
Frtichte  von  Santalum  lanceolatum  I!.  Br.,  Mesembryanthemum
aequilateriale  Haw.  und  M.  praecox  Mill.,  Leptomeria  pungem
Mill,  und  L.  acerba,  R.Br.  Sambucus  xcmthocarpa  Mill.,  Nitraria
BillardieriDC.  und  mehrere  Species  von  Exocarpm,  Lmicopogon  und
Lismnthe.  Namentlicb.  ist  der  beerenartigeFruchtstielyon  K  cupressi-
formis  Sab.  bemerkbar,  so  wie  die  Beeren  von  Coriaria  sarmentoaa
Fo  r  s  t.,eines  in  Neu-Seeland  wild  wachsenden  Strauches.  DieNeu-See-
landergeniessentLberdiesnochdieBeerenyoni)racaewaiwdt»i8aForst.

Dagegen  bietet  Amerika  eine  vie!  reichere  Ausbeute  von  wohl-
schmeckcndein,  sauerlichem  Obste  dar.  Zuerst  ist  hier  zu  ncnnen  der
A  n  a  c  a  r  d  i  c  n  -  B  a  u  in,  Caju,  Acaju  (Anacardium  occidcntalc  L.J  ein
grosser,  weitschattiger  Baum  aus  der  Familie  der  Terebinthineen.
Die  Frueht  besteht  in  einein  birn-  oder  gurkeuformigeu  Fruchtstielc,
worauf  cine  grosse  braune  nirnformige  Nuss  —  die  Elephantenlaus  —
ist.  Beide  werden  sowolil  rob  als  gckocht  und  eingemachl  genossen.
Der  Pruchtstiel  schmeckt  reif  sauerlich  und  zusammenziehend  ,  der

Kern  abgeschalt  und  gebraten,  wie  eine  Kastanie.
Der  Baum  ist  einbeimisch  in  Westindien,  Central-  Amerika,

Guayana,  Peru  und  Brasilien,  wird  aber  da  zugleioh  auch  cultivirt.  Um
dieser  Frueht  willen  fiihren  die  Eingebornen  Brasiliens  oft  mit  cin-
ander  Krieg,  und  die  Sieger  schlagen  daselbst  so  lange  ikr  Lager  auf,
bis  die  Frtichte  verzehrt  sind.
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Die  Portugiesen  haben  diesen  ntttzlichea  Baum  schon  seit  dem
sechzehntea  Jahrhundert  nach  Ostiadien  und  don  indischen  Archipel
verpflanzt.  Alio  Benennungen  dossolbon  woisen  noch  jetzt  auf  den
amerikanischen  Ursprung,  Nocli  jiinger  ist  seine  Existenz  an  dor
Ostktiste  von  Afrika,  dagegeD  haben  ihn  weder  China  und  Japan  noch
die  Inseln  dos  stillen  Oceans  aufzuweisen.

Naeh  dem  versehiedenen  Einflusse  dor  Cultur  ist  der  Frucht-
stiel  bald  langcr,  bald  kiirzer.  Das  letztere  ist  boi  der  asialischen
Pflanze  durcbaus  dor  Fall.

Dor  ainerikanische  M  a  m  m  e  i  b  a  u  m  (Mammea  americana
h.},  60  —  70  Fuss  bocli,  ist  oiner  dor  scbonsten  Baume  der  AnLillcn
mit  pyrarnidalor  Krone,  desson  3  —  7  Zoll  grosse  Beeren  ein  gcsuch-
tes  Obst  geben.  Die  ihissere  unci  rnittlcre  Fruehthflut  ist  liHlerartig
und  derb,  die  Inncnhaut  bitter,  dagogcn  der  gelbe  Fruebtbrei  schr
gcwiirzig  und  woblscbmcckcnd  und  wird  sowohl  roll  als  auf  ver-
scliiedene  Weise  zubercitet  gospeist.  Obgleiob  dor  Baum  in  West-
Indien  auch  cultivirt  wird,  bat  man  doch  bisber  nocb  nieht  versuebt,
ilm  weiter  zu  verpflanzen.

Auch  die  Friichte  von  Mammea  etnarginata  Soss.  in  Mexico
sind geniessbar.

Die  lieblichste  Frucht  Brasiliens  ist  Avocad  o,  Abacate  von  Per-
sea  gratissima  G  a  r  t.  Sio  gleicht  eincr  grossen  Tafelbirne  mit  griiner,
lederartiger  Schale  und  zartem,  saftigem  Fleische,  das  cinon  harten
Kern  gloioh  einor  Wallnuss  umschlicsst.  Das  Floisch  mit  Cilronousaft
mill  Zuokcr  zu  einom  Brci  goriihrt,  sehmeckt  sebr  lioblioh.  Kino
Frucht  ist  fur  3  —  4  Personcn  ausreichend.  An  sich  ist  das  Fleisch
fade,  aber  zart,  weich  und  fcin  und  sehmeckt  nach  Artischocken.
M.  Wagner  sagt,  man  konnte  es  vegetabilisoho  Butter  nennen,  denn
es  schmilzt  auf  der  Zunge.  Der  schr  grosse  Baum  gcdeiht  nur  in  den
heissesten Gegenden Brasiliens.

Sein  eigentliches  Vatcrland  ist  Mittel-Amerika,  Mexico  und  der
niinlliche  Theil  Siid-Amorika's,  von  wo  er  sich  durcb  dieCuItur  nach
den  Antilien  u.  s.  w.  verbreiteto.  In  Mexico  scheint  er  am  liingston
cultivirt  unter  dem  Namcn  Ahuaca.  Soit  1788  ist  or  audi  auf  He
do  Bourbon  und  Maurice  eingebflrgert.

Die  allerhaufigste  Frucht  Amerika's  ist  die  Go.ya.Ta.  Man  unter-
scheidet  den  birntragenden  Goyavonbauin  (Iridium  pyriferumh.)
von  dem  apfcllragcnden  (Pddium  pomiferum  \j.)  ,  jener  mit  birn-
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formigen,  di'eser  mit  kugeligen,  pflaumen-  bis  apfelgrossen  Fruchten
vom  Ansehen  der  Orangen.  Unter  dor  festen,  lederartigen  Scheie
folgt  cm  diinnes  weiches  Pleisch,  das  nach  inncn  in  ein  schim  rosen-
rothes  Muss  mit  zahlreichen,  kleinen  nierenformigen  barton  Samen
flbergeht.  Die  Frucht  der  ersteren  schmeckt  nach  Erd-  und  Him-
beeren,  letztcro  sind  elwas  herb,  aber  mit  Zucker  vcrsetzt  schr
angenehm.  Es  ist  gegenwftrtig  noch  nicht  entschiedea,  ob  diese
beiden  Pflanzen  bestimmte  Arten,  odor  nur  Racen  odor  Varietiiten
ciner  Art  sind,  doch  scheinen  fur  das  letztere  mehr  Griinde  ,  als  fur
ihre  Artunterschiede  zu  sprechen.

Boido  Formcn  gehoren  dem  tropischen  Fcstlando  Amerika's  von
Mexico  bis  Brasilien  an,  und  sind  wabrscboinlich  von  da  nach  West-
Indicn  iibergcfiihrt  worden.  Dicsc  diinnstammigen,  nicht  hohen,  aber
buschigen  Bfiume  wachsen  noch  gegenwfirtig  wild,  an  violon  Stollcn
verwildert,  namentlich  in  derNahe  derAnsiedolungcn  und  sind  iiber-
haupt  durcb  Vogel  und  Saugethiere,  welche  die  Fruchte  gcrnc  frcssen,
und  die  Samen  unverdaut  abgolien  lasscn,  haufig  verbreitet  worden.

IhreCultur  ist  gewiss  schon  von  den  Ureinwohnern  seit  undenk-
lichcr  Zeit  gelrieben  worden,  was  die  Frucht  beweiset,  die  haufig  obno
Samen ist.

Nach  Ostindien  kamen  diese  Pflanzen  erst  durch  die  Portugie-
sen  and  Spanier.  Merkwilrdig  ist,  dass  Psidium  pomiferum  sich
dasolbst  weit  mehr  als  Psidium  pyriferum  verbreitet  hat.  Nach
China  und  den  philippinischen  liiseln  kam  die  Goyava  erst  in  neuerer
Zeit,  hat  aber  weder  nach  Japan,  noch  nach  don  Inseln  des  stillon
Oceans  vordringen  konnen.  Eben  so  ist  sie  erst  seit  lairzem  auf  der
Wcstkiisle  Afrika's  und  auf  der  Insel  Mauritius  eingefuhrt  worden.

Ob das Psidium sapidissimum J a c (j,  mit seinen pflaumengrossen,
schmutzig  gelben  Friichten  nur  einc  Spielart  des  Psidium  pomiferum
ist,  von  welchcm  cs  iibrigens  zahlreiche  Spiolai'fen  gibt,  ist  ungewiss.
Die  fibrigen  Psidiumarten,  als  Psidium  aromaticum  Aubl.,  Ps.  Catt-
leyanum  S  ab  i  n  e,  Ps.  grandiflorum  Aubl.,  Ps\  guineeme  S  m,  und  Ps.
lineatifolium  Pers.  haben  zwar  ebenfalls  geniessbare  Fruchte,  sie
sind  aber  weniger  verbreitet.

Ilicr  ist  noch  zu  crwiihnen  die  grosse,  eirunde  Frucht  von  Grias
cauKflora  L„  die  Anchojebirne  von  Westindien.

Unsero  Kirscben  verlretou  in  Siid-Amerika  die  vorziiglich  in
Cayene  einheimische  Pitanga  (Eugenia  Micliclii  Lam.j  und  die
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Jabaticaba  (Eugenia  caulifioraNl.};  diePrucht  der  letzteren  von
der  Griisse  unserer  Herzkirsche  hat  unter  dor  zarten  schwarzen  Haut
ein  weisses,  weiches,  sehr  saftreiches  Fleisch,  worin  zwei  bis  drei
Samen  stecken.  Sie  steht  an  Geschmack  unseren  Kirschen  nach,  reift

in  Brasilien  erst  am  Kudo  ties  Winters  (September,  October)  und  ist
zu  der  Zeit  die  eiazlge  Frucbt,  welcho  frisch  zu  baben  ist.  daher
sehr  willkommen.  Beidc  Alien  sind  nach  den  Antillen  rerpflanzt  und

auch  in  Ostindien  eingeflihrt  worden.
Auch  Eugenia  floribunda  We  s  t„  und  Eugenia  brasiliensis  L  a  in.

liefern  geniessbare  Frilchte.
Eine  amdere  Pracht,  von  der  Griisse  und  Form  unserer  Pflaumcn,

die  Ibametara  oder  Aeaeia,  spanische  Pflaume,  koiiiinl,  von  einem
Banme  (Spot/daw  myriobalams  J  a  c  q.,  Sp.  purpurea  h.J,  der  in  den
Waldern  Jamaica's  wild  waehst  und  in  den  nordlichen  Gegendea  der

Tropeazone  Braailtens  caltivirt  wird.  Die  Eingeboraen  essen  das  siiss-
sauerlich  schmeckende  Fleisch,  bereiten  ein  Muss  und  machen  ein
Getrank davon.

Eine  andere  Art  derselben  Gattuag  (Spondias  dulois  LamJ
geh&rt dm Gesellschafls- und Freundschaftsinseln an. Dor SO Fuss holie,
schattige  Baum  mit  mannsdickem,  geradem  Stamm,  trSgt  wie  jener  in
Traaben  grosse,  ovale,  goldgelbe  Steinfrilchte  wie  Pomeranzen,  deren
fleischiges  Putamen  siiss  und  wohlschmeckend  ist,  und  an  Ananas  erin-
nert. Geniessbare Friiehte bietet iibrigens lioehSpoudias tuberosakv u d a
und Spondias lutea I j  a m. (Spondias Mombin .1 a c *[■) in West-Jndien.

Endlieh ist noch die I c a c Op (i a u me (Chri/so/mlaMUsJcacoh.) zu
erwahncn.  Dieser  baumartige  Strauch  mil  einer  zwetschken&hnlichen
Frucbt  wiiehst  wild  und  angepflanzt  in  dQrren  Waldern  am  Strande
in  Sud-Amerika  und  an  nassen  Kiisten  in  Carolina.  Nach  Afrika  liber-
fiihrl  kommt  or  vorn  Senegal  bis  Congo  vor.  Seine  Frtichte  wcrden
eingemacht  nach  Europa  gebracht.

EinesehrgeschfttzteFruchtbietetdergemeineBreiapfel.Zapota
(SapotaAchrasMM,  Achras  SapotaL.)  dar.  Der  bis  SO  Fuss  hohe
Baam  mit  aasgebreiteter  Krone  ist  in  den  Waldern  von  Venezuela
und  ciniger  Iriseln  der  Antillen  noch  im  ursprtinglich  wilden  Zustande
zu  trell'en,  obgleich  er  schon  liingst  daselbst  und  in  Sud-Amerika  in
die  Garten  eingeflihrt  ist.  Erst  in  jungster  Zoit  hat  er  seinon  Weg
auch  nach  Mauritius,  nach  Java,  don  Philippinen  und  solbst  nach
dem  indischen  Continente  gefunden.  Die  mispelartigen  Friiehte  sind
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erst  im  theigen  Zustande  zu  geniessen,  haben  einen  milchig-qaitten-
artigen  Geschmack  und  Widen  im  ganzen  tropischen  Amerika  ein  sebr
beliebtes  Obst.  Audi  davon  gibt  es  Abarten,

Reich  anArten,  die  durch  ibr  Fruchtflcisch  cine  sebr  angcnehmc
Nahrung  gewfihren,  ist  die  Gattung  Anona.  Sic  gehiiren  bis  auf  cine
einzige  Art  der  frtther  crwahnten  Anona  senegalensia  Juss.  aus-
schliesslich  Amerika  an,  und  sind  von  da  auch  auf  andere  Welttheile
(ibertragen  worden.  Insbesonders  sind  bier  folgcndc  Arten  zu
nennen:

Der Z u c k e r a p f e 1 (Anona squamosa L) hat cine kegelfSpmige,
zapfenShnlicheFrucht  (daherPinha  inBrasilien)  mil;  mattgrttner,  daeh-
ZiegelfBrmig  geschuppter  Schale.  Das  Flc-isch  ist  weiss,  voll  brauner
lftnglicher  KBrner,  sebr  ai'omatisch  und  von  iiberaus  lieblichem,  erd-
beerartigem,  pik'antem  Geschmaekc.  Sie  ist  z.  B.  in  Costa  rica  die
k&stlichste  Fruebt  des  Landes.  Oh  man  das  Vaterland  dieses  Baumes
nach  Mexico  Oder  in  die  Ehene  des  Ausflusses  des  Amazonenstromes

setzen  soil,  ist  ungewiss.  v.  Martins  fand  ihn  in  Para  gauze  Wald-
bestande  bildend.  Seine  Cultur  im  tropischen  Amerika  und  den  west-
indischen  Insc-ln  reicht  ohne  Zweifel  sebr  weit  zuriick.  Dagegen
konnle  cs  auch  nicht  anders  komrnen,  als  dass  ein  so  niitzlieher
Baum  dem  ostindischei)  Continent  und  dem  indisehen  Archipel  sohald
milgelheilt  wurde,  als  die  llandclsverbindung  mil  diesen  beiden  Welt-
theilen  hergestellt  war.  Mil;  reissender  Schnelle  hat  er  sich  daselbst
bis  Cochinchina  und  China  und  den  Philippinen  und  liber  ganz  Indien
yerbreitet,  so  dass  man  fast  in  Zweifel  gerathen  konnte,  ob  er  hier
wirklich  eingeftihrt  und  nicht  ursprtinglich  zu  llause  sei,  wenn  nicht
hinlangliche  Grttnde  fur  seine  amerikanische  Abkunft  sprachen.

Eine  zweiteArt  ist  die  Anona  muricatah.  Dieses  Baumchen  trSgt
grossc,  fleischige,  saftreiche  und  wohlriectaende  Friichle  von  siiss-
sauerlichem  Geschmacke,  wie  Ribes  nigrum.  Es  wiichsl;  hiiulig  auf
den  Antillen  (Barbados,  Jamaica)  wild,  in  Surinam  violleicht  nur
den  Garten  enlllohcn  und  wird  in  ganz  Brasilien,  Peru  und  Mexico
angebaut.  In  Jamaica  werden  diese  Frilcbte  nur  von  den  Negern  auf-
gesucbt.  Neuestens  ist  diese  Pllanze  auch  nach  Sierra  Leone  iiber-
bracht worden.

Ob  die  Anona  asiatica  L»,  die  in  Cochinchina  cultivirt  wird.  zu
dieser  oder  zur  folgcnden  Art  zu  zahlen  ist,  daniher  sind  die  Acten
nocb nicht geschlossen.
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Die  dritte  amerikanische  Anona  ist  Anona  reticulata  L.  mil

braunen  faustgrossen  Beeren,  die  gl8nzen  und  einc  sohr  geschfttzte
Frucht  sine].  Sie  ist  in  den  Wfildern  der  Antillen,  narnentlich  Jamaica's
zu  Hanso,  wird  aber  auch  in  Peru  unci  Brasilien  cwltivirt.

Anona  Cherimolia  Lain.,  ursprtlnglicb  in  Peru,  scheint  in  den
Gebirgen  von  Port-Royal  in  Jamaica  nnr  naturalisirt  zu  sein.  Auch
Venezuela,  Neu-  Granada  and  Brasilien  kennen  sie  nur  als  Cultur-
pflanze.  Von  da  hat  sie  sich  audi  auf  die  Cap-Yerdischen  Inseln  und
Guinea verbrcitet.

Endlich  sind  noeli  zu  nenncn:  Anona  paludosa  An  hi.  von
Guyana,  ein  mannsholies  liiiumchcn  mil;  liing'lichcn  gelben  Beeren  von
der  Gri'tsse  eines  Huhnereies,  die  cin  saftiges  Fleisch  besitzen,  auf
sumpfigen  Wioscn  wachsend,  forncr  Anona  palustris  L.  in  West-
Indien  und  Sfld-Amerika,  mil;  faiistgrosser  Frucht;  Anona  'punctata
Aubl.  v-on  Cayenne,  mit  sclnnackliafter  Frucht,  welche  ein  riHhliches,
griesiges  und  kornerreiches  Fleisch  hat;  Anona  lougifolia  Aubl.,
ebenfalls  in  Guyana,  mit  r  under,  faiistgrosser  Frucht,  deren  Fleisch
schmackhaft  und  von  den  Caraiben  sehr  geschfitzt  ist;  Anona  cincrea
Dunal.;  Anona  mucosa  Jaoq.  in  Westindien  und  Guyana,  und
endlich  Anona  Iripelala  Ait.  von  Peru  —  die  Chyrimoya,  deren
faustgrosse  Frucht  mit  vveisscm,  siissem  und  angenehm  duftendem
Fleische  fiirdie  lieste  iin  Lande  gilt.  (Poppig's  Keise,  Bd.  II,  p.  138.)

Einige  andere  siiuerliche  Friichte  bieten  Sapindus  escnlentus
St.  Hit.,  Stcrculia  Chicha  St.  Hill,  und  Schmidelia  edulis  St.llil.
in  Brasilien,  Rheedia  lateriflora  L.  von  den  Antillen,  Malpighia
punici  folia  h.  (Antillen-Kirsche)  und  Hyr.ioni.ma  spicata  DC,  fer-
ncr  Melicocca  bijuga  L.,  Ifaucoruia  speciosa  Gomez  und  Counia
guyanensis  Aubl.  Von  geringerem  VVerthc  sind  die  staehelbeeren-
ahnliehen  Friichte  von  Melastoma  arborescens  An  hi.,  M.  flavescens
Aubl.,  M.  guyanensis  I'oir.,  M.  spicata  Aubl.,  M.  succosa  Aubl.
(die  Coca  lienrietle  der  Franzosen)  und  M.  Tococa  Ders.,  for  nor
die  Beeren  von  Ambelania  acida  Aubl.  von  Guyana,  von  Fuchaia
racemosa  L  am.  und  Fuchsia  denticulala  Ruiz  &  Pa  v.  von  Siid-
Amerika,  so  wie  die  Beeren  von  Podophyllum  peltatum,  L.,  Podo-
phyllum  callicarpum  Rafin.  aus  Nordarnerika.

Schlicsslich  ist  nocb  die  Persimone  oder  Dattelpflaum  e
(Diospyros  virginiana  \j.)  von  Nordarnerika  zu  nennen.  Ihre  Frucht
ist  nur  im  ganz  reifen,  teigen  Zustande  zu  geniessen.  Sie  schmeckt
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angenehm  suss  und  ist  nahrhaft.  Man  roacht  audi  Bin  Getriinke  davon.
Sie  findet  sich  aueh  in  den  Giirtcn  Europa's.  Ebenso  Cerasus  vir-
giniana  Michx.  und  Cerasus  Capollin  DC.  in  Mexico,  wovon  letztere
als  wohlschmcekend  hiiulig  cultivirt  werden.

Einige  sftuerliche  Palmenfrtichte  dtirfen  zuletzt  nicht  tiber-
gangen  werden.  Jene  von  Corypha  cerifera  Arrud.  und  Mauritia
vinifera  Marl.,  in  Brasilien  gehbren  faieher.

Die  zuletzt  zu  betrachtende  Gruppe  von  Nahrungspflanzen  ist
weniger  durch  das  Vorwalten  einer  odor  dw-  anderen  Pflanzen-
substanz,  als  durch  eine  Mischung  von  StSrke,  Gummi,  Zucker,  Wachs,
BlattgrUn  und  Eiweiss,  zu  welchen  hie  und  da  noch  irgend  ein  eigen-
thumlicher  indiU'ei'enter  Pflanzenstoff  hinzutritt,  charakterisirt.

Es  sind  dies  die  Gemiise,  wie  die  Kohl-  und  Krautarten,
Spinal;,  Salat,  Spargeln,  Artischocken  u.  s.  w.,  die  bald  in  ibren
Blattern,  bald  in  jungen  Sprossen,  bald  in  den  BlQthentheilen  benUtzt
werden,  und  da  sie  fast  durchaus  einen  verhfiltnissmftssig  kleinen
Antheil  dieser  n&hrenden  Substanzen  enthalten,  selten  rob,  sondern
mit  Felt,  Mehl  und  Gewtirzen  versetzt,  genossen  werden.

Die  nicht  unbedeutende  Menge  von  Pllanzcnsauren,  Alkalien  und
Erden,  die  sie  enthalten,  worunler  vorziiglich  Apfelsfture  und  Klee-
siiure,  unter  diesen  Kali,  Natron,  Kalk  und  Bittererde  zu  nennen  sind,
niachen  ibren  Genuss  in  Verbindung  rait  Fleisch,  welches  durch
<\i'vm  Salze  und  Chlorverbindiingen  leichter  loslich  und  daher  ver-
daulich  wird,  besonders  zutraglich  ,  und  geben  daher  dieser  Gruppe
von  Nahrungspflanzen  ibren  besonderen  Charakter.

Noch  dflrftiger  ist  der  Nahrungsgehalt  grdner  krautartiger
Pllanzenlheile  iiberbaupt,  welche  strong  genommen  keineswegs  auf
den  Namen  eines  Gemllses  Anspruch  machen  konnen,  wie  z.  B.  die
Blfttter  von  Ranunculus  Ficaria,  der  liuehc  u.  s.  w.  und  es  ist  zu
wundern,  wie  dergleichen  iiberhaupt  alsNahrungsinillel  fiir  Menschen,
ausser  zur  Zeit  vonllungersnoth  je  cineAnwendung  finden  konnten  ').

Die  wicbtigsten  und  ergiebigsten  Gemtise,  freilich  nur  auf  die
Tropenzone  beschrfinkt,  liefern  die  jiingsten  Triebe  und  die  jungen

*) Man vergleiche hierflben Edm, Martene, Comentariua in regulam S.P.Benedktl,
Parish's 1690, p, !j(l. „Quld vero do Ciaterciensibus ? Certe audiendua est li io
Guillelmus Abbas sancti Theodoriei ds Clarevallanslbua loquenss Pulmentaria inquit
saepiua e fol iia fa gi oonfloiebant. Pania Instar Prophetici illius ex hordeo et milio
et m;ia eratj Ita ut aliquando religiosity vir qujdam appositium »il>i i" hospitio
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Blfttter  mehrerer P a 1 m e n.  Die vorziiglichste darunter ist  die K o h 1-
palmc,  audi  Kohlbaum  genannt  (Euterpe  caribacaSpg].,  Areca  ole-
racea  iaeq.J.  Diese  stattliche  Palme  von  200  Fuss  llolie  ist  in
"■anz  Westindien  zu  Hause.  Der  Kohl  derselben  wird  auf  vielfache
Weise  zubereitet  und  bildet  eine  angenehme  Speise.  Eingemacht
hat  er  seinen  Weg  selbst  nacb  Europe  gefunden.  Drei  andcre  Ai-ten:
Cocos  oleracea  Mart.,  Euterpe  olermea  Marl;,  und  Euterpe  edulis
Mart.,  in  Brasilien  einheimisch,  sind  gleichfalls  durch  iliren  Kohl
bekannt.  Wahrscheinlich  gchort  der  Bergkohl  und  die  Manieolpalmc,
von  der  Schomburgk  fast  ausschliesslich  wochcnlang  an  den
Orinocoquellcn  lebte,  zu  einer  dieser  Arten.

Aber  auch  die  alte  Welt  bat  ihre  Kohlpalmen.  Ohne  die  Cocos-
palmo  hieher  zu  zShlen,  deren  jungerGipfel  ein  safHgesMuss  enthalt,
welches  siiss  und  wie  llaselniisse  schmeckt,  und  iiberall,  WO  sie  sich
verbreitet  hat,  als  cine  sehr  beliebte  Speise  gilt,  sind  besonders
Areca  glandacformisL.  und  Areca  humilis  L.  auf  den  Molukken  und
Sagui  Maphia  Lam.  auf  Malabar  und  Guinea  zu  nennen.  Auch
dUrfen  dabei  Corypha  umbraculifera  L.  und  C.  rotundifolia  Lam.,
ferner  Caryota  urens  L.  nieht  ttbergangen  werden.

Dessgleichen  hat  auch  Australien  an  der  Corypha  australis  und
Neu-Seeland  an  der  Areca  sapida  Solan  d.  nahrhafte  Kohlpalmen.

Aber  selbst  die  Dattelpalme,  welch*;  durch  ihre  Frttchte  ein  so
nutzlicher  Baumist,  wird  hie  und  da  ihres  weichen  Gipfelmarkes
und  ihrer  Blattknospen  beraubt,  welche  Arabern  und  Persern  als

eine  der  leckersten  Speisen  gelten.
Eine  for  die  Lftnder  des  blanen  Nils  bochst  wichtige  Gemttse-

pflanzc  ist  die  MusaEnseteBTuee.  1st  auch  die  Prucht  dieser  Pflanze
ganz unschmackhaft und ungeniessbar, so geben diejungen Stengeln eine
desto  bessere  Nahrung.  Yon  der  Rinde  befreit  und  gekocht,  hat  dor
weisse,  markige  Theil  denGeschrnack  des  besten  Weizenbrodes.  Mil;

ubertim plorans clam asportaveuit quasi pro miraculo omnibus ostendendum , 'i'"" 1
Inde viverent I lines, et tales homines.

Auch Czi imis Klhrt eine Menge ron Pflanzen an , deren sich die Walachen 1
Moldauer nooh heutiges Tages als Nahrungsmittel bedienen, die jedooh ander-
wHrts nieht g ssen werden. Ausser den erwShnten BuchenblSttern diei Liesen
flatione >ch Blfttter der gemeinen Plantago-. Thlaspi-, 8onchus-Arten u. s, w.
die Rhizome nud Knoltyn v '" n Arum , Fumaria , Butomu* und ron mehreren
Umbelliferen zur Kahrung, ja sle verschmShes selbst die fodfln Beeren von 8am-
hucus raecmosa L., Viburnum haufana I., Viscum und LoranthltS nieht.
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Milch  und  Butter  goscbmort  gibt  es  eine  ganz  vortreffliche  gesuncle
Speise.  Die  Pflanze  findet  sicli  selion  in  dun  Sgyptischen  Antiken
vop,  und  scheint  frdher  weiter  verbreitet  gewescn.  zu  sein  als  jetzt.
Bei  Maitsha  und  Goutto  (Gondar?)  (indcn  sicb  grosse  Pflanzungen
(.hi  in  os  Bruce).

Nicht  bald  wird  eine  Pflanze  so  zahlreiche  und  so  versebiedone
Formen  in  ifaren  Abweichungen  von  dem  Grundtypus  dwbieten  als
der  Kohl  (Brassica  oleraceaL.J,  deren  versebiedone  Racen  und
Abarten  man  auf  IM)  und  mehr  zuruekzufiihren  im  Stande  ist.  Keinem
Hausgarten  von  Europe  Fehlt  eie,  auch  ist  sic  fiber  einen  grossen
Theil  von  Asieu  verbreitet  und  in  alio  ilhrigen  Welttheile  tlbertragen
worden.  Gbne  Zweifel  kommt  die  Stammpflanze  noch  gegenwftrtig
wild  an  den  steilen  Kreidefelsen  der  Mecresgeslado  von  England,  an
den  Kiisten  Danemarks  (Seeland)  und  des  nordwestlielien  Frank-
reichs  Tor,  und  es  ist  die  Frage,  ob  diese  Seestrandpflaaze  IViiher
nicht  eine  vie]  grossere  Ausbreitung  hatte,  als  die  klimatischcn  Ver-
hfiltnisse  Europe's  nocb  ganz  anders  waren.  Andere  Arton  von  Bras-
sica,  die  obiger  Art  sehr  nabe  kommen,  wic  Brassioa  balearica,  Rich  1.
Brassica  inmlaris  Moris,  und  Brassica  cretica  Lam.  gebbren  der
Miltelmeerllora  an,  und  es  ware  wohlinoglich.dass  eine  odor  die  andere
dieser  Arten  gleichfalls  in  die  Garten  gebracbt  und  zur  Culturpflanze
umgestaltet,  sich  unter  einander  und  mit  Brassica  oleracca  gekreu/.t
und  so  diese  odor  jono  unsorer  gogonwiirl.ig  ciiUivirlou  Konnon
hervorgebraeht  haberi.  Dioselben.  each  dieser  iliror  mutbinasslieben
Entstehung  wissenschafllich  zu  verfolgen,  ist  jetztkaummobr  moglich.

Es  ist  merkwiirdig,  dass  zur  Bezeiclmung  dev  vorsoliiedonon
Kohlarten  die  vorhandenen  europSischen  und  asiatisefaen  Namen  sich
auf  vier  Wurzeln  zuriickl'iihrcn  lassen.  Auf  die  eelto-slavisebe  Wurzel
cap  odor  kap,  welches  im  celtiseben  Kopf  bezciebnet,  lassen  sich  die
Namen  Kopfkohl,  Cabus,  Cabbage,  Kappes,  Kraut,  Kaposi,  Kaposta,
Kapsta  (tartarisch),  Kopee  (bengal  iseb),  Kopi  (hindostanisch)  zuriick-
fiibren,  mit  dem  celtiseben  Hresic  (Kohl)  steht  offenbar  das  von  Plinius
zuerst  gebrauchte  Wort  Brassica  in  Verbindung;  —  die  eelto-germa-
rtisch-griechische  Wurzel  Caul  ist  in  dem  Worte  Kaol  (Bretagne)
dem  griechischen  xaukiov  des  Theophrast,  dem  lateinischen  eeulis,
ferner  (n  den  Worten  Chaulx,  Cavolo.  Caou,  Kohl,  Kale,  Kaal  (nor-
wegisch),  Kol  (schwedisch),  Col  (spanisch),Kelum  (persisch)  wieder
zu  finden;  endlieb  die  griocbiscli-germanisebe  Wurzel  Cramb  —
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xpau.(3vj,  Crambe  ging  in  Krumb  ,  Karumb  dar  Araber  und  wahr-
scheinlich  in  das  deutsche  Kraut  iiber,  welches  anfiinglich  nur  die
Kohlpflanze  bezeichnete,  spater  aber  ein  nomen  genericum  vvurde.

Der  Mangel  einer  Sanskritbenennung  zeigt,  dass  die  Kohlarten
erst  in  spftterer  Zcit  ilircn  Weg  nach  Indien  und  China  fanden.  In
Japan  feblte  sic  noeb  zu  Thunberg's  Zeii

Von  Brastica  erotica  Lam.  wurden  ebedem  die  jungen  Triebe

in  Griccbenland  als  Spcise  verwendet.
liti  Habitus  der  Brasmcu  nigra  verwandt,  ist  Brassica  carinata

Alx.  Braun.  Sie  ist  in  Abyssinien  ZU  llause  und  wird  da  auch
gepflanzt,  dooh  liefert  sie  nur  einen  magern  Kohl,  der  dem  unsrigen
kaum  zu  vergleichen  ist.

Dass  unser  Salat  (  Lacluca  saliva  L.)  keine  eigene
Species,  sondcrn  vielniehr  cine  Abart  der  im  Siiden  des  Kaukasus
und  der  angrenzenden  Lander  einheiiiiisclioii  und  von  da  iiber  ganz
Europa  und  bis  an  den  Altai  verbreitcten  Lacluca,  ecariola  L.  ist,
schcint  nun  wohl  mit  Sicberbeit  entschicden  zu  sein.  Die  Salat-

pllanze  ist  nirgends  wildwaclisend  ,  obgloich  nicht  selten  verwildert
anzutred'en.  Sebon  die  alien  (irieeben  banten  wenigstens  zweiAbarten

(L.  capitata  und  L.  crispa),  ebenso  war  der  Salat  den  1'ersern  zur
Zeit  des  Cambyscs  bckannt.

Bei  Dioscofides  heisst  er  #$«£.  Er  gehbrt  noeb  jetzt  zu  den
Lieblingsspcisen  der  Griecben.  Der  gemeine  Mann  begniigt  sieb  den
rohen  Salat  mil  ein  I'aar  Oliven,  eincin  Stiickcbcn  Kiiso  und  Brod  ZU
vei'zehren.  Pliuius  kennt  sebon  alle  unsere  wichtigsten  Variclaten
der  Culturpflanze,  namlicb  /..  capitata  ,  I.  crispa  und  /,.  laciniala
und noeli mehrere.

Die  p&mische  Pamilie  der  Laetucini  wurde  dnrcb  ihre  Salal-

pflanzungeH  berQhm*(Romani  quidem  in  Valeria  familia  ob  diligontem
bu-tnearum  ciiram  Laetucini  appelant  I'lin.  19,4).  Gegenwiirlig  ist
der  Salat  nicht  blos  iiber  ganz  Europa  und  Asien  (bis  Coohinchina,
Nord-China  und  Japan),  sondcrn  audi  fiber  alle  ubrigen  VVeltlbeile
verbreitel.  Neuerliebst  bat  Ch.  Schultz  Bip.  aus  den  von  llcrrn
Th.  Kotschy  aus  Cordofans  Savannen  mitgebrachten  Exemplaren
die  Mutterpflanze  von  Lacluca  saliva  L.  crkennen  wollen.

Die  Lndivie  (Cickorium  Enduria  h.)  eine  sebr  verbreilelo
Gemiisepflanze,  die  sicb  von  der  sebr  verwandten  Cicborie  (Cicko-
rium  Intybus  \j.)  vorzttglich  durch  ihre  ein-,  hochstens  zweij&hrige
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Lebensdauer  unterscheidet,  ist  ihrcm  Ursprunge  nach  als  zweifelhaft
zu  betrachten.  Obgleich  ttber  ganz  Europe  und  Nordafrika  (Agypteu)
verbreitet,  ist  es  dennoch  weniger  wahrscheinlich,  in  der  Mediterran-
flora  ihi-eStanimpflanze  zu  suelien,  als  in  indicn,  wo  CichoriumCosnia
Ham.  sicherlich  dieselbe  I'flanze  ist  uml  sowohl  um  Patna  und  Kamaon
als  in  Nepaul  wildwaehsend  angetroffen  wird.  Die,  friihesto  CuHur
bat  diese  Pflaaze  sowohl  in  Nord-China  als  in  Japan  einheimisch
gemacht.  Die  Varietftten  divaricata,  humilis  und  nana  diirften  wolil
mehr  dor  Guitar,  als  don  spontanea  Einflilssen  ssugeschrieben
word en.

Die  sehon  den  alien  Griechen  bekannte  Culturpflanze  wird  noch
heutiges  Tages  in  Griechenland  angebaut  und  gegessen.  Theils  die
jungen  Sprossen,  tbeils  die  Blatter  werden  gekocht  und  mit  01  und
Essig  versetzt.

Aucb  die  Cichorie  (Cichormm  Intybus  \j.),  von  eben  solcher
und  nocb  weiterer  Verbreitang,  ist  als  Gemtlsepflanze  hier  zu  er-
wiihnen.  Man  beniitzt  dazu  (lie  jungen  Blatter.  Sic  isl;  das  xiytopiov
des  Theophrast.  Nur  hie  und  da  wird  sie  ihrer  Wurzel  wegen  ira
Grosscn  angebaut,  z.  J5.  in  Agypten,  wahrscheinlich  schon  zu  Plinius
Zeiten.

Eine  ini  ganzen  Oriente  so  wie  in  Griechenland  beliebte  Salal-
pflaDze  isl  die  Strandbazille  (Critkmwm  maritimum  L.J  an  fel-
sigen  Kiisloii  Griechenlands.  Sie  winl  in  Essig  eingemacht  und  auf
grossen  Seereisen  gegen  Scorbut  mitgeno  len.  Dioscorides  nennt
scbon  ein  xpi&pov.  Oh  dasselbe  obige,  wild  wachs  end  e  l'llanze  isl,
oder  diese  vielmehr  (lessen  xpdpfr/j  dakaaata  wio  Landerer  meint,
will  ieli  nichl:  entscheiden,  Die  griechische  Sage  erzahlt,  dass  ans
den  Thrfinen  des  Zeuspriester  Lykurgos,  indem  er  sein  getftdtetes
Kind  beweinte,  die  Krambe  entstanden  sei.

Von  geringerem  Werthe  isl  Human  Erucago  L.  .  Senebiera
Coronopus  Poir.  und  Senebiera  niloticaDC,  Erstere  dient  in  Ober-
I  (alien,  die  zweile  in  England  und  die  dritte  in  Agypten  als  Nahrung.

Noch  einige  diesen  verwandte  miissen  hier  angeftthrt  werden,
naralich:  Zillia  myagroidea  P  o  r  sk.  (Bunias  spinosa  L.),  Crambe
marilima  L.  und  Crambe  tataria  J'acq.  Die  erste  in  den  Wtlsten
Agyptens  vorkommend,  kann  ihrer  stachligen  Blatter  wegen  nur  ein
schlechtes  Gemtise  geben,  und  doeb  wird  sie  in  Ermanglung  von
etwas  besserem  von  den  Arabern  beniitzt.

Sitib.  d.  mnthem.-naturw.  CI.  XXIII.  ltd.  I.  lift.  16



Tauglicher  zur  Nahntng  ist  Crambe  maritima  L.  an  den  sandigen
Ufern  der  Ost-  und  Nordsce,  dos  atlantischcn  und  mittcllandisehcn
Meeres  wacbsend.  Aber  audi  den  Sockohl  sahen  die  alten  Homer
Aii-  cine  sehleehtcSpcise  an.  Wird  sic  cultivirt  und  werden  diejungen
Triebe,  wie  Sparge],  vor  der  Sonne  geschtitzt,  so  sind  sie  so  gut,  wie
dieser  und  der  Dlumenkohl.  Sic  wird  vorzilglieli  in  England  angebaut.

Die  Crambe  tataria  Jaeq.  ist  eine  Steppenpflanze,  dem  Gebiete
tier  unteren  Donau,  des  Dniper  und  Don  eigen.  Die  armdicke,
fleischige,  susssehmeckende  Wurzel  wird  in  Ungarn  roh  a!s  Salat
und  gckocht  gcgessen.  Eben  so  die  jungen  Stengeltriebe,  Heisst
Tatar  •-Kenyer  (panis  tarlarkiw),  vielleicht,  wcil  die  Ungarn  sie
in  der  Tartarei  kennen  lernton.  Zur  Zcit  der  Hungersnotli  wird  sie  in
Ungarn  alsBrod  gcgessen  (C.C1  usius).  Sie  soil  die  Chara  Caexaris
sein, welclie dieSoldaten des J u ! i u s C a e s a r zu ISrod verwendeten *).

Der  Spin  at  (Spinacia  oleracea  U.^,  cine  selir  beliebte  Gc-
mflsepflanze,  hat  hoehst  walirscheiulieli  die  Lander  zwisclien  dem
Kaukasus  und  dcin  persisclien  Meerluisen  zum  Valerlande,  um  so  eher
als  auch  eine  andere  Art  dieser  Gattung  (Spinacia  lalra  intra  S  I.  cvcmi.j
bier  einheimisch  ist.  (Mine  Zweifel  hat  die  Cultur  dieser  Pflanze  inPer-
sicn  und  Arabien  sehon  zu  Hiknerszeiten  ibren  Anfang  genominen,  und
sich  von  da  aus  UberEuropa  und  nach  dem  ostlichcn  Asicn  verbreitet.
Der  arabische  Name  fiir  Spinat  ist  Isfanadscli,  der  persiselic  [spanj,
der  hindustanische  Isfany.  Wcder  die  Gricchen  noch  Homer  kannton
diese  Pflanze.  Der  hollandische  Spinal;  (Spinacia  glabra.  Mil  I  .  ^  ist
nur  eine  inFolge  der  Cultur  erzeugteAbart  des  gewohnlichen  Spinats.

Von  gcringcrer  Uedeutung  als  Gemiisopflanzen  sind  der  Porlulac
und  mehrei*e  Ampferarten  ,  als  llumex  scutatus  L.,  II.  Acetosa  L.
und  It.  Palientia  L.

Der  Portulak  (Portulaca  oleracea  \*)  dvrJpd/v/j  des  Tlieo-
phrast  und  Dioscorides,  ist  eine  sehr  verbreitete  Miitelmeerpflanze,
die  iiberall  leiebl;  vorkomml  und  sich  besonders  in  den  lockeren
Fioden  der  Garten  cindrangl.  fn  Grieelienland  wird  sie  nach
Landerer  mit  01  und  Essig  als  Salat  verspeiset  und  wohl  aucb  in
Salzwasser  und  Essig  auf  langerc  Zcit  aufbewahrt.

i) Ctesar, comciil. de bello civil, lil). Ill, cap. 48 i „Bst enim genus radicis inventum :il> lis,
qui fuerant cum Valerio, quod appellatur Chara, quod admixtum lacts muKum
inopiom levahat. Id ad similitudinem panis efficiebant. F^jus crut magna oopia (apud
Dyrrhachium).
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Von;  ein«r  andern  in  Nordamerika  wachsenden  Portulacee,  der
Lewisia  rcdiviva  Pnrsh.wird  noeh  ein  viol  ausgedehnterer  Gebrauch
gemacht.  Die  an  der  Wostscito  der  Hooky  Mountains,  Bamentlich  im
Gebiete  des  Columbia  -Flusses  in  grosser  Mengc  wachsende  Pflanze,
wird  von  don  Eingebdraen  untor  dem  Namen  Spatulum  gcsammelt,
die  getrocknete  Wurzel  auf  ihrenWanderzflgen  mitgefuhrt  ond  dieht
iluioii  gekocht  gleich  dem  Salep  odor  dor  Arrow-  root  ids  itusserst
ergiebiges  Nahrungsmittel,  von  dem  ein  Mann  hoi  aller  Anstrengung
tiiglieh  nioht  mehr  als  2  bis  3  Unzen  bedarf.

Die  canadischen  Jiiger  und  die  boi  dor  Iludsons-lSai  Compagnie
Bediensteten  leraten  sie  bereits  von  den  Eingebornen  kennen.  (W.  J,
Hooker,  Bot  miscel.  Vol.  I,  p.  344.)

Aueh  die  Ainpferar  ten,  reieb  an  kleesauroin  Kali  und  daher
vonsiiucrliehcin  Geschmacke,  sind  durchaus  wild  wacbsonde  Pflanzen,
die  man  nur  hie  und  da  in  den  G&rten  zieht.  Violloioht  am  liingsten
bekannt  dtirfte  dor  Gemttseampfer  (Rumex  Patientw  L.)  sein,  don
Plinius  als  Rumex  sativus  bezeichnete.  Jetzt  sind  Rumex  scul.al.us
und  Rumex  Acetosa  mehr  als  jener  im  Gebrauche,

llioran  schliesst  sich  anoli  dor  Horotsob  (Borago  officinalis
h.),  (lesson  Kraut  sioh  durob  eine  grosse  Menge  von  ossigsauron.
schwefel-,  salpeter-  und  phosphorsauren  Salzen,  so  wie  durob  Chlor-
calium  auszeichnet;  und  daher  hSufig  als  Salat  verspeiset  wird.  Die
Pflanze  ist  im  Oriente  zu  Hause  und  hat  sioh  im  ganzen  sttdlichen
und  miltleren  Europe  his  in  die  kleinsten  C.iirlon  vorhroilol.  Er  wird
aucb  in  Nord-Amerika  und  Chili  oultivirl.

Ahnliche  sfinerliche  GemOse  bieteh  aueh  oinigo  Oxalisarten  in
ihi'on Blfittern dar, wie z. 15. Oxalis cerium T h u n b., vom Cap dor guten
lloll'nung.  OxaUs  I'iumieri  Jaeq.,  von  dcnAmtillen  und  Oxalis  zonula
DC.  in  Stld-Afrika,  gegenw&rtig  in  Belgien  cullivirt.  Aueh  die  bereits
wegen  ilirer  nahrhaften  Kiwllen  orwahnte  Oxalis  crassicaulis  Zu  ee.
(Q.Arramha  Don.)  und  Oxalis  esculenla  llort.  Be  vol.  bieten  in
ihron  Blflttern  oin  feinos  Gemiise.

Eine  nichl  zu  Ubersehende  Gemflsepflanze  ist  aueh  das  Mus-
kraut  (Corchorus  olitorius  L.),  dessen  Blfitter  in  don  Tropenlfin-
dern  der  ganzen  Erde  wie  unser  Spinal,  gekocht,  als  Speise  dienen.
Es  wird  durchganzlgypten  his  Cordofan  angebaut.

Andoro  Corchorus-Arten  wie  C.  tridensL.,C.aculanf/ulusL:\m.,
C.  fruticulosusY  Is.,  inSennar  und  Cordofan  einheimisch,  werden  dort
so  wie  Corchorus  olitorius  beniitzt.

16*
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Cberdies  miisscn  wir  hier  noeh  mehrere  Pflanzen  erwahncn,  die

grosstcnlheils  wild  waehscnd  und  zumTheil  eullivirtals  Gemtisebentttzt
wci'dcu.  Dahin  gehoren  Spilanthus  olcraceus  L.,  auf  den  Masca-
renhas,  in  Ostindien  und  in  Sttd-Amerika  als  Salat  gegessen,  heisst
da  Kresse  von  Para  und  Spilanthus  braeilienm  Spgl.,  zu  gleiehem
Gobraucho  in  lirasilien  vcrwendet.

Kaum  zu  nennen  sind  hiebei  nocb  einigeCichoraceen,  wie  Tra-
gopogon  porifolius  L.  und  Tr.  pratensis  h.,  Leontodon  Tavaxacum
L.,  Sonchus  oleraceush.  a.  s.  w.  ,  deren  Blatter  sowohl  roll  als
gekocht  als  Gemiise  verwendet  werden.  In  Ncu-Secland  und  auf  don
Freundsehaftsinseln  wird  letzterer  als  Salat  gegessen.

Eben  so  bekannt  durch  ganz  Deutschlarid  ist  der  Feld-  odcr
Rapunselsalat  (Valerianella  olitoria  Wl  ii  n  v,\\).

Audi  Nou-Seeland  hat  in  der  Tctragouia  cxpansa  M  urr.  seine
Spinatpflanze,  die  sich  nieht  nur  iiber  den  ganzen  Arehipel  des  stillen
Oceans  und  Japan  verbreitete,  sondern  aueh  in  Europa  Eingang
gcfiiriden  hat.  Eine  zweite  Art  Tetragonia  halimifolia  For  st,  die
eben  so  gut  als  die  erste  ist,  wird  jedoeh  sowohl  in  Neu-Secland  als
auf  Tongatabu  nieht  benutzt.

Eine  nieht  geringe  Menge  scharfstoffiger  Krauler  dienen  so
wie  die  stisslichen  und  biltersiissen  als  Salat.  Dahin  gehoren  einige
Ranuneulus-Arten,  und  diealsKresse  bekannten  Krauler  Europa's  und
anderer  VVelttheile.

Ausser  den  jungen  Bl&ttern  von  Ranunculus  Ficariah.,  welohehie
und  da  in  Europa  genossen  werden,  wird  in  Nord-Persien  aueh  eine
andcre  Ranunkel-Art  zu  Markte  gebracht,  namlich  Ranunculus  (  Fica-
ria)  cdulis  Hoiss.  Sie  heisst  Morch-serdag  (Eidotter)  wegen  der
gelbenFarbe  der  Blumen.  Die  Knbllehen  sammt  den  jungen  Slangeln
und Bl&ttern ror  der  BIttthe dienen zurNahrung.  Mit  dieser  erscheint  auf
dem  Bazar  in  Teheran  naeh  Th.  Kotsehy  als  Gemiise  aueh  noeh  di'f
Uolag  der  Persor  (Allium  lalifolium  Jaub.  &  Spaeh.^.  Sie  wachst
iin  Steingerolle  der  Alpen.  Die  ganz  junge  Pflanze  gilt  fiir  einen
Leckerbissen  und  wird  besonders  dem  Reisgerichte  (Pilar)  beigefflgt.
Aueh  Urlica  dioica  L.  geniesst  dv,v  Nord-Perser  wie  der  Europaer.

Die  bekanntesfe  Kresse  ist  die  Gartenkresse  (Lepidium
sativum  L.J;  sie  stammt  aus  dem  Orient  und  Agypten  und  wird  in
Europa  ja  selbst  in  Abyssinien  angebaut.  Schon  bei  Dioseorides
kommt  sie  unter  dem  Namen  Kdpdap.ov  vor.  Lepidium  oleraceum
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Forst.  ist  in  Nou-Sceland  besonders  von  Soefahrcrn  als  Spinat
verwendet  worden,  wogegeh  Lcpidium  piscidium  Forst.  der  nie-
deren  occanischen  Inseln  wegen  der  grossen  Schiirfe  der  BliUter  als
Nahrungsmittel  nicht  zu  verwenden  ist,  wohl  aber  zum  Fischfangc
bentttzt  wird.  Zu  ahnlichem  Gebrauche,  wie  die  Gartenkresse,  client
aueb  Ibcris  nudicaulis  L.  und  Cochlearia  danica  L.

An  diese  schliessen  sich  noch  die  einheimischen  Cardaminc
amara  L.  und  C.  pratansis  L.  so  wie  C.  nasturlicioides  Bertero
in  Chili  an.  Nasturtium  officinale  R.  Br.,  in  Frankrcieh  sebr  beliebt,
ist  in  maneben  Gegenden  (um  Paris)  fast  ausgcrottet  worden,
wird  aber  gcgenwiirtig  cullivirl,  wobei  es  den  bitteren  Gcscbmack
vcrliert.  libcn  so  bat  die  indiselic  Kresse  (Nasturtium  iudicum  \).)
in  die  Garten  von  Frankreich  Eiogang  gefunden.  Als  Kresse  miissen
noeb  angcfuhrt  werden  Tropauolum  majus  L.  und  Fr.  minus  L.  aus
Peru,  so  wie  Chimocarpus  pentaphyllus  Don.  (Tropaeolum  penta-
phylum  Lam.^  in  Brasilicn  und  Chili.

Reicher  sind  die  Atripliceen  und  Chenopodeen  an  Gemiisepflanzcn.
Die  Garten  meldc  (Atriplex  hortensis  L.),  in  der  Tartarei  zu
Hausc,  ist  schon  liingst  als  Gcmusepllanzc  in  Europa  eingefttflrt,  und
hie  und  da  bereits  verwildert.  Sie  war  den  Grieehen  als  Azpu<pa^tc
Dios.  bekannt.  Aueb  Tludigonum  Cynocrambe  L.  (Kovoxpupfty]
Dios.),  in  Europa  einheimisch,  wird  dort  und  da  als  Gemiise  vcr-
speiset.  Dasselbo  ist  der  Fall  mit  Chenopodium  album  L.,  Ch.
virideh.,  Ch.  hybridumh.,  Ch.  Bonus  Ilenrieus  Lund  Ch.rubrumh.

Bekannt  ist  fern  or  der  Erdb  eerspina  t  (Blitum  capitatum  L.
und  virgatum  \i).  Aueb  (lessen  fade,  erdbeerarlige  Frilchte  fanden
ibre  Verzehrcr.

Fine  ostindische  Spinalpflanze  ist  Basalla  alba  L.  und  von
Basella  luberosa  II.  B.  dienen  in  Columbien  die  Wurzeln  zur
Nahrung.

Die  Araarantus-  Arten,  als  Jmarantus  adscendem  Loisl.,  A.
prostralus  Ball)  und  A.  sylveslris  Desf.  werden  bei  uns,  Amaran-
tus  polyyonoides  Lin.  in  Vorderindien  nur  von  ftrmeren  Leuten  auf-
gesueht,  eben  so  haben  die  jungen  Sprossen  des  llopfens  (Ilumiiliis
Lupulus  L.J  nur  cine  besehrankle  Anwendung.

Ieh  ftihre  bier  noch  mehrere  Pflanzen  der  oceanisehen  Inseln  und
Neuhollands  an,  die  namenllich  in  dem  sudliehsten  Theile  desselben
(Victoria)  als  antiscorbutiscbe  Si>iuatarten  beniilzt  werden.  Dr.
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Mii  11  or  nennt  folgende:  Tclragonia  inermis,  Trigonella  suavissima,
Tetragonella  implexicom,a,  mehrerc  Cardamine-Arten,  fence  Nastur-
tium  terrestre  und  Lawrentia  spicala.  Von  G.  F  orate  r  werden  von
don  Soetetats-Inseln  und  Neu-Seeland  Dracaena  terminate  L.,  Dra-
caena  indimm  Forst.,  Boerhama  erecta  L.  ,  I'artutaca  lutea  Sol.
und  Solarium  viride  So  I  and.  tils  Gemiisepflauzen  aufgof'iihrt.

Von  grosscrer  Bedeutung  als  Gcmiisepflanzen  sind  oin  paar
Solanacecn, dorcn Friichtc beniitzt werdcn, die E i  c r p f I a n z e und dor
P a r a d i  e s a p Co 1. Erstere das Solanum csculentum I) u n. (S. Melon-
gem  L.  p.  p.)  ist  cine  solir  alio  Culturptlauze  dos  siidlichen  Asiens
und  dcs  indischcn  Arcbipels,  olino  dass  sie  dasolhsl;  melir  im  vvildcn
Zustande  angctrolTon  wird.  Schon  zu  ltdmcrszeiten  karn  sio  liber  den
Orient  nach  Europa  und  hat  sich  riboi-  don  ga-naen  stldlichen  Theil
desselbcn  verbreitet.  Jetzt  wird  sio  audi  an  dor  Westkiiste  Afrika's
auf  der  InscI  Mauritius  gebaut  und  ist  seit  dor  Milto  dos  achlzehnten
Jahrhunderts  in  Arnerika  einheimiscu  gowordon.

An  die  Fiorpllanze  schliesst  sich  das  Lycopersicum  csculentum
Mill.,  sichorlich  oino  amcrikanische  Pilanzo,  wio  dio  raeisten  Lyco-
persicum-Arten.  Obgleich  sio  gegenwartig  auch  in  Oslindicn  cultivirt
wird,  so  datirt  ihro  Guitar  dooh  erst  von  dor  Entdeeluing  Arne-
rika's.  Dor  Name  Mala  pcvuriana  und  Pond  del  Peru  bozeichnen
noch  bcstimmter  ihren  transatlanlischcn  Urspriing  und  c\s  ist  schr
wolil  mijglich,  dass  diesePflanze  schon  in  dor  ftltesten  Zoit  in  Mexico
angebaut  wurdo.  Gegenwartig  ist  dio  wildwachsendo  Stanunpflanze
aus  Amerika  verscbwunden  und  selbst  dio  auf  don  Gallopagos  auf-
gofundone  schoint  nur  eino  verkiimmertc  Culturpflanzo  zu  scin.

Nocli  zwci  andore,  wahrschcinlich  gloichfalls  dor  westlichen
Hemispbitre  angehorige  Pflanzen  diirfon  nichl;  ttbergangen  wordon,
obglcichsie  dermalen  noeli  oino  bcsehriinkte  eulinariscbe  Anwcnduiig
haben,  die  bekannte  Phytolacca  decandra  Lin.  und  Ph.  esculenta  Va  n
lloutto.  Er&tere  von  Nord-Arncrika,  ibrein  wahrschoinlichon  Valer-
ianic,  iibor  Moxico,  Brasilien,  dio  Sandwich*-  und  allantischon
lnseln,  die  Mediterranlander  bis  in  dioScbwciz  vorbroitot,  wird  nur  in
don  voroinigton  Staaton  als  Gouiiisc  beniitzt  und  in  ibron  jungen
zubereiteten  Trieben  dem  Sparge]  gleicbgeschatzt.  Ph.  esculenta,  zwci-
folhaft,  ol)  aus  Moxico  oder  aus  Ostindicn  abslainmend,  bat  erst  in
noucstor  Zoit  durcb  ibro  Blatter  don  Spinat  zu  verdrfingen  gesucht.
(A.  IJraun:  libor  Phytolacca  esculenta,  oino  nouc  OemtkMpflanze,
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Verhandlungen  lies  Vercins  zur  Bel',  d.  Gartenbaues  in  den  preuss.
Staaten.  XXI,  1,  18S2.)

Schliesslich  sind  noch  zu  erwiihnen  :  der  Sparge!,  die  Artischockc,
die  Gondelia,  raehrere  Malvaceen  und  die  Kappera,  dor  interessante
Kerguelensland  Kohl  so  wie  einige  anderc  weniger  bekannte  und  ver-
breitete Gemusepflanzen.

In  den  Mittelmeerlandern  kommen  melirere  Asparagus-Arten  vor,
von  denen  jedoch  nur  der  Spar  gel  {Asparagus  officinalis  h.J  ein
sehr  feinos  und  gesuchtes  Gemiise  darbietet  und  dureb  die  Cultur  zu
sehr  grosser  Vollkommenheit  gediehen  ist.  Er  ist  eine  Seeslrands-
und  Flussuferpflanze  des  sttdliehen  Europe's,  der  Krim  u.  s.  w.  In
Grieehenland  komnit  er  wed  or  wild,  noch  eullivirt  vor.  Man  geniesst
nur  die  jungen,  saflreichen  Sprossen,  welche  gekocht  weieh  und
siisslich  sind  und  durch  den  eigenthi'unlichcn  Stoff  —  Asparagin  —
einen  ganz  besonderen  Geschmack  erhalten.  Man  pilanzt  ihn  gegen-
wiirlig  auch  in  Nord-Aincrika.

Audi  die  Artischockc  (Cynara  Scolymwh.)  ist  eineMiltel-
meerpflanze  und  wahrschcinlich  nur  eine  durch  Cultur  entstandene
Abart  von  Cynara  CardunculusL.,  die  in  alien  Mittelmeerlaadern  und
lnseln  von  Grieehenland  bis  Sardinien  zu  Hause  ist.  Der  oxoXu/ws
des  Dioscorides  ist  nicht  diese  Pflanze,  sondern  Scolymus  macula-
Iii.h  L.,  deren  junge  Blatter  gekocht,  gleichfolls  als  Gemiise  benutzt
werden.  Von  der  Artischockc  werden  nur  dicunentwickellen  Bliithen-
kopfc,  naineullicb  die  sehr  verdiekten  Dcckschuppen  derselben
genossen,  und  geben  ein  sehr  geschfitztes  Gemiise.  Diese  Pflanze  ist
nur  angebaut  in  Grieehenland,  korarat  jedoch  zuweilen  verwildert
ausseihall)  den  Garten  vor.  Die  durch  die  Cultur  entstandenen  Varie-
laten  unterscbeiden  sich  durch  griissere  und  kleinere,  rundc  und
ovale,  bewehrte  und  unbewehrte  Kopiehen.

Ahnlich  der  Artischockc  ist  die  Goudelia  Tmimeforiii  L,  eine
in  PalSstina  haulig  vorkonunendeDistel-Art.  Die  junge  Pflanze,  nament-
lich  der  dicke  Stengel  rait  dem  jungen  noch  unentwickclten  Bluthcn-
kopfe,  wird  unter  dem  Namen  Cardi  auf  den  Bazar  von  Jerusalem
gebracht  und  als  Gemiise  gesucht.  (Th.  Kotschy.)

Beich  an  L'llauzenschleim  und  daher  sehr  nahrhaft  ist  die  unreifc,

noch  grilne  Kapselfrucht  von  Abelmoachm  esculentm  Guill  &  Pcr-
rot  (Hibiscus  esculentus  h.),  welche  gekocht  haulig  als  Gemiise
genossen  wird.  lm  tropischen  ACrika  zu  Hause,  hat  sie  sich  als  Cultur-
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pflanze  von  Cliarlum  und  Scnnar  fiber  ganz  Agypten  bis  Paliistina
mill  Syrien  rerbreitel  d  ist  mm  audi  in  Amerika  oinhcimiseh
geworden.  Ihr  arabiseher  Name  ist  nach  Th.  Kolscliy  Banna,  der
amerikanische  Gombo,  Gobo,  Oehro.

Dessgleichen  wird  audi  die  unreifeKapsel  vonAbelmoschua  lonqi-
/Wins  M  e  d  i  k,  einer  orsprttnglich  amerikanischen  Pflanze  als  Speise
beniitzt  und  ersetzt  nun  den  vorhergelienilcn  [m  tropisohen  Asiou.

Von  geringerem  Belange  sind  die  Blumen  von  Almtilon  escu-
lentua  St.  Hil.  (Sida  esculenta  Steud.^,  die  in  Brasilien  gekocht
genosson werden.

Folgende  Pflanzen  derselben  Fatnilie  werden  an  verschiedenen
Often  ebenfalls  als  Gemttse  bentttzt:  Hibiscus  canabinus  L„  aus  dem
tropischen  Alien,  gegenwaxtig  am  Senega]  euttirirt,  II.  hirtm  L..
II.  micranthus  L.,  II.  furcatus  lioxb.  und  .//.  radialus  (lav.,  beide
in  Beogalen  und  Ostindien  ,  II.  ficulneus  L.,  cullivirt  in  Agypten,
II.  Sabdariffa  L.  aus  Guinea,  gegonwiirtig  in  Ostindien  cultivirt  und
in  Amerika  verwilderl,  //.  digitatua  Cut.  aus  Guinea,  //.  maculcttus
Dear.  Wfihrend  erstere  in  ihren  Blflttera  und  grfinen  Kapseln  ein
vorziiglicli  scbleimig  schmeckendes  Gemttse  geben,  sind  die  letzte-
ren  dureh  vorwaltende  Saurou  ausgezcichnet  und  niibern  sicli  dalier
den Ampferarten.

Noch  sind  bier  zwei  Pflanzen  zu  nennem  Malm  verticillataL.,
in  China  und  Malva  retundifolia  E.,  eberoals  in  Europe,  jetzt  nur
mebr  in  China  und  Nieder-Agypten  gekocht  als  Gemttse  bentttzt.
Nohon  Pythagoras  liiclt  viel  Buf  diesen  Spinal;  bei  den  Grieelieu
sowohl  als  bei  den  RSmern  fand  er  ehedem  eine  gposse  Aufnahme.
(Me  pascunt  olivae,  me  eiehorea  levesque  inalvae  II  or.)  Malve  und
Asphodel)  trrag  man  zu  Deloa  in  den  TempeJ  des  Apoilon  als  Symbole
der  orsl.cn  Nahrung  des  Eienschen.  Noch  gegenwflrtig  werden  in
Sttdfrankreieb  and  ttalien  die  jungen  Triebe  als  Salat  gegessen.

Gleichfalls  ein  mageres  Gemttse  liefern  die  jungen  Schosstinge
ond  BMtter  einiger  Epilobium-Arten  ,  wie  Epilobium  anguMifolium
L.,  lip.  latifolitm  L.,  Ep.  tetragonum  L.  u.  s.  v.,  allerdings  fur
Nord-Asien  und  Island  hirtreiohead.  Dasselbe  ist  mil  den  fleischigen,
salzig  schmeckenden  Blftttern  von  Armaria  peploides  L.  in  Island
der Fall.

Eine  grosse  Verbreitung  als  Gemttse  haben  die  eingemaelilen
Blurnen-Knospcu  des  K  a  p  p  c  r  n  s  t  r  a  u  eh  6  s  (Capparis  spinosa  L.J.
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Sohon  die  alten  Griechen  kannten  sie  und  die  bcriihmte  Pfaryne  war
in  der  ersten  Zeit  ihres  Aufenthaltes  in  Atheu  eine  Kappernhandlerin.
VVie  diese  den  Mitteluieerlandern  und  Frankroich  eigenthiimliche
Pflanze,  so  warden  auch  Capparia  herbaceaW  ill  &•  undC.  rupestris
Si  bill.  &  Smith,  beniitzt,  und  aueh  das  in  Deutschland  einheimische
Sparlrium  scoparium  L.,  sowie  das  ira  niirdl.  Afrika  und  in  Syrien
einheimische  Zygophyllum  Fabago  h,  diente  hie  und  da  zu  dicsem
Z we eke.

Schliesslich  fflhre  ieh  noch  einige  weniger  verbreitete  und
bekannte  Gemtlsepflanzen  an.  Sie  sind:  Euphorbia  cdulis  Lour
von  Cochiachina,  E,  pilulifera  L.  von  Oslindien,  E.  hirla  L.,  Plu-
henetia  comiculata  Sm.  und  Apocinum  indicum  Lain,  von  den
Molukken,  Vodiaeum  chrysosliclon.  R  u  m  p  h.  von  Hinterindien,
Osyris  japonica  Thunb.  von  Japan,  ferner  mehrere  Cissus-
Arten  mit  ihren  si'uierliehen  ISIattem,  als  Cissus  latifolia  Vahl.,
C.  qmdrangularis  L.  und  C.  crenaU  Vahl.  von  Oslindien,  C.  rot.nn.-
difolia  Vahl.  und  (J.  tertuUaVjincl.  von  Arabien,  Cleome  cuneifolia
Mali  lb.  und  CI.  speciosa  II.  15.,  ersteres  in  Nord-,  letzteres  inSild-
Amerika.  Gynandropsis  pentaphylla  DC,  welches  inOst-  und  West-
Indien  als  (ieiniise  gebaut  winl  ,  Cassia  Sophora  L.  und  Cassia
esculenta  S  w  e  e  I.  in  Amboina,  Bauhinia  racemosa  V  a  hi.  in  Ostindien,
B.  Lingua  DC.  auf  den  Molukken,  Trigonella  esculenta  Willd.
in  Bengalen  und  Trigonella  platycarpos  L.  in  Sibirien,  Bombax
Ceiba  L.,  der  Cotton  tree  und  Bombass  septenatum  Jaoq.  ties  tro-
pischen  Amerika's  und  Agave  americana  L.,  derea  Blatter  gekocht
cine  vvohlschmeckend  leicht  verdauliche  Speise  geben,

Der  Ke  rg'  uelens-  La  nd  Kohl  (Pringlea  antiscorbutica  R.
Brown^,  eine  unserer  Kohlpflanze  in  der  Gestalt  und  kopfformigen
Anhaufung  der  Blatter  ahnliehe  Pflanze,  wurde  zuerst  von  Cook  liei
seiner  ersten  Reise  entdeckt,  sptiter  von  Hooker  lil.  Auf  der  antark-
tischen  Reise  des  Capiliins  J.  C.  Ross  wieder  gefunden  und  von  dem
Sehill'svolke  als  eine  sehr  angenelinie  und  zutragliche  Gemiiscpflanzc
bentttzt.  Sie  wiichsl  ausserordenllieh  hfiufig  auf  alien  Theilen  derlnsel
bis  1400  Fuss  llijlie,  isl;  aher  uur  alsMeerstrandpllanze  hesonders  iippig
und  geeignet,  als  Nahrung  vervvendet  zu  werden;  die  jungen  Waller
sohmeckea  wie  Kresse  oder  Senf,  nur  etwas  starker.

Mehr  als  eine  Gemtlsepflanze  des  Alterthumes,  deun  jetzt  mehr
gebrauchlich,  ist  das  Silphium  cyrenaicum  zu  neunen.  \)t\\  rater-
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liindischcn  Heroen  —  den  DIoscuren  —  opferte  man  in  dor  lybischen
Kyrcnc  Sllphion.  Plinius  (10.  IS  —  16.  61)  sagt  von  dioser,  audi
als  Arzeneigewiichs  so  wichtigen  Pflanze,  dass  nicht  bios  das  Vieh
dieselbe  als  Flitter  audit,  sondern  dass  attoh  die  Mensehen  die
Stengel  gekocht,  gebraten  und  gcschmort  verzehrten.  Man  erkennt
gegenwartig  in  diescr  Pflanze  die  nocb  jetzt  in  Algier  wildwachsende
Thapsia  garganica  L.

Die  iui  Vorhergchenden  miiglichst  vollstandigc  Aufzahlung  der
Nahrungsgcwiichse  ,  wobei  nnr  IJnbedeutendes  iibersehen  sein  kann,
lasst  uns  einen  ziemlich  sicheren  Bliek  in  das  grosse  liereieli  der
pflanzHchen  Nahrungsmiltel  thun,  das  dcm  Mensehen  allentliallien
offen  steht.  Die  Anzahl  der  verschiedenen  Arten  steigt  bis  nabe  auf
800,  die  nocb  um  ein  Nahmhaftes  crhoht  worden  wiirc,  wenri  dabei
aucb  jcner  Pllanzen  und  vegetabiliscben  Substanzcn  gedacht  worden
ware,  deren  sicb  der  Mensch  nur  hie  und  da  und  meistentheils  durch
Notli  getriebcn  bedient,  worunter  die  Itinde  melirerer  Bfiume,  scharfe
Knollen  und  Wurzeln,  Sprossen  und  Blatter  von  allerlei  Krftuter,  fade
und  unschmackhafte  Frflchte  u.  s.  w.  gehoren,  wie  z.  B.  die  Knollen
von  Chaerophyllum  bulbosum,  das  Kraut  von  Salicornia  herbacea,
die  Frflchte  der  llagebutteii,  Brombeereii  und  Sebleben,  von  llippoplmc.
rhamnoides  ,  die  Bucheln  u.  in.  a.

Beriicksiehtigt  man  abcr,  dass  uns  bei  weitem  nicht  alle  Nah-
rungsmittel  bekarint  sind,  die  vou  dein  Mensehen  in  den  Krcis  seiner
Haushaltung  gezogen  werden,  so  kann  man  die  Gesaintntzahl  der
Pflanzenarten  sicher  auf  1000  anschlagen,  und  rechnet  man  durch-
gchnittlich  ftlr  jede  Art  nur  10  bis  12  Spielarten,  in  welclie  sie  sicb
diii-eb  Cultur  ausgebildet  hat,  so  iibersteigt  die  Mannigfaltigkeit
der  regetabilischen  SchiJpfuHg,  die  sieh  der  Menseh  zur  Stillung
seines  dringendsten  Bedttrfnisses  unterthan  gcmaeht  hat,  die  Zahl
von  10000  Sorten.

Verlblgen  wir  die  obcn  im  Detail  gcwouuenen  Thatsaehen
vvciter,  so  stellt  sich  hcraus,  dass,  wie  wirEingangs  bemerkten,  in  der
That  die  Nahrungspflanzen  arsprttnglich  liber  die  ganze  Erde  ver-
breitet  waren,  und  die  westliche  llalbkugel,  so  wie  die  ijstliehe  ihre
eigenthiimlielien  Gewachse  batten,  welehe  die  pbysische  Existenz
des  Mensehen  moglieb  maebten.  Es  geht  ferner  liervor,  dass  die
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yertheilung  tier  Nahrungspflanzen  beineswegs  gleichfSrmfg  war,
sondern  dass  im  Gegentheile  gewisse  Theile  derErdedamitbesonders
reichh'ch  ausgestattet  warea,  wi&hrehd  sic  anderen  sehr  sparsam
zukamen  und  violen  Erdstrichcn  ganz  felilten.  Es  musste  dadurch  die
Yertheilung  des  Menschengeschlechtes  fiber  die  Erde  nothwendig
influenzirt  werden  und  dort  eine  grosser  eAnsammlung  der  Menschen
zur  Folge  haben,  wo  unter  librigens  gleicben  Umstfinden  eine  gros-
sere  Menge  von  Nahrungsgewfichsen  denselben  zu  Gcbote  stand.

Suchen  wir  noch  vveiter  in  die  Saelie  einzugehen  ,  indem  wir
sammtliche  Alien  von  Nahrungspflanzen  in  einer  Weltkarte  auf  iliren
ursprflnglichen  Wohnsitzen  odor  den  idealcn  Mittelpunkten  derselben
auftragen  und  die  Hauptverschiedenbeiten  mit  bestimmten  Zeichen
angeben,  so  erhalten  wir  dadurch  eiuen  sebr  anschaulichenUberblick
tiber  die  primitiven  Verhfiltnisse,  aus  wclcben  sich  mchrere  selir
wicbtige  Folgerungeu  ableiten  lassen.

Die  beigefugte  Karte  hat  eine  solcbe  Darstellung  zum  Zwecke,
aus  welcher  nicht  bios  die  ursprdngliche  Vertheilung  der  Nahrungs-
pflanzen  ersichtlich  ist,  sondern  die  zugleicb  die  Iiervorragendsten
Qualitatcn  derselben  bcriicksichtiget.

Bringt  man  sammtliche  Pflanzen  der  Art  naeh  ihren  wichtigsten
Bestandtheilen  in  fflnf  Gruppen  und  bezeichnct  die  niehlgebenden  —
amylacea  mit  •,  die  olreichen  —  oleosa  mit  °,  die  zuekerbaltigen
oder  stissen  Nahrungspflanzen  —  saccharin®  s.  dulcia  mit  -,  die
siiucrlicbcn  —  acidula  mit  +,  encllieh  die  sulzhitlligen  —  salina  mit
*,  so  ist  aus  diesen  Zeiehen  zugleicb  die  Wichtigkeit  der  so  vcr-
tbeiltcn  Pflanzen  ansehaulieb  gemacht  *).

Vergleicht  man  hiernach  beide  Ucmispbitren  mit  einandcr,  so
hat  die  Sstliche  Hemisphere  vor  der  westlichen  ein  so  bedeutendes
Ubergewicht,  dass  sie  mil  Ilinzufiigung  von  Ncuholland  und  den
Inseln  des  stillen  Oceans  beinabe  dreiinal  so  viol  Nahrungs-
pflanzen  als  die  wcstliehe  enthalt.  Folgende  Tabelle  maebt  dieses
noch  deutlicher:

') leh bemerke hlerbei, dass von den l'il/,en, die stets nnr eine prekSre Ersehei-
nung siml und nicM, wir nndere Nahrungspflanzen mm bJeibende Nahriingsquelle
abzugeben im Stands siml, anch der Cultur mil wenigen Ausnahmen bisher noch
entgangen sind , nur einige weuige und zwar die einflussreichsten auf der Karte
aufgetragen siud.
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Wiirden  alio  Nahrungspflanzen  von  gleicher  Ernfthrungsffthig-
keit  und  zugleich  von  gleicher  Ertragsffthigkeit  ,  auch  alio  (Ibrigen
Nahrungsquellen  und  andere  hierin  einflussreiche  Umstflnde  in
gleichem  Masse  gegeben  sein,  so  ware  nicht  abzusehen,  warum  niclit
auf  dor  ostlichen  Halbkugel  eine  drcimal  grosserc  Menschcnmenge
urspriinglich  hatte  ernahrt  wcrdon  kijnnon,  als  auf  der  westlichen
Halbkugel.

Was  abor  bei  wcitem  aufTallcnder,  als  alles  dieses  ersclieint,  ist
die  Ansainmlung  siimmtlicher  Nahrungspflanzen  in  einer  Iinearen
Richtung,  sowohl  auf  der  ostlichen,  als  auf  der  westlichen  Halbkugel.
Ziehen  wir  von  den  Molukkcn  bis  Iriand  eine  Linie,  so  haufen  sich
urn  dicse  Linie  bei  weitem  die  moisten  und  wichtigsten  Nahrungs-
pflanzen.  In  dicse  Linie  fallen  die  Nahrungspflanzen  des  ostlichen
Arcbipels  von  llinter-  und  Vorder-Indien,  von  Nepal,  Persian,
Armenien,  der  Krim,  Gricchonland,  Italian  und  Millel-  Europa.  Was
ausser  diesein  Liinderzuge  sich  belindet,  hat  gegen  denselben  nur
Einzelnes,  und  grBsstentheils  Unbedeutendes  aufzuweisen,  wic  etwa
China,  Japan,  das  mittlere  Asien,  die  ostlichen  und  westlichen
Kiistenliinder  Afrika's;  denn  die  nordafrikauische  Kiiste  fiillt  noch  zum
Theile  in  diesen  von  Siidost  nach  Nordwost  verlaufendcn,  Iinearen
Landerzug.

Neuholland,  Nou-  Guinea  u.  s.  w.  stehen  als  die  unwirthliclisten
Erdthcile  da.

Ebon  so,  obgleieh  minder  in  die  Augen  springend,  findet  sich
dassolbc  Vcrtlicilungsgesetz  auch  auf  der  westlichen  Halbkugel.  Auch
hior  liiuft  von  Brasilien,  fiber  Guyana,  Peru,  Equador,  Central-
Amerika,  Westindicn  und  Mexico  eine  solche  Liuie,  welche  die  bei
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vveitein  wichtigsten  und  einflussreichsten  Nabnmgspflanzen  urn  sich
versammelt,  von  welchen  die  Nordamerika,  Chili  u.  s.  w.  eigenthdm-
lichcn  nur  als  unbedeutende  Abfftlle  anzusehen  sind.

Dieses  Ergebniss  der  Betraehtoag  isl,  so  auffallend,  dass  ich
nicht  umhin  kann,  diese  Linie  als  eine  in  culturhislorischer  Beziehung
hSchst  wichtige  Linie  rait  clem  Namen  broraatorisohe  »)  zu
bezeichnen,  eine  Landers  Irasse,  welelie,  indera  sie  den  irren
Menschen  auf  eine  siehere  Bahu  leitete,  es  ihra  allein  mSglich  raachte,
seine  grosse  Aufgabe  hiernieden  —  seine  Veredkng—  ZU  vollfiihren.
Und  in  der  That  ist  es  eben  diese  und  keine  andere  Linie,  auf  iloi-on
ftusserster  Spitze  die  Culturgescilicbte  der  Viilker  der  alien  Well  ihren
AnknOpfungspunkt  fand,  und  auf  der  sie  siegreich  nach  und  naeh  his
ins  Herz  von  Europa  vordrang.

In  wie  weil,  dieses  fur  die  amerikanischeMenschlieit  auszudeh
ist,  wage  ich  urn  so  weniger  nflher  anzugeben,  als  uns  von  ihrer
frtlheren  Culturgeschiehte  bis  jetzt  nur  lose  Bruchstttcke  bekannt
geworden  sind,  die  jedoch  iraraerhin  auf  einen  eben  solchen  Zusam-
menhang  rait  der  vegetabiliscben  Nabrungslinie  hinzuvvcisen  seheinen.

Auf  welchen  Pfaden  und  dureh  welehe  Stfitzen  getragen  der
Mensch  aber  auch  immerhin  seinen  Entwickelungsgang  verfolgt,  so
viel  isl  gewiss,  dass  dieNahrung  und  insbesonders  die  vegetabilische
Nahrung  den  grbssten  Einfluss  auf  die  leicbtere  oiler  schwierigere
Erreichung  jenes  grossen  und  ertiabenen  Zieles  nehmen  musste,  und
der  Gennss  dor  Edens-Frucht  fiir  ilm  siohei'lieh  uielil;  ohne  Folgen
bleiben konnte.

Bentttzte  aber  nicht  citirte  nenere  SchrifteB,

Ausser (Igii Werkon fiber systcimitischc BoUiiik siml hier vorzugsweise zu nennen :
(J. Korsler, De plantis esculcntis insularum occani australis, coinmenlalio bota-

niea. Bcrol. 178(i.
Bureau de la lale, Aperou sur 1'origiae dos plantes ccrcalcs, et sur introduction

dans le continent europfien. (Annales des voyages etc. par MaltcBrun.
X, p. 321 — 1810.)

J. F. Srhoiiw, Grundauge eincr Pflanasengeograpfaie. Berlin 1823.
P. J. MeycTi, Grundriss der PflansengeograpMe. Berlin 1839.
It. Brown, Narrativ of an Epedition to explore the river Zaire usually called tlie

Congo etc. London 1818.

') Ppii)|j.a (citos) esca, Spot (ou) terminus.
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Naturwissenschaften. I. p. 19!> und 200.)
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