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; ¢ frare
natura conftitutum eft, ut fi fanitas con™

debeat, excretiones in homine adulto Py

dere fint 2quales ingeftionibus, Hin¢ m(.
tum omnino refert, ad morbos precavendos &t
pitatem indagandam, refpicere ingefta & eXCT*
num proportionem inter fe habuerint: ‘€2 ehall
non fervatur, adverfe valetudinis prirntl'l'fi‘_‘l
procul erunt, Harum perfpiratio infenfibiliss cs 3
reliquas omnes excretiones exfuperet, €0
corruptione quam maxime vindicat,

Han¢
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Hane excretionem Medici vetuftiflimi fibi per-
fpetam habuerunt. Magnus ille Medicine Dicta=
tor, HIPPOCRATES , toium corpus ex/pirans &
infpirans effe commemoravit. Epid. Libr. VI. Seit.
Vi GALENUS idem in_Libr. de ufu partium
cap, I/, diftinétius docet. Sicuti per determinata i
eute ofcula excernumt quidem extrorfium omne , quodctns
que vaporofum & fumofim redundans eff. Primus ta=
men omnium, fagaciflimus obfervator SANCTO-
RIUS z Sanftorio Italus, nobis in Statica [ua Medi=
¢ing experimentis , modum & copiam infenfibilis
perfpirationis, ejusque varia & augmenta & decre-
Menta, ex aire, acibo & potu, fomno & vigilia,
exercitatione & quiete, VENETe & animi adfectibus,
Pro mutaris circumftantiis demouftravit, Inde in
gloriam ejus hodie perfpiratio infenfibilis Sanfto-
riana audit. Poft SANCTORIUM plures Viri Ce-
leb. ut KEILIUS in Anglia, DODARTIUS &
MORIN Parifiis, pe GORTER in Belgio, RO-
BINSON in Hibernia, LININGS in Carolina, &

nuper iterum HOME in Anglia, de cadem expe-

rimenta inftituerunt.

50 W

~ Materia perfpirabilis fecernitur ex arteriis rus
bris, qua absque ullo medio folliculo, ut Anato-
me demonitrat, quo magis verfus exteriorem Cu-
tis fuperficiem excurrunt, o femper minores fiunt,
ac demum arteriolas minimas exhalantes formant,
quz dein, in tota cutis {uperficie, per ofcula mi-
Nin& eshalant humorem tenuém, aquofum., odo-
Fatum naturaliter invifibilis, frigore tamen cCA
denfatus, fpecie fumi cernitur, vel etiam autto
humorum verfus cutim ruentium impetu, copla
Majori fecretus, vel relaxatione ac dilatatione pr&-

ternaturali vafculorum, fub forma vifbili ap¥ aé':t',
udor-
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fudorque adpellatur. Per errorem igitur a f}l. Vie
ris glandule peculiares, pro excretione fudoris Pre”
ponuntur.

¢ IIL

Copram fugacis materiz, que per poros Cutd
neos excernitur, maximam effe, experimentd Cl
Virorum nos edocent. Ex obfervationibus S N-
CTORII conftat, proportionem infenfibilis P&
fglratit_)nis effe ad urinam & alvum, ut § 2 3
Experimenta fua fequenti modo inftituit: per tres
annos ponderavit in ftatera proprium corpus, pat
deravit dein cibum & potum, quem intra 24 horas
fumferat, ponderavit etiam excrementa alvi urk
nz ejusdem temporis fpatio reddita; horis 24 pre
tentis, iterum fe ponderwvit, & invenit, corp?”
Ils gravitate eadem, urine & alvi excrementﬂgum
gravitatem multo minorem effe gravitate cibl,
potus aflumti; cunétis fic peradtis concludere ipfl
licuit, pondus quod ab excretis cum ingeftis €0
paratis defuit , invifibiliter e corpore decemﬂe’
CHICU]EQPE_jIIp allatz fuiffe. Experimentoru® :
Il Viris_inftitutorum in diverfis regionibus, ™
gnam differentiam, ut, quando in calidiffimi$ e
gionibus unc. 6o fuperat, in frigidis tamen 17 ’
unc. 50, 4o etiam 3o fubfiftit, climati, anni .tgm'
pori, tempeftati, temperamento hominum, "”t:mlé
vitzque regimini, tribuendam exiftimamus. Uce,
jam diverfitas fit magna a variis circum{tantiis, tﬁ'
men in calidioribus regionibus, & apud nos i
pore @ftivo, omnes reliquas excretiones notal)

exceflu fuperat. Quodque ut nemini mirabile °

veniat,, perfpirabilis excretionis copiam tant:aﬁt
efle, perpendat latiflimam fuperficiem cutis, f“P'?:_
ficiem aéream pulmonum, oris, narium & num

rum vafculorum exhalantium hic fere inﬁniﬂ:l’l’;
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que fpatio unius grani fabuli, i Leeuwenhackio
fides habenda, ad 125000 hiant.

§ IV

_ Ordo jam exigit, ut de cauffis, perfpirationem
infenfibilem promoventibus, & impedientibus, pau-
€ commemoremus. Optime peragitur , fi vafa
vifceraque jufto robore, {lexilitate atque elafticita=
te gaudent. Ab ingeftis perfpiratio varias fubit
mutationes, Obfervat San&orius Sect. I1I. homi-
nem cibo refertum, abfoluta concoftione multo
qus quam jejunum perfpirare 3 hoc idem unus-
quisque aliuot horis a paftu, dum chylus cum
fanguine circumvehi incipit, in fe ipfo obfervare
poteft. Sanétorius itidem refert, perfpirationemm,
Una nofte , tertia parte minorem fuiffe hominis
Don cenantis, quam cenantis. Quemadmodum
cibus potusque in genere perfpirationem mutant,
ita diverfe eorum qualitates , varias mutationes
inferunt, Cibi levioris digeftionis, perfpirationem
Optime promovent; fic caro vervecina, qu n'!o!-
lior teneriorque ceteris carnibus eft, plus illis
Perfpirat; caro porcina e contrario, cum difficilli-
me fit concottionis, perfpirationem diminuit; car-
Nes fumo jndurate idem faciunt, omnium maxime
Wtem Lardum. Cibi calefacientes, aromata cibis
ddita, vi ftimulante digeftionem promovent, hu-
Mores validius excitant, perfpirationem augent.

ermulta hujusmodi carminativa & aromatica, per-
fpirationem promoventia, in officinis noftris phar=
Maceuticis fervantur atque preparantur ; hos 1n-
ter Affa foctida, atque Mofchus optime ¥im fuam
€Xercent. Potulentorum OMNES potus Spirituofi,
‘Clidi Aquofi Thea, Coffe® perfpirationem pro-
Movent, & vim cordis augendo, & materiam per-

fpirabilem fuppeditando, & vafcula relaxando. ro-
tulen-




tius propellitur, ficque cordis vis & veloeitds g s
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¢ulentorum reliqui, quo minus in vias urinarias
agunt, €0 magis perfpirationem promovent. Atris
qualitates cum diverfifima fint, non poteft nof
efle, quin tantz differentiz, uti nos {ub ea Ver
{antes varie afficiunt, fic etiam in per{‘piratiﬂﬂ’
alteranda ex omnibus maximam vim habeant. Sumr
mus Medicine Parens Hipp. in Lib. de aére & aqus
&c. non folum morbos diverfos, fed & temperd
menta, immo mores hominuim, ab aéris yarietatC
pendere ftatuit,  GALENUS, fidus ejus commen”
tator, cum illo idem facit. In genere aér c,]i@“‘
& ficcus, frigidus & ficcus, gravis, perfpiﬂt‘a‘
nem promovent; aér debita gravitate & elafticitd
te praditus, praterquam quod faciliug fufcipi®
aufert vapores exhalantes, etiam preflura fua, 4
in homine mediocris flature cenfetur effe O™
Trum 32000, fﬁl}guincm verfus cor urget, unde Y&
locitas fanguinis augetur, & ceteris paribus
fpiratio infenfibilis, quam confequitur corporis a0
mique vigor & alacritas. Contrarios contra °
Ctus infert aér, harum qualitatum expers, calidVs
gl ?;Tldﬂh zftuofa & nimis humida atmofPh’:;;
jitate maxime icli imprimis
frigidus & hu idpericlﬂgamur? lml?“m]b 'Wwi‘:oﬂ
g midus , uti pluviofa atque imbr
tempeftas , tranfpirationi officit. Santtorius
1dep1 innuit Seft. II. Apb. v4. Ab aquinottio au!
Wj‘h. ad folftitium byemale , qualibet dic minus Iibfﬂ”:
circiter per/piramus; inde usque ad @quinoftiuim ”
nale incipimus liberius perfpirare. Certe nullo o
tempore anni, morbi invadunt homines, Eﬂt“mn-f,
autem quam plurimi, quo tranfpiratio quam ot
me corrumpitur: Saluberrimum eft ver, p!‘ﬂiﬁ’“

. - ¢
iﬂrf.*:’ ab hoc biems . periculofior @fias, At umnus Iﬂ.’gﬂ
periculofifffmus.  Celfus Libr, I1. Cap. L Exefc;ﬂ,

COrporis perfpiratio optime promovetur; €X for-
no enim mufculorum motu {anguis verfus €0 uge”
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tur, calorque major oritur, quo vafcula cutanea
relaxantur & materie perfpirabilis excretio fit ma.
jor, Immo adeo hinc perfpiratio auéta eft, ut in-
tra horam triplo, fubinde decuplo plus, quam in
quiete, perfpirari obfervatum eft. Notat Sanélo-
vius Set, V. Aph. I1. tempore fomni perfpiratio-
nem duplo majorem efle, quam vigiliarum, immo
majorem quam in exercitio violento 4ph. VI
Inde fimiliter corporis levitatem atque agilitatem
poft fomnum placidum deduxit, & contra pott ir-
requietum, Hic tamen obfervandum rationem
Ph@nomeni non in fomno quarendam effe, quin
potius cenfenda fit effeftus caloris atque teporis
lefti a te€to ecorpore. Levitas a fomno placido
cum agilitate corporis apparens eft, & pendet a
virium refeétione {ub fomno. Hac eadem Sanito-
Tius Aph. X11. aflirmare videtur, cum dicit: Qui dor-
miunt pedibus & coxis deteftis, nottis fpatio libra per-
Jbirabilis exbalare probibetur. Idem Aph. 50. affir-
mat per nimium fomnum tranfpirationem minui,

icet corpus poft fomnum inquietum & turbatum
fentiatur gravius & minus agile, ad ftateram ta-
men levius eflfe obfervat Celeb. pe GORTER.

e religuo fi fomni tempore tantum perfpiraret
Corpus, certe nec pinguefceret, nec obcﬁta:e_ auge-
Tetur, ut fit, cum contra per vigilias gracilefcit,

ine omnino concludere licet, perfpirationem
reapfe, fomni tempore, minorem efle, quam’ vi-
giliarum. Animi Affeftus quemadmodum validiffi-
Mme funétiones corporis movent, ita perfpiratio-
Nem etiam varie mutant: ira, letitia, circulatio-
Dem augent, ergo perfpirationem; meeror & ter-
Tor contrarios inducunt effe(tus. Hine SANCTO-
RIUS Set. 711, Apb. I. affirmat, iram corpora
Acere leviora, timorem vero graviora. Aph. VI
Confolatio animi liberam fervat perfpirationem.
ldem eleganter. refert Set. V1. perfpirationem a

dom. IX. S rara
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yara & moderata venere augeri corpusque

Praterea quod cauflz jam expofite perfpiratios
nem optime juvent , ulterius eandem promovel
mundatio totius cutis, qua optime vaporibus:
neis , lotionibus calidis , frictionibus peragiturs
quae vim {uam fimul relaxatione omnium vafculorum
& ,cutaneorum & fubcutaneorum exhibent. Fri-
&iones augendo calorem loci, humores impel
lunt, attenuant, obftrutta folvunt, Cauflis -pﬂf_ﬁ’l'
rationem promoventibus fic breviflime allatis, J2
alizz eam diminuentes fubjungenda forent; fed Pre
terquam quod cuique concludere liceat recenfit®
contraria vim inferre contrariam, earum hinc
illinc mentionem intulimus , adeo ut eas jan
commemorare omittamus; verbo tamen moner®
juvat, perfpirationem minui, quo magis religd
excretiones augentur, attamen obfervandos pur
gantia per{pirationem fimul promovere, i ﬁlPP”ﬂ' .
eft a corrupta materia in primis viis, ut mo
de Gorter,

Jevius

pet

|

§. V.

Quemadmodum perfpiratione optime proce’
dente, corpus alacre, agiliffimum, vegetumdy”
perfpicitur; ita perfpiratione vel fupprefla V€
minuta, grave, torpidum, laffum, fentiturs cl:,i,
fenfuum hebetudine 3 fi in parte quadam cOfPOr’
feorfum perfpiratio minuitur, ea pars ceters glri’
vior & hebetior obfervatur, Cum igitur trdP [’:,"
rationem fuppreflam femper fubfequatur infol

gravitas, torpor, laflitudo, corporis animiqué 1_:‘;1;,

guor, debilitas & inquietudo, hacque f}’mpww_.
ta fere omnes morbos precedant, omni (:111'; g+
babilitate concludere oport rfpiratione

¢ U portet, perfp preﬁ'ﬂ"
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preflam plurimorum morborum cauflam primariam
elfe. Hipp. laffitudines fpontaneas pro figno mor-
bi ingruentis habuit. Sanctorius refert Seft. I,
Aph. X11. Si ex flaticis deprebendatur impeditam effe
per[pirationem, diebus fequentibus fuccedet plenior per-
friratio y wel aligua fenfibilis Evacuatio plenior , vel
Cachexie wveftigium wvel Febris. Prima igitur {eque-
le perfpirationis fupprefle erunt alvi vel urine
excretio auta; {in minus, corruptio humorum
& febris oritur : neque hoc mirum, tum ob uni-
verfam maflam humorum prater naturam auctam,
quam fubfequitur rapidior fanguinis motus, vali-
diorque attritus folida & fluida inter; nam ut funt
vaforum capacitates inter fe, per que eadem flui-
di quantitas, eodem temporis fpatio moveri de-
bet, fic inverfa ratione fluidi velocitas fe habet,
aufta enim quantitate. fluidi velocitas augetur;
tum inprimis ob retentionem humoris excremen-
titii, qui nifi inutilis atque noxius non poteft non
efle. Materia hxc perfpirabilis retenta, remora
magis magisque acris redditur, futuramque putre-
dinem prenuntiat. Sanft. Seft. I Apb. 43. Ad
morbi gravitatem a fupprefla perfpiratione, mul-
tum confert quantitas materie fupprefle, magis ve-
ro qualitas; differunt hac, ratione wtatis, vitae,
regiminis, anni, temporis, tempeftatum &ec. fic
obfervatur, perfpirationis fupprefie effettus, wfta-
te autumnoque, longe periculofiores effe reliquo-
Tum anni temporum; diuturnus enim fervor mfta-
tis, diffipatis liquidiffimis corporis, adeo usque
torret humores, ut acerrimz putrideque fiant,
Santtorius Seit, II. Aph. 35 eleganter hac propo-
nit: Adiapneuftic aftate malignam febrem, bieme vix
Minimam alterationem efficere potefl :  corpora enim
acriori perfpirabili eflate funt referta, quam bieme.
Hine diverfiflimi jarn morbi perfpirationis effectus

funt, fecundum cujusque fingularem corporis dis-
- S 2 pofi-
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fpofitionem , qualitatem aéris, annique temporisy
ut {unt morbi varii exanthematici, :-.-ryﬁpe]as,. e-
bres catarrhales, intermittentes, biliof2 , pumrtdm
maligne; Santtorius Seft. I. Aph. 46. Morbi Phlo
giftici vel Inflammatorii varii, ut pIeuritis, peris
pneumonia; Dolorofi: gravedo, odontalgia,
gina, rheumatismus, arthritis. Morbi Suffocat®”
rii: raucedo, tuflis. [Evacuatorii: epiphora, co~
ryza , cholera, diarrhewa, dyfenteria, diabetes
Morbi denique Deformes; cachexia, hydrops:

5. VI

Cum vero, ut monuimus, perfpiratio, pre,
ceteris a diverfa aéris qualitate varie afficiaturs, 10
de abs re fore non dubitaverim, hic dyfcraﬁﬂlf
tam  floidorum, quam folidorum a diverfa acrt®
conftitutione orientes proferre, unde perfpiratio-
nis. effettus clarius eluceant, & morbi varii 10
nafcentes; quales funt tempeftates, tales etid
{unt morborum conftitutiones notat Hipp. in Li
de bumaribus Seit. 7.  Tempeftas ficca & ﬁfgfdﬂr
fibras roborat , vafa corpotis coarftat, fortiord
magisque elaftica reddit , major frictio ac calof
oritur , \felocitas liquidorum acceleratur , fecre
tiones fluidiores promoventur; durante t'i'jllsm""":ll
tempeftate humoribus lentor inducitur funt den”
fi, glutinofi & ad vafa permeanda minus idonel?
hine morbi, qui a craflo vifcido ac inflammator?
fanguine .pendent.. oriuntur’ e. g. pleuritis, pers
pneumonia, angina, rheumatifmi. Regnante ha¢*
ce aéris-conftitutione, conveniunt diluentia, €mo”
lientia, potiones tepide, vidtus mollis & reld”
xans. Neque hazc tempeftas omnibus ®que noxi#
eit, quin nonnullis falubris; fic laxos atque pitu
tofos firmiores vegetioresque reddit, A€r EﬂﬁM

& ficous 5 fere eosdem inferc effectus, pr@tet_qu“'ﬂ
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quod calore humida fortius diffipantur, & qua re-
ftant, longe acriores fiunt putredinemque {ubeunt,
unde morbi biliofi, colica biliofa, cholera, dys-
enteria, febres putride, maligna generantur. Aér
frigidus & bumidus , poros cutancos conftringit,
vafa occludit, quo fecretiones & excretiones 1m-
pediuntur, ferofa colluvies generatur, tufles, an-
gina ferofa, febres catarrhales, intermittentes ,
homines corripiunt j fi humores retenti nen, aut
per urinam aut per alvum, exterminentur. Hac
tempeftate durante, conveniunt cardiaca & omnia
perfpirationem promotura ne inhibeatur. Aér
denique calidus & bumidus, maxime fi wltuofus eft,
fanitati officit, vafa relaxantur, {ecretiones vires-
que deficiunt, hinc =ftate languidi minusque agi-
les fumus, fluida & fere omnino {olida refolvun-
tur; diu manente ejusmodi tempeftate, febribus
putridis maligniffimis obnoxii reddimur, Occurri-
tur huic conftitutioni aéris diwta ficca & adftrin-
gente, & omnibus qua fibras firmant pu

que arcent,

perfpirationem

agunt, morbi inde orientes: optime indagari pof-
fent; propefita vero brevitas in 118 diutius com-
Mmorari vetat.
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