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Hanc  excretioncm  Medici  vetuftiflimi  fibi  per¬
netam  habuerunt.  Magnus  ille  Medicinas  Dita¬
tor,  HIPPOCRATES,  totum  corpus  exjptrans  &
infpimns  effe  commemoravit.  Epid.  Libr.tl.  beet.
VI.  GALENUS  idem  in  Libr.  de  ufu  pomum

cap.  V.  diilin&ius  docet.  Sicuti  per  determinata  m
cute  ofcula  excernunt  quidem  extrorfum  omne,  quotlain-
qm  vapororum  &  ftmofwn  redundans  e  fi.  Pri  mus  ta¬
men  omnium,  fagaciflimus  obfervator  SANL.  10  -
RlUS  a  SanFtorio  Italus,  nobis  in  Statua  fua  Audi-

cina  experimentis  ,  modum  &  copiam  ln.entibnis
perfpirationis,  ejusque  varia  &  augmenta  &  decre¬
menta,  ex  aere,  a  cibo  &  potu,  fomno  fi  ’  »
exercitatione  &  quiete,  venere  &  animi  adfettitnis^
pro  mutatis  circumftantiis  denaouRiavit.
gloriam  ejus  hodie  perPpiratui>  infenfibilis
riana  audit.  Poft  SANCTORIUM  piares  Vm  Ce-
leb.  ut  KEIL1US  in  Anglia,  DODAR1IOS
MORIN  Parifiis,  de  GORTER  m  Belgio,
WNSON  ta  Hibirni..  L1  NINOS  in  C»mhn.  ,  &

nuper  iterum  HOME  in  Anglia,  dc

timenta  inftituerunt.

§.  II.

Materia  perfpirabilis  fecernitur  ex  ^ter
bris,  quas  absque  ullo  medio  folliculo,
me  demonftrat,  quo  magis  verfus  exteriorem  ^cu

tis  fuperficiem  excurrunt,  eo  femper  n  j.  c
ac  demum  arteriolas  minimas  exltalantes  forman

quBe  dein,  in  tota  cutis  fuperficie,  P  er  jfaUa  mi
ninfa  exhalant  humorem  tenuem,  aquof_m,

ratum;  naturaliter  invifiWlw,  frigore  tamen  con

denfatus,  fpecie  fumi  cernitur,  ve  c  1  ‘  .
humorum  verfus  cutim  ruentium  impetu  P_
majori  fccretus,  vel  relaxatione  ac  dilatati  1  P
ternaturali  valculorum,  fub  forma  vxfibil  PP
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fudorque  adpellatur.  Per  errorem  igitur  a  Cl.  '  l  '
ris  glandulae  peculiares,  pro  excretione  fudoris  P  r0  '

ponuntur.

$.  III.

Comam  fugacis  materiae,  quae  per  poros  cuta¬

neos  excernitur,  maximam  e(Te,  experimenta
Virorum  nos  edocent.  Ex  obfervationibus  SAt

CTOHII  conflat,  proportionem  infenfibilis  P  er  '
fpirationis  e(Te  ad  urinam  &  alvum  ,  ut  5  *’
Experimenta  fua  fequenti  modo  inftituit:  per  treS
annos  ponderavit  in  ftatera  proprium  corpus,  P°  n  '
deravit  dein  cibum  &  potum,  quem  intra  24  h°  ra  ’
fumferat,  ponderavit  etiam  excrementa  alvi  &
nai  ejusdem  temporis  fpatio  reddita;  horis  24  P  r  ‘  c
tentis,  iterum  fe  ponderavit,  &  invenit,  corp°"
ris  gravitate  eadem,  urina:  &  alvi  excrementorim
gravitatem  multo  minorem  effe  gravitate  cibi
potus  afTumti;  cunftis  ile  peraftis  concludere  !  P^
licuit  ,  pondus  quod  ab  excretis  cum  ingeftis  £0
paratis  defuit,  invifibiliter  e  corpore  decefRi  c»
calculique  jam  allatae  fuiffe.  Experimentorum  a
111  .  Viris  inflitutorum  in  diverlis  regionibus,  111
gnam  differentiam,  ut,  quando  in  calidiflimi?  r  '

gionibus  unc.  60  fuperat,  in  frigidis  tamen  111
unc.  50,  40  etiam  30  fubfiflit,  climati,  anni  te
pori,  tempcftati,  temperamento  hominum,  V,L  .  l  J
yitaque  regimini,  tribuendam  exiflimamus.  L  1
jam  diverfitas  fit  magna  a  variis  circumftantiis,
xnen  in  calidioribus  regionibus,  &  apud  nos  te
pore  teflivo,  omnes  reliquas  excretiones  noti
exceffu  fuperat.  Quodque  ut  nemini  mirabit
veniat,  perfpirabilis  excretionis  copiam  tant  r  .
effe,  perpendat  latiflimam  fuperficiem  cutis,
ficiem  aeream  pulmonum,  oris,  narium  &
rum  vafculorum  exhalantium  hic  fere  infinita  ’
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quae  (patio  unius  grani  fabuli,  fi  Leeuwenhmckio
fides  habenda,  ad  125000  hiant.

§.  IV.

Ordo  jam  exigit,  ut  dc  caudis,  perfpirationem
infenfibilep  promoventibus,  &  impedientibus,  pau¬
ca  commemoremus.  Optime  peragitur  ,  h  *
vifceraque  iufto  robore,  flexilitate  atque  elaibcita-
te  gaudent.  Ab  ingeftis  perfpjrat.o  vanas  fubit
mutationes.  Obfervat  Sanftonus  Sed.  III.  homi¬
nem  cibo  refertum,  abfoluta  concoftionc  multo
plus  quam  jejunum  perfpirare;  hoc  >dem  unus¬

quisque  aliquot  horis  a  paftu  ,  dum  c  ly
fanguine  circumvehi  incipit,  m  io  ipf  1

poteft.  Sanftorius  itidem  refert,  perorationem,
una  nofte  ,  tertia  parte  minorem  fuiire  hominm

non  comantis,  quam  cccnantis.  Q  u  p
cibus  potusque  in  genere  perfpirationem  >
>ta  diverfse  eorum  qualitates,  varias
inferunt.  Cibi  levioris  digeftionis,  .P  err  P'  r  "  10  "*?

optime  promovent;  fic  caro  vervecina,  q  [  *
hor  teneriorque  ceteris  carnibus  eft,  iHi  _
Perfpirat;  caro  porcina  e  contrario,  cum
m®  fit  concoftionis,  perfpirationem  dmun  ’  xime

nes  fumo  indurata?  idem  faciunt,  om  „  '  c  jbi  s
autem  Lardum.  Cibi  calefacientes,  aromata

addita,  vi  ftimulante  digeftionem  P  lom(  ’_  t
niores  validius  excitant,  pfcrfpiratione  g  •

Permulta  hujusmodi  carminativa  &  ar  omat  ica  p
Ppirationem  promoventia,  in  oihc.n.s  nodns  phar

*naceuticis  fervantur  atque  praparan  »
ter  A  fla  foetida,  atque  Mofchus  optime  vim  fum
^ercent.  Potulentorum  omnes  potu*  J  Spjntiuo^

calidi  Aquofi  The*,  Coffe*  perfpirationem  P
fovent,  &  vim  cordis  augendo,  &  naaterian  ^
spirabilem  fuppeditando,  &  vafcula  relaxando^o-
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tulentorum  reliqui,  quo  minus  in  vias  urinari**

agunt,  eo  magis  nerfpirationem  promovent.
qualitates  cum  diverfiffimae  fint,  non  poteft  a
eife  quin  tantae  differentiae,  uti  nos  fub  ea  y
fantes  varie  afficiunt,  fic  etiam  in  perfpiration
alteranda  ex  omnibus  maximam  vim  habeant.  SuO*
mus  Medicinae  Parens  Hipp.  in  Lib.  de  aere  &  6  :  l  u  '
&c.  non  folum  morbos  diverfos,  fcd  &  temp  er
menta,  immo  mores  hominum,  ab  aeris  variet»
pendere  ftatuit.  GALENUS,  fidus  ejus  coinin®
tator,  cum  illo  idem  facit.  In  genere  aer  cw
&  ficcus,  frigidus  &  ficcus,  gravis,  perfpir  2  ^  1
nem  promovent;  acr  debita  gravitate  &  elaft  lCl  ^
te  praeditus,  praeterquam  quod  faciliu/  fufcip  iC

aufert  vapores  exhalantes,  etiam  preffura  f  ua,  .N  a  .
in  homine  mediocris  flaturae  cenfetur  efle  h  br

rum  32000,  fanguinem  verfus  cor  urget,  unde  v
locitas  fanguinis  augetur,  &  ceteris  paribus  P  .
fpiratio  infenfibilis,  quam  confequitur  corporis
mique  vigor  &  alacritas.  Contrarios  contra  c  1
ftus  infert  aer,  harum  qualitatum  expers,  c  *  ]1
&  humidus,  aeftuofa  &  nimis  humida  atmofpn®

fanitate  maxime  periclitamur,  imprimis  vero  -
frigidus  &  humidus,  uti  pluviofa  atque  iinbrlC  ho  c
tempellas  ,  tranfpirationi  officit.  Saritorius  j  1
idem  innuit  Sei  l.  II.  Apb.  14.  Ab  a:  quino  Itio
nali  ad  folJHtium  byemale  ,  qualibet  die  minus
circiter  perfpiramus;  inde  usque  ad  aquinoEtiuifl  ^
nale  incipimus  liberius'  perfpir  are.  Certe  null°  0

tempore  anni,  morbi  invadunt  hommes,  aUtu  '  a  *i.
autem  quam  plurimi,  quo  tranfpiratio  quam  n  ’
me  corrumpitur:  Saluberrimum  e/i  ver,  P  roxiin
inde  ab  hoc  bimis  ,  periculofior  ce/las,  autumnus  ‘-  0
periculojifp.mus.  Celjus  Libr.  II.  Cap.  I.  ^  %eT  ^  ie  f
corporis  perfpiratio  optime  promovetur;  cx  a  ^  {  ,
no  enim  mufculorum  motu  fanguis  verfus  cor  •
tius  propellitur,  ficque  cordis  vis  &  velocitas  ^

I
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tur,  calorque  major  oritur,  quo  vafcula  cutanea
relaxantur  &  materne  perfpirabilis  excretio  fic  ma¬
jor.  Immo  adeo  hinc  perlpiratio  audtaelt,  ut  in¬
tra  horam  triplo,  fubinde  decuplo  plus,  quam  in
quiete,  perfpirari  obfervatum  eft.  Notat  SanEto-
rius  Sett.  V.  Apb.  II.  tempore  fomni  pcrfpiratio-
nem  duplo  majorem  effie,  quam  vigiliarum,  immo
majorem  quam  in  exercitio  violento  Apb.  VI.
Inde  fimiliter  corporis  levitatem  atque  agilitatem
poft  fomnum  placidum  deduxit,  &  contra  poli  ir¬
requietum.  Hic  tamen  obfervandum  rationem
phaenomeni  non  in  fomno  qua-rendam  effie,  quin
potius  cenfenda  fit  effeftus  caloris  atque  teporis
lefti  a  tedlo  corpore.  Levitas  a  fomno  placido
cum  agilitate  corporis  apparens  efl,  &  pendet  a
Virium  refe&ione  liib  fomno.  Ha:c  eadem  SanEto  -

Tius  Apb.XIL  affirmare  videtur,  cum  dicit:  Opi  dor¬
miunt  pedibus  &  coxis  detectis  ,  noctis  /potio  libra  per¬

fpirabilis  exhalare  prohibetur.  Idem  jlpb.  50.  affir¬
mat  per  nimium  fomnum  tranfpirationem  minui.
Licet  corpus  poti  fomnum  inquietum  &  turbatum  p
fentiatur  gravius'  &  minus  agile,  ad  ftateram  ta¬
men  levius  effie  obfervat  Celcb.  de  GOR  TER.
£>e  reliquo  fi  fomni  tempore  tantum  perfpiraret

corpus,  certe  nec  pinguefeeret,  necobefitate  auge¬
atur,  ut  fit,  cum  contra  per  vigilias  gracilefcit.
Hinc  omnino  concludere  licet,  perfpirationcm

r  capfe,  fomni  tempore,  minorem  effie,  quam  vi-  ^
2  ’harum.  Animi  Affie£tus  quemadmodum  validiffi-
*nc  fun&iones  corporis  movent,  ita  pcrfpiratio-
nem  etiam  varie  mutant:  ira,  laetitia,  circulatio¬

nem  augent,  ergo  perfpirationcm;  moeror  &  ter*
*  0r  contrarios  inducunt  effe&us.  Hinc  SANCI  O-
LlUS  SeEt.  VII.  Apb.  I.  affirmat,  iram  corpora
Lcere  leviora,  timorem  vero  graviora.  Apb.  VI.
Lonfolatio  animi  liberam  fervat  pcrfpirationem.
Idem  eleganter  refert  Se£t.  VI.  perfpirationem  a

Tom.  IX.  S  rara
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rara  &  moderata  venere  augeri  corpusque  lcviu

reddi.

Preeterea  quod  caulTae  jam  expofitx  perfp'’r  at  J°'
nem  optime  juvent,  ulterius  eandem  promoven
mundatio  totius  cutis,  qua  1  optime  vaporibus,  Da
neis,  lotionibus  calidis,  fri&iombus  peragitur»
qua  vim  fuam  fimul  relaxatione  omnium  vafculorn
&  cutaneorum  &  fubcutaneorum  exhibent.  ^  r  '

ftioncs  augendo  calorem  loci,  humores  imP  e  f
lunt,  attenuant,  obttru&a  folvunt.  Cauflis  penP'
rationem  promoventibus  fic  brcviflime  allatis,  J  a  ^
alite  eam  diminuentes  fubjungendte  forent;  fed  P  r  ^
tcrquam  quod  cuique  concludere  liceat  recenn
contraria  vim  inferre  contrariam,  earum  hin  c  _

illinc  mentionem  intulimus,  adeo  ut  eas  J  a  ^
commemorare  omittamus;  verbo  tamen  mone
juvat,  perfpirationem  minui,  quo  magis  rehq  u
excretiones  augentur,  attamen  obfervando,  P  l  L
gantia  perfpirationem  fimul  promovere,  fi  fupp  rC
elt  a  corrupta  materia  in  primis  viis,  ut  mon
de  Cor  ter,

$.  V.

Quemadmodum  perfpiratione  optime  P  roC  ^  c

dente,  corpus  alacre,  agiliflimum,  vegetum^
perfpicitur;  ita  perfpiratione  vel  fuppreifa  vel
minuta,  grave,  torpidum,  lallum,  fentitur,  c
fenfuum  hebetudine;  fi  in  parte  quadam  corp
feorfum  perfpiratio  minuitur,  ea  pars  ceteris  .
vior  &  hebetior  obfervatur.  Cum  igitur  tranj^
rationem  fupprefiam  femper  fubfequatur  in
gravitas,  torpor,  laflitudo,  corporis  animiq  lie  ‘
guor,  debilitas  &  inquietudo,  haecqbe  fymptn  '
ta  fere  omnes  morbos  pnecedant,  omni  cum  P

babiiicate  concludere  oportet,  perfpirationem^^
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preflam  plurimorum  morborum  caufiam  primariam
efle.  Hipp.  laflitudines  fpontaneas  pro  figno  mor¬
bi  ingruentis  habuit.  Sanctorius  refert  Sect.  I.
Apb.  XII.  Si  ex  J,laticis  deprehendatur  impeditam  effe
per  spirationem  ,  diebus  fequentibus  fuccedet  plenior  per-
fpiratio  ,  vel  aliqua  fenfibilis  Evacuatio  plenior  ,  vel
Cachexia  vejtigium  vel  Febris.  Primas  igitur  feque-
lo  perfpirationis  fuppreflo  erunt  alvi  vel  urinae
excretio  audla;  fin  minus,  corruptio  humorum
&  febris  oritur:  neque  hoc  mirum,  tum  ob  uni-
verfam  mattam  humorum  proter  naturam  au&am,
quam  fubfequitur  rapidior  fanguinis  motus,  vali-
diorque  attritus  folida  &  fluida  inter;  nam  ut  funt
vaforum  capacitates  inter  fe,  per  quo  eadem  flui¬
di  quantitas,  eodem  temporis  fpatio  moveri  de¬
bet,  fle  inverfa  ratione  fluidi  velocitas  fe  habet,
aufta  enim  quantitate  fluidi  velocitas  augetur;
tum  inprimis  ob  retentionem  humoris  cxcremen-
titii,  qui  nifi  inutilis  atque  noxius  non  potell  non
efle.  Materia  hoc  perfpirabilis  retenta,  remora
magis  magisque  acris  redditur,  futuramque  putre¬
dinem  pronuntiat.  Sanet.  Sect.  I.  Aph.  43.  Ad
morbi  gravitatem  a  fupprefla  perfpiratione,  mul¬
tum  confert  quantitas  materio  fupprefla:,  magis  ve¬
ro  qualitas;  differunt  hoc,  ratione  astatis,  vito,
regiminis,  anni,  temporis,  tempeflatum  &c.  lic
oblervatur,  perfpirationis  fuppreflo  cflcflus,  oRa¬
te  autumnoque,  longe  periculofiorcs  clfe  reliquo¬
rum  anni  temporum  ;  diuturnus  enim  fervor  ofla-
tis,  diflipatis  liquidiflimis  corporis,  adeo  usque
torret  humores  ,  ut  acerrimo  putridoque  fiant.

Sanctorius  Sect.  II.  Aph.  35-  eleganter  hoc  propo¬

nit  :  Adiapneujlia  aftate  malignam  febrem,  hieme  vix
minimam  alterationem  efficere  potell  :  corpora  enim
acriori  perfpirabili  aftate  funt  referta,  quam  hieme.
Hinc  diverfiffimi  jam  morbi  perfpirationis  effetius
funt  ,  fecundum  cujusque  Angularem  corporis  dis-

S  2  pofi-
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fpofitionem,  qualitatem  aeris,  annique  tempori*»
iit  funt  morbi  varii  exanthematici,  eryGpeias*
brcs  catarrhales  ,  intermittentes,  biliofae  ,  P  u  “  .
malignae;  Santtorius  Sett.  I.  Aph.  46.  Morbi  In
giftici  vel  Inflammatorii  varii,  ut  pleuritis,  P  cr  ^
pneumonia;  Doloroli:  gravedo,  odontalgia*
gina,  rheumatismus,  arthritis.  Morbi  Suflt>  cat  *
rii:  raucedo,  tuflis.  Evacuatorii:  epiphora,  c  '
ryza,  cholera,  diarrhoea,  dyfenteria,  diabete
Morbi  denique  Deformes;  cachexia,  hydrops-

§.  VI.

Cum  vero,  ut  monuimus,  perfpiratio,  P  r  *
ceteris  a  diverfa  aeris  qualitate  varie  afficiatur,  111
de  abs  re  fore  non  dubitaverim  ,  hic  dyfc  ra  |  ,a
tam  fluidorum,  quam  folidorum  a  diverfa  ac  .  rl  _
conftitutione  orientes  proferre,  unde  perfp>  ratI<  ?
nis  effc6tus  clarius  eluceant,  &  morbi  varii
nafcentes;  quales  funt  tempeftates,  tales  etia
funt  morborum  conftitutiones  notat  Hipp.  ’
de  humoribus  Secl.  7.  Tempeftas  ficca  &  fr*#.*
fibras  roborat  ,  vafa  corporis  eoar&at,  fortin
mngisque  elaftica  reddit,  major  friftio  ac  calo
oritur,  velocitas  liquidorum  acceleratur,  »  eC1
tiones  fluidiores  promoventur;  durante  ejusm  tU
tempeftate  humoribus  lentor  inducitur,  fiunt  tL
fi,  glutinofi  &  ad  vafa  permeanda  minus  idou  c  ’
hinc  morbi,  qui  a  craffio  vifeido  ac  inflammatu
languine  pendent,  oriuntur'  e.  g.  pleuritis,  P  e

pneumonia,  anginae,  rheumatifmi.  Regnante
ce  aeris  conftitutione,  conveniunt  diluentia,  en  V
lientia,  potiones  tepidae,  viftus  mollis  &  rc  j  a
>:ans.  Neque  haec  tempeftas  omnibus  aeque  110  •
eft,  quin  nonnullis  falubris;  fic  laxos  atque  P'.  f
tofos  firmiores  vegetioresque  reddit.  Aer  co
&  fimis,  fere  eosdem  infert  effe&us,  prsterq^
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quod  calore  humida  fortius  diffipantur,  &  qua:  re¬
flant.  longe  acriores  fiunt  putred  inemque  i  abeunt,
unde  morbi  biliofi,  colica  biliofa,  cholera,  dys¬
enteria,  febres  putridas,  maligna:  generantur.  Aer
frigidus  &  bumidus,  poros  cutaneos  conftnngits,
vafa  occludit,  quo  fecreciones  &  excretiones  im¬
pediuntur,  ferofa  colluvies  generatur,  tuli  es,  an¬
gina  ferofa,  febres  catarrhales,  intermittentes,
homines  corripiunt;  fi  humores  retenti  non,  au
per  urinam  aut  per  alvum,  exterminentur.  Mac
tempeftate  durante,  conveniunt  cardiaca  &  omnia
pcrfpirationem  promotura  ne  inhibeatur.  1  ei
denique  calidus  &  bumidus  ,  maxime  (1  asftuolus  elt,
fanitati  officit,  vafa  relaxantur,  lecretiones  \
que  deficiunt,  hinc  teflate  languidi  minusque  g
les  fumus,  fluida  &  fere  omnino  folida  refluun¬
tur;  diu  manente  ejusmodi  tempeftate,
putridis  maligniffimis  obnoxii  reddimur.  Uvcum-
tur  huic  conftitutioni  aeris  ducta  ficca  &•  ®

gente,  &  pmnibus  quas  fibras  firmant  p

que  arcent.

Sic  percurrendo  cumfta,  quae  in
agunt,  morbi  inde  orientes  optime  indag
fent;  propofita  vero  brevitas  in  «s  diutius  com

inorari  vetat.

S  3
CLXXXV.
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